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La Guia Santillana 3. Solucionario
de los libros de texto gratuitos, es un
recurso diddctico que contiene las respuestas
a las actividades de los libros de texto
gratuitos (LTG) de la SEP de tercer grado:
Proyectos de Aula, Proyectos escolares

y Proyectos comunitarios.

Proyectosde [ Proyectos
- Proyectos

i
Escolares #

Comunitarios 8

Su propdsito es facilitar la revision de las
respuestas que los estudiantes consignen en
sus libros y, por tanto, optimizar el tiempo

destinado en clase.

El disefo de este Solucionario permite
diferenciar fdcilmente los textos de los LTG, de
las respuestas sugeridas, ya que se incluyen
titulos, subtitulos y la referencia al nimero
de pdgina. Los elementos grdficos también
contribuyen a facilitar la identificacidn dgil de
las respuestas.

Cabe mencionar que se incluyen cuatro
modalidades de respuesta:

e Respuesta univoca. Es la respuesta Unica,
por ejemplo, el titulo de una lectura leida por
el alumno en su libro de texto.

¢ Respuesta modelo (R. M.). Es una
respuesta ideal que se espera que responda
el alumno. Constata que este ha logrado
comprender la actividad y avanzar en su
aprendizaje.

e Respuesta libre (R. L.). Lo que el alumno
puede responder segun sus ideas, opiniones
o condiciones personales.

3

Pauta de respuesta (P. R.). Es una
explicacién dirigida al docente acerca de los
puntos importantes que conviene considerar
en la respuesta del estudiante. Esta se
amplia a manera de orientacién diddctica
para llevar a cabo los proyectos de manera
mds eficiente.

En el esquema se identifican algunos
elementos importantes del Solucionario.

P——@

(1) Titulo del Proyecto SEP

2) LTG al que corresponden las respuestas

(3 Textos en color negro, que corresponden
a las instrucciones o preguntas del LTG

(4) Respuestas con color azul a las
actividades del libro

(5 Numero de pdgina del LTG

Esperamos que este material facilite la tarea
de revisidn de las respuestas de los alumnos,
coadyuve a una mejor gestién del trabajo en
clase y contribuya a mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

Los editores
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iGotita a gotita, se acaba
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Tu historia de transformacion

Dime qué comes y te diré
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y el arte!
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Creando/preparar alimentos
sanos
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iUn pasado muy dulce que nos
une estd en peligro!

Mis primeros pasos en la
conservacion: el croquis de mi
comunidad

Mi derecho a un trato digno,
sin explotacién ni abuso de
cualquier tipo
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estereotipos de género

Agricultores de la cultura
de la paz

Los simbolos que me dan
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mi familia!
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y reutilizamos
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246
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28
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quiénes somos

Decidimos y convivimos
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Hablemos de higiene en el salén
de clases
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Mi revista de divulgacion
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El placer de aprender a través
de un instructivo
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maravillas de mi localidad
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Un dia en la escuela

% . .
2N Saberes \' pensamtento cien

¢Cdémo conservar nuestros
alimentos?

Construyamos un carro
para la escuela

({Cémo podemos lograr mantener
la temperatura de un objeto?

El jardin del Sol
[} .
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Lenguajes

Pdgina 10

iGotita a gotita, se acaba la agiita!

Lo que sabemos

Pdgina 12

2.

a)

b)

c)

De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, reflexiona...

(Qué piensas de la situacién que vive Juan?

R. M. Que debe ser muy dificil no tener agua
para para cubrir las necesidades bdsicas.
;Qué situaciones similares identificas en

tu comunidad?

R. M. En mi colonia solo hay agua cuatro horas
por la mafiana y hora y media en la noche, por
lo cual debemos apartar agua y medir su uso
durante las horas que no tenemos.

;Qué podrias hacer para prevenir la escasez
de agua y promover su cuidado en tu escuela
y comunidad?

R. M. Reunirnos y organizar una campafa

en favor del cuidado del agua con estrategias
para reutilizarla.

Pdgina 13

Lo que haremos

1.

a)

a)

En comunidad de aula, y siendo solidarios,
observen las imdgenes.

Describan en asamblea lo que ven, lo que
piensan y qué emocion sienten. R. M. En la
imagen izquierda se ve que ya no hay agua.
En la imagen central, un rio estd seco. En

la imagen de la derecha hay una pipa que
distribuye agua en todas las casas. Me
angustia pensar que el agua se acabe.

De forma individual, pero tomando en cuenta

la opinién de los demds, reflexiona...

No olvides compartir tus respuestas con

tu comunidad de aula.

(Qué piensas que sucederia si el agua se acaba?
El agua es esencial para la existencia de todo
ser vivo, sin ella no podriamos sobrevivir.

L2

(Por qué el acceso al agua es una

necesidad bdsica?

R. M. Porque necesitamos agua para vivir

y porque sin ella habria muchas enfermedades
ya que no podriamos lavar los alimentos que
comemos ni mantener la higiene personal.
Explica tres aspectos por los que es
indispensable el agua para la vida.

R. M. Para el consumo humano y para que
puedan existir todos los seres vivos, como
plantas y animales, también para evitar
enfermedades.

Pdgina 14

¢(Cémo lo haremos?

1.

En compafiiia de un adulto de tu familia

realiza lo siguiente...

(De qué forma utiliza el agua en su trabajo
cotidiano?

R. M. Para lavar las verduras y frutas que
utilizamos en las comidas que vendemos,

y para lavar los trastes que usamos.

;Tiene agua disponible todo el tiempo?

R. M. No, solo tenemos agua hasta las 11 a. m.
(Qué problemas enfrenta cuando no la tiene?

R. M. Tenemos que conseguirla porque es
indispensable para la higiene de nuestro
negocio y de la comida que vendemos.
(Cuenta con alguna estrategia para reutilizarla?
R. M. A veces juntamos el agua con la que
limpiamos las verduras para usarla en el bafio.
(De qué manera ahorra agua en la vida diaria?
R. M. Trato de no desperdiciarla y también junto
agua de lluvia y la aprovecho para el bafio

0 para trapear.

Pdgina 15

Lo que necesitamos saber

1.

a)

Busca la siguiente informacién en Nuestros
saberes: Libro para alumnos...

Caracteristicas y modelos de los intercambios
orales.

R. M. Para el intercambio oral se requiere

un emisor, un receptor y un mensaje. Este
intercambio debe tener una estructura, hacer
énfasis en palabras que refuercen el mensaije,
ser claro y breve.

Entre los modelos de expresién oral existen

el discurso, el didlogo, el debate y la entrevista.

PROHIBIDA SU VENTA
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b) Razonamiento del discurso y la postura personal
R. M. El razonamiento del discurso puede
entenderse como una manera de incorporar
informacién adquirida de manera reciente con
elementos del contexto. La postura personal
es la forma de interpretar ideas con el objetivo
de crear alternativas de pensamiento.

c) Argumentacién para el didlogo y el acuerdo
R. M. La argumentacién tiene como funcién
exponer todos los puntos de vista de nuestra
postura de forma clara y convincente para
sostener nuestra idea, es fundamental
en el didlogo con una persona, asi como
para establecer acuerdos.

Pdgina 22
Reorientemos

2. Usen estas preguntas para dialogar:
a) ¢Cudles son las principales fuentes de agua
para el consumo humano?
R. M. Rios, lagos, presas y acuiferos
b) ¢Cudles hdbitos se deben implementar
en la escuela para cuidar el agua?
R. M. Recolectar agua de lluvia para usarla
en la escuela, no desperdiciarla al lavarnos las
manos o al realizar la limpieza en la escuela.
c) ¢Qué hacer en casa para cuidar el agua?
R. M. Reutilizar el agua que sirve para algunas
actividades como la que sobra después de
trapear, la cual se puede aprovechar para el
bafo. También podemos cuidarla al baiarnos
manteniendo la llave abierta solo al enjuagarnos.
d) ;Qué problemas provoca la carencia de agua
en la vida del ser humano?
R. M. Puede provocar enfermedades por
la falta de limpieza.

5. De manera individual, pero sin olvidar a tu
comunidad, identifica y escribe en tu cuaderno...
R. M. Entre las acciones para cuidar el agua
estdn cerrar la llave cuando no se usa
al lavarse las manos, usar un vaso de agua
para lavarse los dientes, bafiarse en diez
minutos, no tirar basura en los rios, etcétera.

Pdgina 24
Revisamos la experiencia

2. Después de reflexionar sobre la experiencia, de
manera individual, pero sin olvidar a los demds...

a) ¢Cémo te sentiste durante el proceso?

R. M. Con mds compromiso y responsabilidad
de cuidar el agua.

b) ¢(Qué puedes hacer para mejorar el didlogo
y la comunicaciéon con tus compafieras y
compafieros?

R. M. Reunirnos cada fin de semana para
establecer acuerdos sobre las estrategias
que se seguirdn.

Pdgina 25

b) ¢Cudles fueron las dificultades que tuvo
tu familia al tomar acuerdos en casa para
el cuidado del agua?
R. M. Que algunos integrantes tenian malos
hdbitos, como permanecer mucho tiempo
bafdndose, y no estaban de acuerdo en
cambiarlos.

b) ¢Qué beneficios tuviste en casa al implementar
las acciones de cuidado del agua?
R. M. Que ahorramos mds el agua y esto ayudé
a que mis papds no tuvieran que pagar tanto.

Pdgina 26
Tu historia de transformaciéon
Lo que sabemos

1. De manera individual, pero considerando
a tus compafieras y compaferos...

a) Haz un listado de palabras de lo primero que
surge en tu mente con respecto de la pregunta
“qué es arte”.

R. M. Sentimientos, expresién, humano,
cinco sentidos, transformar, armonia

b) ¢Para qué crees que sirva el arte?

R. M. Estimula la creatividad y la imaginacion,
ademds, sensibiliza a las personas.

Pdgina 27

c) (Crees que pueda ayudar a mejorar un lugar
o una forma de pensar? Explica tu respuesta.
R. M. Si, el arte puede ayudar a la autoestima,
al desarrollo cognitivo y emocional de las
personas. En el caso del lugar, puede reflejar
la cultura de una comunidad.

2. Observa las siguientes imdgenes y marca
con una ¢ lo que consideras arte.
R. M. Imagen Pintura de Octavio Sdnchez
Ocafia. Veracruz.
Imagen de baile veracruzano

L2



3. En asamblea dialoguen sobre sus respuestas.

a)

Escuchen con atencidn y respeto...

¢A qué lenguaije artistico corresponde cada
opcién que senalaron?

R. M. Danza, pintura y literatura

Pdgina 28

b) ¢De qué manera los ejemplos anteriores hacen
pensar al espectador sobre una problemdtica

c) ¢Cémo puede servir el arte para concientizar a

ambiental?

R. M. Se puede escribir algin cuento o poema

que trate acerca de la problemdtica, o crear

una coreografia que muestre con la danza los
problemas ambientales o incluso pintar, en un
lienzo u otra superficie, un paisaje que muestre

la situacidn.

Pdginas 34y 35
Lo que necesitamos saber

1. De camino a casa o a la escuela, observen
situaciones que podrian reflejar algin
problema ambiental.

b) Respondan en su cuaderno las siguientes
preguntas:
¢Hay algun problema con la recoleccién
de basura?

R. M. Si, hay basura tirada en diferentes partes.
¢Hay alguna fuga de agua?

R. M. No, no hay fuga de agua.

(Notan contaminacion del suelo, del agua

o del aire?

R. M. Se puede notar la contaminacién en

el aire, en especial cuando hace mucho calor

y casi no hay viento.

las personas sobre un problema y cémo buscar

una solucién?
R. M. Al trabajar con las emociones, es mds
sencillo que las personas se puedan sentir

identificadas o reconocer algo que de manera

cotidiana no percibirian.

4. En una lluvia de ideas, propongan formas
en las que ustedes o sus familias puedan... R. M.

Propuestas

Problema para aminorarlo

o resolverlo

Pdgina 31

Lo que haremos

2.

b)

c)

De manera individual, tomando en cuenta
a tus compaferas y comparieros, reflexiona
sobre el cuento...

(Por qué es importante cuidar el agua?

R. M. Porque es indispensable para la vida
de todos los organismos vivos.

(Quiénes son los responsables de cuidarla?
R. M. Los seres humanos

;Qué acciones realizas con tu familia para
la conservacién del agua?

R. M. No desperdiciamos el agua al hacer

nuestras actividades diarias, como bafarnos,

lavar la ropa, etcétera.

Pdgina 32

¢(Cémo lo haremos?

2.

En comunidad, lleguen a acuerdos sobre las
formas de expresidn artistica que eligieron.

Elegimos: P. R. Los alumnos deberdn
seleccionar las expresiones de danza, teatro,
pintura o escultura que sean mds
representativas de su estado.

Basuray Las personas | Aumentar la
escombros no depositan | vigilancia en esos
en parques la basura ni lugares para evitar
l y esquinas los escombros | que las personas
poco en el camién dejen basura o
transitadas recolector. escombros.
Para las Que la alcaldia,
Desecho de personas es el municipio
aceite en via | mds fdcil y o la comunidad
publica rdpido tirarlo | designen lugares
en la calle. de recoleccidn.
Fugas Tuberias Que la GUtondQ(.j £
de agua muy viejas responso/ble revise 2
las tuberias. <
@
T
Pdgina 37 2
o
Nos acercamos <
E
Vuelvan a leer el cuento “Elena y el agua” 2
e identifiquen los elementos anteriores. =
(Cémo es el marco? g
R. M. Elena dice que vive en la Ciudad de ©

México, pero también habla de Tlaltizapdn.
;Quién es el narrador?
R. M. Elena

L2
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| Proyectos de Aula _ -~

)

(Cudl es el tema?

R. M. El agua

;Quiénes son y como son los personajes?
Consideren que el pueblo puede ser un
personaje.

R. M. Elena es curiosa; su papd, que es un poco
desinteresado; su abuelo, a quien le gusta el
campo, y el pueblo, que es bonito y cuenta

con una estatua de Emiliano Zapata.

Pdgina 42

Dime qué comes y te diré quién eres

Lo que sabemos

1.

a)

De manera individual, pero siendo solidario
con tu comunidad de aula, realiza la siguiente
actividad:

Lee en voz alta el titulo de la aventura

de aprendizaje y responde:

;Qué significa?

R. M. Que lo que comes puede decir mucho
sobre el tipo de vida que llevas.

;Lo que comes influye en tu salud?

R. M. Si, ya que hay alimentos que son mds
nutritivos que otros.

(Lo que comemos se refleja en nuestro cuerpo?
R. M. Si

Pdgina 43

2. A partir de lo que recreaste en tu mente sobre la

a)

b)

situacién anterior, responde...

{Tu lonche fue preparado en casa o comprado?
R. M. Fue preparado en casa.

(Qué comida tenia el lonche que te imaginaste?
R. M. Un sdndwich de jamdn con queso, uvas,
zanahorias con chile y agua de frutas.

c) ¢Cudles son los alimentos que mds te gusta
comer?
R. M. Las uvas y los cuernitos con jamdn, queso
y lechuga.

d) ;Qué productos ofrece la tiendita de tu escuela?
R. M. Tortas, fruta, helados, frituras y refrescos.

Pdgina 45

Lo que haremos

4.

Anota los problemas relacionados con
la alimentacién que identificaste.
R. M. Obesidad y diabetes

O]

5. Una vez que conoces los problemas, escribe
las acciones que puedes emprender para
solucionarlos.

R. M. Comer menos dulces y comida
con exceso de grasa, sustituirlos por frutas
y verduras, y realizar actividades fisicas.

Pdgina 48
Lo que necesitamos saber
2. Completen el siguiente esquema: R. M.

La encuesta

Es un cuestionario que se le hace a varias

personas para obtener informacién acerca

de un tema o conocer su opinién sobre algo.

Las preguntas son claras, directas y breves.
Requiere de

Signos de interrogacién, que son marcas

de puntuacién que transforman una frase

en pregunta.

Existen dos tipos de preguntas

. y
Abiertas Cerradas
Sirven para responder Tienen un listado
libremente y no tienen de respuestas que
| respuestas a elegir. se deben elegir.
| Ejemplo: Ejemplo:
;Cudntos integrantes (Cudntas mascotas tiene?
son en su familia? a) Una
b) Dos
c) Tres
Pdgina 49

3. Es momento de investigar en distintas fuentes
el tema de la alimentacion.

b) Revisen los indices de los libros para conocer
su contenido y saber si les ayuda a contestar
las siguientes preguntas:

;Qué es la obesidad?

R. M. Es tener un peso superior al que es
considerado saludable para una persona

de acuerdo con su edad y altura.

(Qué es la nutricion?

R. M. Son los procesos que ocurren en el cuerpo
después de la ingesta de ciertos nutrientes.
(Cudles son las causas de la obesidad en las
nifas y los nifios?

R. M. La ingesta de comida chatarra y la falta
de actividad fisica.

_6)_



(A quiénes les puede afectar la mala nutricién y
la obesidad?

R. M. A los nifios, a las mujeres embarazadas

y a las personas de la tercera edad.

Pdgina 56

10.Para finalizar, en comunidad de aula, y con

ayuda de su maestra o maestro, pasen por
turnos al pizarrdn...

R. M. Comer frutas y verduras de manera
equilibrada

Evitar los alimentos procesados con muchos
sellos en el empaque

Tomar por lo menos un litro y medio

de agua al dia

Evitar las bebidas azucaradas y los dulces.

Pdgina 57

1.

a)

b)

d)

De manera individual, pero sin olvidar las
opiniones de tus compafieras y compaferos...
(Qué aprendiste sobre la alimentacién y la
realizacidn de encuestas?

R. M. De las encuestas aprendi que por medio
de las tablas de frecuencia puedo registrar los
datos recopilados. Sobre la alimentacién, que
es muy importante seleccionar cuidadosamente
de alimentos para mantener una éptima salud
y bienestar.

;Qué apoyos recibiste de tu comunidad de aula
y de la maestra o maestro?

R. M. El maestro me ayudd en la elaboracion
de la tabla de frecuencias y en comunidad nos
apoyamos en la formulacién de las preguntas
que realizamos a los encuestados.

(Coémo se te sentiste al trabajar en una
pequefia comunidad?

R. M. Muy apoyada por los integrantes

de mi comunidad.

;Qué podrias mejorar para la elaboracién

de las préximas aventuras de aprendizaje?

R. M. Perfeccionar tanto la ortografia como la
coherencia y cohesidn en los textos.

Pdgina 58

iVidja a través de la cultura y el arte!

Lo que sabemos

1.

De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, observa las imdgenes
y responde las preguntas.

10

L2

Pdgina 59

a) ¢Qué se representa en estas imdgenes?
R. M. Se representa el arte y la cultura.

b) ¢Cudl crees que es el tema de cada imagen?
R. M. En la primera, aparece un fragmento
de El lago de los cisnes. En la segunda, hay
un hombre que toca la guitarra. En la tercera,
se lleva a cabo una danza en la que participa
una persona con discapacidad. La cuarta
presenta un baile urbano. En la quinta, hay
una pintura de una mano sobre la que crecen
hongos y una flor. La sexta tiene una olla
de los tradicionales tamales.

c) /Qué emociones o sentimientos transmiten
las imdgenes?, jpor qué?

R. M. Amistad, unién, nostalgia

d) ¢Cémo se relacionan las imdgenes con

la vida real?
R. M. Con situaciones como la inclusién
o la tradicién de consumir ciertos alimentos.

Pdgina 60

e) ¢Puedes identificar alguna situacion o

experiencia vinculada con las imdgenes?, jcudl?

R. M. Una comida familiar con los abuelos
d) ;Cémo podrias mostrar tu cultura a las

personas de estas comunidades en tu escuela?

R. M. Por medio de un dibujo, una cancién,
fotografias, etcétera.

Pdgina 63
Lo que necesitamos saber

b) De acuerdo con lo que indagaron, registren
la informacién recabada.
Manifestacion artistica:
R. M. Manera en la que las personas o grupos
de una comunidad muestran su creatividad
y la percepcion de su entorno por medio
de la musica, la literatura, la danza, etcétera.
Elementos o recursos de las artes:
R. M. Son las técnicas, herramientas, objetos,
que se utilizan para la creacién artistica.

Pdgina 69
Reorientamos
1. De manera colectiva y siendo solidarios,

reflexionen sobre los avances y las dificultades
gue se presentaron...
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a) ;Qué ha sido lo mds dificil de hacer hasta ahora?
R. M. La seleccion de imdgenes adecuadas

b) ¢Cémo resolvieron las dificultades que
encontraron durante el proyecto?
R. M. En equipo colaboramos para encontrar
las imdgenes correctas.

c) ¢Creen que podrian haber hecho algo de manera
diferente para mejorar? ;Qué cambiarian?
R. M. Podemos mejorar la organizacion de
actividades para trabajar de una manera
mds ordenada y armoniosa.

d) ;Qué parte de su proyecto les costé mds
trabajo?, jpor qué?
R. M. Seleccionar las manifestaciones
artisticas y culturales de la comunidad
en la que vivimos porque no las conocia.

Pdgina 72
Revisamos la experiencia

1. En comunidad y siendo solidarios, con ayuda
de su maestro o maestra, compartan...

a) ¢Cudles son los aprendizajes que obtuvieron
en este proyecto?
R. M. Reconocimos las manifestaciones
artisticas y culturales de la comunidad.

b) ¢Qué actividades realizaron para alcanzar
estos aprendizajes?
R. M. La presentacion de una manifestacion
artistica.

c) Lo que mds me gustd fue... R. L.

d) Lo que menos me gusté fue... R. L.

e) ¢De qué manera puede ser Util lo que hemos
aprendido?
R. M. Sirve para conocer la cultura y las
expresiones artisticas de nuestra comunidad
para valorarlas y difundirlas.

Pdgina 73

f) ¢Creen importante valorar y preservar las
manifestaciones culturales y artisticas del pais?,
ipor qué?

R. M. Si; porque reflejan la historia y formas
de vida de nuestros antepasados y enriquecen
nuestra identidad cultural.

g) (Qué desafios enfrentaron mientras trabajaban
en este proyecto y como los superaron?

R. M. Tuvimos que investigar sobre las
expresiones artisticas en museos y casas
culturales, pero no todos podian al mismo
tiempo. Acordamos que los visitariamos en
diferentes dias.

1
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Pdgina 74

iValora la diversidad!
Por el respeto a las diferencias

Lo que sabemos

1.

a)

b)

d)

De manera colectiva y siendo solidarios,
platiquen lo que conocen acerca de las
exposiciones.

Comenten si alguna vez han realizado

o apreciado alguna.

R. M. Si, una vez vimos una exposicién

que hicieron nuestros compafieros.

(Sobre qué temas pueden desarrollarse

las exposiciones?

R. M. Sobre cualquier tema que sea de interés
para la comunidad o que la pueda beneficiar.
;Qué le corresponde hacer al expositor?

R. M. Preparar la informacion y transmitirla
de manera clara a la audiencia.

[Qué le corresponde hacer a la audiencia?

R. M. Escuchar atentamente y anotar las dudas
que surjan sobre el tema para solicitar que

al final el expositor las aclare.

Pdgina 75

2.

a)

b)

c)

Observen las imdgenes y respondan en

su cuaderno las preguntas que se presentan

a continuacion:

(Qué observas en cada una de las imdgenes?
R. M. Lenguadje de sefias para representar cada
letra del abecedario con las manos y establecer
comunicacién con otra persona.

¢A cudl discapacidad hacen referencia?

R. M. Discapacidad auditiva

;Qué es lo que sabes acerca de ella?

R. M. Que se trata de una disminucion

o pérdida total en la capacidad auditiva.

Pdgina 77

Lo que haremos

a)
b)
c)

d)

;Qué discapacidad tiene Valeria?

R. M. Auditiva

(Qué actividades realiza?

R. M. Correr, andar en bicicleta, trepar drboles.
¢{Cémo se comunica con las demds personas?
R. M. Por medio del lenguaje de sefias

(Cémo apoyd Ximena a Valeria y a sus papds?
R. M. Les brindé una manera de comunicarse
y les ayudd a encontrar una escuela donde se
sintiera segura y respetada.

L2



e) ;Qué podrian hacer ustedes para integrar
a una compafera o a un compafiero con
discapacidad auditiva en su salén de clases?
R. M. Investigar sobre el lenguaje de sefias para
poder entenderlo e integrarlo.

f) iDdénde pueden investigar mds sobre el tema?
R. M. En la biblioteca escolar

Pdgina 83
Reorientamos

1. Para identificar lo que se ha facilitado y lo que
no, reflexionen sobre las siguientes preguntas:

a) ¢Cudles son las dificultades con las que se
enfrentaron durante la busqueda y seleccién
de informacién?
R. M. Practicar la fluidez y claridad para
hablar y que la informacidn se explicara
correctamente.

b) ¢Qué aprendieron sobre la discapacidad
auditiva?
R. M. Que puede ser algo parcial o total.

Pdgina 85
Revisamos la experiencia

2. Reflexionen sobre las siguientes preguntas:

a) ;Qué otras acciones se pueden realizar para
informar a la comunidad escolar sobre el tema
de la discapacidad auditiva?

R. M. Redalizar folletos o campafias en
la escuela para dar a conocer este tipo
de discapacidad.

b) ¢Sobre qué otros temas les gustaria conocer
mds, ahora que saben que mientras se
prepara una exposicion se obtienen nuevos
aprendizajes y experiencias?

R. M. Sobre los animales en peligro
de extincion.

Pdgina 86

Libros cartoneros para
contar historias diferentes

Pdgina 87
Lo que sabemos
2. En comunidad y siendo solidarios, lean la

siguiente pregunta y respéndanla en asamblea
de aula:
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a) ¢Les gustaria tener su propio Tendedero
de libros?
R. M. Si, seria interesante ver qué otros
libros leen mis compafieros, conocer sus
intereses y géneros favoritos y poder darme
la oportunidad de leerlos.

Pdgina 88

c) Anota en tu cuaderno estas preguntas
y respondelas.
;Qué te llama la atencion del libro?
R. M. La portada, que tiene un cohete espacial.
(De qué crees que se trate?
R. M. De aventuras en el espacio

5. De manera colectiva y siendo solidarios,
siéntense en circulo y, a partir del acercamiento
que tuvieron...

a) ;Qué es un libro?

R. M. Es una obra impresa, encuadernada,
es decir, unida por uno de sus lados, con
informacion, historias o imagenes diversas.

b) ¢Cudles son las partes de un libro?

R. M. Cubierta, contraportada, hojas, lomo

c) ¢Cudles son las diferencias que observan
sobre cada libro?

R. M. El tamafio, los colores, el material
del que estdn hechos

Pdgina 90
Lo que necesitamos saber

2. En pequefias comunidades, den un primer
recorrido a las instalaciones de la biblioteca
para saber lo siguiente:

a) ¢Cémo estd distribuido el espacio?

R. M. Al fondo se encuentran los estantes
de libros y en el centro hay mesas y sillas
para sentarse y consultar los libros.

b) ;Qué caracteristicas tiene?

R. M. Tiene estantes ordenados por orden
alfabético y por temas.

c) ¢Cudles son las reglas que fijan para consultar
los libros?

R. M. No dafiar los libros y para sacarlos de
la biblioteca hay que tener una credencial.

d) ;Qué temas se estudian en éstos y cdmo estdn
clasificados?

R. M. Son muy variados los temas que podemos
encontrar y consultar. Existen libros de todas
las disciplinas, como matemdticas, ciencias,
espanol, historia, etcétera.
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Pdgina 91

6. Ahora, de forma individual, y sin olvidar
que eres parte de una comunidad, completa
la siguiente tabla:

R. M.

Partes de un libro Descripcién

Titulo del libro Crénicas marcianas

Es azul y tiene la imagen de

Portada .
unas rocas y drboles

Nombre del autor Ray Bradbury

Pdginas 180 pdginas

Contraportada Azul

Lomo Amarillo de pasta dura
Pdgina 92

7. Escribe sobre las lineas las partes del libro:
Contenido, titulo, portada, nombre del autor,
lomo, contraportada

8. Al concluir, en comunidades, respondan
las siguientes preguntas:
a) ¢Qué les gustd de la biblioteca?
R. M. Que los libros estdn separados por
secciones de temas y asi es mds fdcil
encontrarlos.
b) ¢Por qué es importante que exista un lugar
asf en la escuela?
R. M. Para poder ir a realizar una consulta en
alguin proyecto escolar o para alguna tarea.
c) ¢(Cémo se imaginan la vida si no existieran
los libros?
R. M. El conocimiento estarfa estancado
y no podria ser transmitido a lo largo de los
afos con un libro fisico.
d) ¢Creen que pueden escribir un libro?
R. M. Serfa un poco complicado, pero creo
que sf.
e) ;Qué necesitan para lograrlo?
R. M. Seleccionar e indagar sobre el tema
o género literario del que quiero escribir.
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Pdgina 94

8. De forma individual, y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, completa la siguiente
tabla con la informacién de la historia.

R. M.

Titulo El tesoro perdido

Autor Maria José Robledo

De un elefante que buscaba

un tesoro escondido cerca de un
volcdn que estaba en el centro
de una selva.

;De qué tratd?

;Te parecié , )
¢ep 5 Si, porque tienen muchas aventuras
interesante?, . ! ,
p en el camino hacia el volcdn.
;por qué?

Escribe un final
diferente para
la historia

Después de que obtuvieron el tesoro
el volcdn hizo erupcién y lograron
escapar en un globo.

Pdgina 99
Revisamos la experiencia

4. En asamblea de aula, reflexionen en torno
a las siguientes preguntas:
a) ¢Qué otro libro cartonero les gustaria construir?
R. M. Un libro sobre fauna de México
b) ¢Qué historias suefian con escribir?
R. M. Una historia de piratas, ya que
son mis favoritas.
c) ¢Qué tipo de libros quisieran integrar
en la biblioteca?
R. M. Mds libros sobre temas del espacio

K\ Saberes y pensamiento cientifico

Pdgina 102

¢{Qué hace que me mueva?

Saberes de nuestra comunidad

Pdgina 104

3. Durante el desarrollo de este proyecto
por indagacién, responderds...

a) ;Qué estructuras o partes de tu cuerpo

te permiten moverte?
R. M. Las piernas, los brazos, la cabeza

_(0>_



b) ¢Qué tipos de movimientos puedes hacer?
R. M. Caminar, correr, saltar, nadar
c) ¢Cémo puedes cuidar las partes de tu cuerpo
que te permiten moverte?
R. M. Por medio de hdbitos saludables
y sin exponerme a acciones peligrosas.

Indagamos
Pdgina 108

1. Para conocer los distintos tipos de movimientos
que pueden hacer con su cuerpo, realicen...

a) Con ayuda de un adulto, investiguen en internet
o consulten en la Biblioteca Escolar...
Distintos tipos de movimientos que pueden
hacer con el cuerpo.
R. M. Flexidn, extensidn, rotacion e inversion
¢{Cémo se deben realizar esos movimientos
para que sean seguros?
R. M. Se debe hacer con un calentamiento
previo para evitar lesiones, este consiste
en estiramientos sencillos y repetitivos.
¢Coémo dibujar cada posicién que pueden
hacer con su cuerpo?
R. M. Mediante un circulo

Pdgina 110

5. A partir de la informacidn del inciso b) del punto
1, y sin olvidar el trabajo que has realizado...
R. M. La nifia realiza una flexidn: apoya las
puntas de los pies y las palmas de las manos
en el piso, los brazos y las piernas estdn
completamente estirados y el tronco recto.

Pdgina 111

1. En el apartado anterior, has visto algunos
movimientos que puedes realizar...
a) ¢Alguna vez se han roto un hueso, o conocen
a alguien a quien le haya pasado?, ;qué pueden
hacer para prevenirlo?
R. M. No, para prevenirlo debemos tener una
buena alimentacién y realizar actividad fisica.
b) ;A dénde acuden cuando se caen o se lastiman
alguna parte del cuerpo en la escuela?
R. M. Al servicio médico de la escuela

Comprendemos
Pdgina 112

1. De manera colectiva y solidaria, organicense
y realicen las siguientes actividades:
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b) En la siguiente tabla, dibujen un reloj que
represente la hora seialada, asi como
la posicion de su cuerpo... P. R.

Posicién de mis

Hora Reloj

brazos
El alumno deberd El alumno deberd
dibujar un reloj dibujar una persona
12:00 | analdgico que con ambos brazos
marque las doce con | extendidos hacia
la manecilla pequefia. | arriba. l
El alumno dibujard
. una persona con
El alumno deberd persona
- . el brazo izquierdo
dibujar un reloj . }
L. extendido hacia
3:00 analdgico que

arriba y el brazo

derecho extendido a

la derecha formando
| un dngulo de 90°.

marque las tres con
la manecilla pequefia.

e

| El alumno deberd
dibujar un reloj

| El alumno dibujard
una persona con
el brazo derecho
extendido hacia

| 9:00 analdgico que arriba y el brazo
marque las nueve con | izquierdo extendido a
la manecilla pequefia. | la derecha de manera
lateral formando un
dngulo de 90 grados.
Pdgina 113

2. De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, en tu cuaderno haz lo
que se indica:

a) Dibuja los elementos que palpaste debajo
de tu piel.

P. R. Se espera que los alumnos dibujen unos
huesos.

b) Haz un esquema con los distintos tipos de
movimiento que puedes realizar con tu cuerpo.
P. R. Se espera que los alumnos se dibujen
corriendo, saltando, haciendo estiramientos,
con los brazos, sentadillas, etcétera.

c) Anota una equivalencia entre las fracciones
que representan medios y cuartos de un entero.
R. M.
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. Proyectos de Aula
S

Reflexionemos el camino andado
Pdgina 115

1. De manera individual, pero sin olvidar que
eres parte de una comunidad...
En la segunda, responde la siguiente pregunta:
;qué aprendiste acerca de cdmo cuidar las
partes de tu cuerpo que te permiten moverte?
R. M. Aprendi a cuidar mi cuerpo con hdbitos
saludables, y antes de cada actividad
o ejercicio debo hacer calentamientos
para evitar lesiones.

Pdgina 116

Somos diferentes, pero jugamos juntos
Saberes de nuestra comunidad

Pdgina 118

4. Reunidos en pequefias comunidades, realicen
lo siguiente:

a) Observen la imagen e identifiquen qué
partes del cuerpo reconocen en cada una
de las figuras. iNémbrenlas!
R. M. La nifia tiene cabeza, ojos, nariz, boca,
cuello hombros, brazos, manos, pechos, vaginag,
piernas y pies. El nifio tiene cabeza, ojos, nariz,
boca, cuello hombros, brazos, manos, pechos,
pene, piernas y pies.

Pdgina 119

c) En la siguiente tabla, escriban los nombres de
las partes del cuerpo que identificaron. R. M.

Partes del cuerpo de una niia y un nifio

Semejantes“» Diferentes

Cabeza
Oidos
Ojos
Cabello
Nariz
Boca
Dientes
Brazos
Torso
Piernas
Manos
Pies
Dedos

Vagina
Pene
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Pdgina 120
Indagamos

5. Alo largo del proyecto por indagacion,
responderdn las siguientes preguntas:

a) ;Cémo se diferencian las nifias y los nifios?
Por sus érganos sexuales externos

b) ¢Cudles son los nombres de los érganos
sexuales externos?
Pene y vagina

c) ¢Qué acciones deben realizar para el cuidado
de su cuerpo?
R. M. Tener higiene y evitar que otra persona
ajena los toque.

Pdgina 124

6. Escriban a un costado de sus dibujos el nombre
correcto de cada érgano y seidlenlo...
P. R. Los alumnos sefalardn y escribirdn
vagina en el dibujo de los érganos sexuales
externos de las nifias, y en los nifios sefialardn
y escribirdn la palabra pene.

Pdgina 125

1. En asamblea, dialoguen de manera solidaria
a partir de las siguientes preguntas...

a) ¢Por qué todas las niflas no son iguales entre si?
R. M. Porque son diferentes en cuanto
a sentimientos y caracteristicas fisicas.

b) ¢Por qué todos los nifilos no son iguales entre si?
R. M. Porque son diferentes en cuanto
a sentimientos y caracteristicas fisicas.

c) ¢Qué actividades realizan para el cuidado
de sus érganos sexuales externos?
R. M. Tener higiene y cuidar de que nadie ajeno
se acerque y los quiera tocar.

Pdgina 126

2. De forma individual, y sin olvidar que eres parte
de una comunidad, en esta silueta marca...
P. R. Los alumnos deberdn marcar en la silueta
la parte donde se encuentran los érganos
sexuales externos.

Pdgina 127
Comprendemos

1. Reunidos en sus pequefias comunidades,
y siendo respetuosos, realicen lo siguiente:
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b) Hagan una grdfica de barras con los datos Pdgina 133
y coloréenla. Vean el ejemplo:
P. R. Los alumnos trazardn una grdfica con 2. En pequefias comunidades, realicen lo siguiente:
dos barras en las que expresen la cantidad a) Escriban en su cuaderno una lista de los
total de nifias y nifios. alimentos que consumen con mds frecuencia

en el desayuno. R. M.
2. De manera individual, pero sin olvidar lo

aprendido en comunidad... huevo tortillas glulces
pan cereales jugo
Pdgina 128 Iefhe fruta licuado
frijoles yogur
R. M.
Pdgina 134
Organos sexuales externos

> » b) En el siguiente recuadro, dibujen los ingredientes
Nifas Nifos que contiene su desayuno y discutan...
P. R. Los alumnos dibujardn el desayuno que
con mds frecuencia les preparan sus familiares.

Labios mayores Deberdn mencionar si es muy dulce o salado,

Labios menores Pene natural o procesado, etcétera.
Clitoris Escroto
Monte de Venus Pdgina 135
| Indagamos
Pdgina 131 2. Pdnganse de acuerdo para resolver las
siguientes preguntas durante el desarrollo de
Reflexionamos el camino andado este proyecto...
a) ;Qué alimentos encuentras en tu comunidad?
1. De forma individual, pero sin olvidar lo R. M. Semillas, cereales, carne, leche, fruta,
aprendido en comunidad, recuerda la historia verduras, y pescado
de Sofi, Lola y Pepe... b) De los alimentos que consumes frecuentemente,
V o/ N ;cudles forman parte del Plato del Bien Comer?
| R. M. Carne, semillas, verduras, frutas,
;Qué aprendi? 1 ;Qué dificultades tuve? y pescado
R. M. Cémo cuidar | R. M. Al principio era c) ¢Qué significa tener una dieta nutritiva?
mis érganos sexuales | complicado hablar del R. M. Consiste en ingerir alimentos que brindan
externos. tema y me daba pena. los nutrientes necesarios.
. Pdgina 136 g
;Cémo resolvi las “;J
dificultades? | 1. En comunidad, respondan las siguientes 2
R. M. Con qyudq (.QUé puedo mejorqr? preguntos Yy deSpUéS hGan una encuesta... %
de la maestra y las R. M. Ser mds expresivo a) ¢Cudles son las verduras que encuentran g
dudas que aclaré en el mercado o tianguis de su comunidad? g
con el grupo. R. M. Calabaza, chayote, zanahoria, brécoli,
B lechuga, jitomate, papa, elote, ejotes «
b) ¢Cudles son las frutas que también Z
Pdgina 132 encuentran ahi? g
R. M. Mango, guayaba, sandia, manzana, zZ
Creando/preparar alimentos sanos papaya, naranja, pldtano, uvas, fresas %
c) (Y los alimentos de origen animal? ©
Saberes de nuestra comunidad R. M. Pescado, carne de res, pollo, puerco

d) ;Qué cereales y tubérculos venden?
R. M. Arroz, avena, garbanzo, lentejas, camotes
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e) ;Qué otros alimentos es comun encontrar
en esos lugares?
R. M. Carne, pan, leche, cereales, frutas,

a)

O]

Usen la grdfica de la siguiente pdgina para
colocar sus datos, elijan un nombre para
identificarla y escribanlo en la linea.

verduras P. R. Los alumnos hardn una grdfica de barras
con los alimentos que se consumen con mayor
Pdgina 142 frecuencia en su comunidad.
1. Relnete con tu pequefia comunidad y compartan  Pdgina 148
sus ideas sobre qué es un menu balanceado.
b) Hagan un menu que incluya los alimentos y 2. Unintegrante de la comunidad realice lo

bebidas para el desayuno, la comida y la cena.

siguiente: corte la barra a la mitad, después

R. M. completen...
Ahora tienen una barra dividida en dos partes
Desayuno Comida Cena iguales; es decir, cada fragmento representa

1 vaso de leche

1 plato de fruta

2 vasos de agua

con ensalada

1 vaso de leche

jamén de pavo

la mitad y los dos pedazos juntos forman una
barra completa.

2huevosala | de naranja 2 rebanadas de 3. Después, el mismo integrante de la comunidad
mexicana 1 plato de sopa | pan tostado con divida una vez mds cada una de las mitades
2 rebanadas de | de verduras mermelada daia b
an tostado 1 carne asada 1 sdndwich de . o e g
b Wi a) (En cuantas partes iguales estd dividida la

barra? R. M. En 4 partes.

de temporada | 2 tortillas .
b) Ahora tienen 4 fragmentos de una barra
dividida en 4 partes iguales, por lo que un
Pdgina 143 pedazo representa % de la barra entera.
Comprendemos c) Dos fragmentos juntos forman % barra

1. En asambleq, registren en la siguiente tabla y los cuatros pedazos juntos forman un entero.

los alimentos que anotaron en la entrevista... L . . .
4 4. De forma individual, pero sin olvidar lo analizado

R. M. . -
en colectivo, responde lo que se indica...
a) ;Qué cantidad de Barra nutritiva tendrias
A e 0S e 0 0ado
e 0 dad si juntas % de barra con i de barra?
15 veces mango, 10 veces R. M. 3 de barra
/ 4
FILEs guayaba, 11 veces sandia, b) ;Qué cantidad de Barra nutritiva tendria
40 veces manzana
.. 1 3 5
; 15 veces calabaza, 10 veces suuntaszde barra con4de barra
= Verduras chayote, 30 veces zanahoria, R. M. Una barra entera y 11 de barra
? 20 veces brécoli 4
<
[a) s .
] 15 veces arroz, 25 veces Pdagina 149
T Cereales y
Q tubérculos avena, 10 veces garbanzo, 12 Reflexi | . dad
a veces lentejas eflexionamos el camino andado
<zt Al A, ¥ 30 veces pescado, 35 veces 4. Con el apoyo de tu maestra o maestro, después
< (ST, el carne de res, 25 veces pollo, 25 de haber desarrollado las actividades...
= origen anima veces puerco, 15 veces huevo a) ¢;Consideran que su alimentacion es adecuada
Z para su desarrollo?
(3 Otros 22 veces frijoles b) ¢Qué tipo de alimentacién deben tener para
mantener su salud y un desarrollo sano?

P. R. Se espera que el alumno responda con

2. Con ayuda de la tabla anterior, realicen una base en sus nuevos saberes.

grdfica donde representen el alimento...
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Pdgina 150

La fuerza musical en movimiento

Saberes de nuestra comunidad

Pdgina 152

2. De manera colectiva y siendo solidarios,
reunanse en pequeias comunidades y lleven
a cabo lo que se solicita.

c) Registren individualmente sus hallazgos
en la tabla. R. M.

: Material >
Objeto Cémo suena
y forma
Vaso de vidrio Vllglrlo/es un Como una
cilindro campana
Tubo de Pléstico/cilindro
L Con eco
pldstico alargado
_ Metal/ Es un sonido
Ldminas . .
cuadradas con vibracién

3. Durante el desarrollo de este proyecto por
indagacidén, conocerds los siguientes aspectos:

a) ¢Cémo producir sonidos con el movimiento?
R. M. Al mover objetos

b) ¢Qué pasa al golpear un objeto?
R. M. Se produce una vibracion.

c) ¢Qué puede ocurrir cuando los objetos chocan?
R. M. La energia se transfiere de un objeto a
otro y produce sonidos.

Pdgina 156
6. Golpeen suavemente cada vaso con

el ldpiz o palo de madera y completen
los datos de la tabla. R. M.

Llenado en
octavos

El agua se muev

Vaso :
o se queda quieta

El movimiento es casi

DE imperceptible

El movimiento es casi

i imperceptible

El movimiento es casi
imperceptible

El movimiento es casi

Fa imperceptible

El movimiento es casi

=g imperceptible

=
oo |o|s | o|w [N o=
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6 .
La 5 Se mueve con mds fuerza
Si % Se mueve con mds fuerza
Do % Se mueve con mds fuerza

Pdginas 157 y 158

9. Registren en la tabla de la siguiente pdgina
los ritmos o golpes que experimentaron.
Si hubo mds ritmos... R. M.

Ritmo Giro Tipo de sonido
1 NimeTRQe Indeterminado
golpes: 1
2 Numer.o e Una vibracién prolongada
golpes: 3
Comprendemos

1. A partir de los diferentes sonidos realizados en
colectivo en “Indagamos”, ahora de manera...
R. M.

Cdémo se
Materiales | originé el
sonido
Es un ritmo sin
Al ser vibracion y depende
1 | Madera golpeados de la velocidad
por un objeto | que le demos al
golpearlo o moverlo.
Tiene mucha
Al ser vibracién y depende
2 | Metal golpeados de la velocidad y la
por un objeto | fuerza al golpearlo
o moverlo.
Al ser Es una vibracién
3 | Vidrio golpeados prolongada vy el
por un objeto | sonido es agudo.

2. Consulta en la Biblioteca de Aula, la Escolar
o en internet, en compafifa de un adulto...

PROHIBIDA SU VENTA
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a) ;Qué es la fuerza mecdnica?
R. M. Es la accién capaz de inducir cambios
en el comportamiento de un cuerpo,
modificando su estado.

b) ¢Cémo se manifiesta este tipo de fuerza?
R. M. Si el cuerpo estd en movimiento puede
detenerlo o alterar su desplazamiento, moverlo
si estd quieto o deformarlo si estd fijo.

Pdgina 160
Socializamos y aplicamos

2. Comparen los diferentes patrones que se
forman con el sonido y con el ruido.
P. R. Los alumnos dibujardn cémo se mueve
la arena, si forma circulos, si se desplaza
por la parte superior, si solo se desparrama
o expande sobre la base, etcétera.

@ Etica, naturaleza y sociedades

Pdgina 164

iUn pasado muy dulce que nos une
estd en peligro!

Pdgina 166
Presentamos

2. Respondan las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué creen que don Miguel es el Unico que
tiene mangos en venta?

R. M. Tal vez en su region se llevé a cabo

el proceso de polinizacion.

(Qué son los polinizadores y qué importancia
tienen en la produccién de plantas y frutos
como los mangos?

R. M. Son animales que trasladan el polen

de las partes femeninas y masculinas de las
plantas contribuyendo asf en la reproduccién
y fertilizacion de estas. Estos animales
colaboran para que las plantas se mantengan
vivas y produzcan frutos.

b)

Pdgina 168
Recolectamos

3. En comunidades, copien en una cartulina
el siguiente organizador grdfico... R. M.

—

Proyectos de Aula i
Y]

¢{Cémo son?
Tienen un cuerpo ovalado negro
y amarillo. Poseen un par de

alas de apariencia tornasol, dos (Donde viven?

antenas y un aguijén al final de En una

su abdomen. colmena
Lo que ({Qué ;De qué se alimentan?
conocemos de | producen? Se alimentan de miel
las abejas: Miel y restos de polen

Otros datos La abeja reina,
nuestra comunidad las obreras y los zdnganos
las hemos visto? reproductores se encargan de
En los parques _l | la fertilizacién de las reinas.

(En qué lugares de

Pdgina 169

5. Registra en tu cuaderno la informacién que

encontraste. Escribe como titulo “La abeja
melipona...
R. M.

La abeja melipona: su pasado
ancestral, caracteristicas e importancia
en los ecosistemas.

La abeja melipona ha sido utilizada por

las comunidades mayas desde tiempos
precolombinos, se consideraba sagrada ya que
simbolizaba el nacimiento del hombre y del
tiempo. La principal caracteristica de esta abeja
es que no tiene aguijon, pero para defender su
colonia, muerde. Es importante para preservar
los ecosistemas.

Pdgina 170

Definimos el problema

1.

En asambleq, recuperen la informacién que
obtuvieron. Analicenla y reflexionen...

a) ¢Por qué creen que cada dia existen

menos abejas? R. M. Por las modificaciones
a sus hdbitats y también debido al uso de
diversos quimicos y fertilizantes.

b) ¢Cémo influyen los polinizadores, como

19

L2

la abeja melipona, en la produccién de las
plantas y frutos? R. M. Estos insectos son
los encargados de realizar la fertilizacion
entre las plantas y sin esta labor, muchas
desaparecerian.



c)

d)

(Quiénes son los responsables del cuidado

y proteccién de los polinizadores como la abeja
melipona segun las leyes consultadas?

R. M. Dada la importancia de la labor

que realizan, existe una ley que protege

d las abejas, es la Ley Federal Apicola.

(Qué pasaria si la abeja melipona desaparece
de los ecosistemas?

R. M. Habria graves problemas con algunos
alimentos y ciertas plantas desaparecerian.

Reflexionen: jcdmo pueden contribuir, desde
su saldn de clases, al respeto, proteccidn...

R. M. Podriamos realizar algun proyecto en
el que se informe a la comunidad sobre la
importancia que tienen las abejas en la vida
diaria; asf, cuando encuentren panales cerca
de sus viviendas o en lugares publicos, no les
hagan dafio.

Pdgina 174

Valoramos la experiencia

1.

a)

b)

En comunidades, hagan una breve descripcién
del trabajo realizado a partir de las...

(Qué aprendieron de los pueblos originarios
sobre su cosmovisién y valores en el cuidado...
R. M. Para los pueblos originarios es de suma
importancia la conservacién de los elementos
gue conforman su entorno ya que representan
su herencia cultural, ademds, algunos de estos
elementos les generan ingresos para sus
familias y para la comunidad al tiempo que
cuidan de ellos.

(Qué proponen para contribuir a la crianza,
cuidado y proteccién de las abejas meliponas?
R. M. Se pueden realizar colectas o eventos

en la comunidad que generen ingresos para
apoyar a estas comunidades que se dedican
al cuidado de las abejas.

Pdgina 176

Mis primeros-pdsos en la conservacion:
el croquisdde mi comunidad

Presentamos

Pdgina 177

a)

(Qué podrian hacer Rita y sus compaieras
y compafieros para cambiar los efectos...

20
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b)

R. M. Hacer una campafia para que la granja
regule sus desechos y las condiciones de los
animales no afecten a la comunidad.

(Qué harian si estuvieran en una situacion asi?
R. M. Buscaria la manera de concientizar

a las personas de la comunidad para que nos
uniéramos para buscar una devolucion.

Recolectamos

Pdgina 178

1.

a)

a)

En asamblea, con ayuda de su maestra

o maestro, elaboren en el pizarrén un listado...
A partir del listado dialoguen acerca

de estas preguntas.

(Cudl es la importancia que tiene cada uno

de los lugares?

R. M. Son lugares histdricos o que representan
algun proyecto importante en la comunidad.
(Cudl creen que sea la historia de cada

uno de ellos?

R. M. El casco de la Ex Hacienda del Rosario ha
existido desde tiempos coloniales, se conocia
como Hacienda San Nicolds Careaga y era una
importante zona comercial en la ciudad.

(De qué manera se podrian cuidar

0 conservar mejor?

R. M. Al mostrar la riqueza cultural que

tienen estos lugares.

De manera individual, recordando que

eres parte de una comunidad, investiga en
Nuestros saberes...

Croquis: caracteristicas, funcién y elementos

R. M. Es una representacion sencilla de un lugar
cuya funcién es mostrar elementos como calles,
parques y otros puntos conocidos, que sirven
de referencia para encontrar una direccién. En
estos se incluye una rosa de los vientos para
facilitar la orientacién.

Pdgina 179

b)

Elementos del territorio:

Suelo

R. M. Es la capa superficial de la corteza
terrestre donde crece la vegetacion, se
compone de minerales, materia orgdnica,
Macro y microorganismos.

Clima

R. M. Son las condiciones atmosféricas
de un lugar determinado.

PROHIBIDA SU VENTA
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Vegetacién
R. M. Es el conjunto de organismos vegetales
que habitan un lugar o una region.
Fauna
R. M. Es el conjunto de animales que existen en
un espacio determinado.
Cuerpo de agua
R. M. Extensién de agua dentro de los
continentes, como los lagos, rios, presas y
depdsitos subterrdneos.
Relieve
R. M. Conjunto de formas y desniveles de la
corteza terrestre.
Extensidn y limites territoriales
R. M. Nos ayudan a saber el tamafio y los
[fmites de un pais, una entidad o un municipio.
Mapeo comunitario
R. M. Representacion grdfica de
las caracteristicas de la comunidad.
Memoria colectiva
Costumbres y conocimientos que se transmiten
de una generacién a otra y forman la identidad
cultural.

Definimos el problema

1. En colectivo, con apoyo de su maestra
0 maestro:

a) Compartan las definiciones que escribieron en
su cuaderno y dialoguen sobre esta pregunta:
(por qué es importante generar informacion
del territorio de la comunidad?

R. M. Para conocer su extensién y también
algunos datos histéricos y costumbres
que conforman la herencia cultural de
nuestra comunidad.

Pdgina 180

2. Lean la continuacién de la historia de Rita.
a) ;Cémo se puede participar para generar
informacién que ayude a comprender
lo que sucede en la comunidad?
R. M. Al explorar la comunidad y reportar las
cosas que observamos o realizar entrevistas
sobre el tema a los habitantes.

Pdgina 181
Vivimos la experiencia

1. Inviten a personas mayores a dialogar
con ustedes sobre cémo ha cambiado...
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Proyectos de Aula

a) ;Cémo era el territorio de la comunidad?
R. M. Antes, toda la unidad estaba conformada
por terrenos donde se cultivaban granos y otros
alimentos.

b) ;Qué ha cambiado?
R. M. La hacienda dejé de funcionar y en lugar
de los terrenos de siembra se construyd la
unidad habitacional El Rosario.

Pdgina 182

c) ¢Qué sitios del listado “Los lugares importantes
de nuestra comunidad” existian y cudles no?
R. M. La hacienda sf existia, pero el parque
Bicentenario no.

d) ;Qué saben sobre la historia de estos lugares?
R. M. La Ex Hacienda del Rosario existié desde
la época colonial y el parque Bicentenario
fue construido como parte de los festejos
de los docientos afios del movimiento de
Independencia del pais.

e) ;Qué les pasé a los que ya no existen?

R. M. Fueron derrumbados para construir una
zona habitacional.

f) /Qué actividades y espacios consideran
representativos en la comunidad?

R. M. La Casa de la Cultura Azcapotzalco,
el Museo Nacional del Ajolote y las ferias
realizadas en el parque Tezozémoc.

Pdgina 186

Mi derecho a un trato digno, sin
explotacién ni abuso de cualquier tipo

Presentamos
Pdgina 187

2. En asamblea, dialoguen acerca de las
siguientes preguntas:

a) ;Qué opinan de los abusos, agresiones y burlas
que sufre Florita?
R. M. Los maestros deberian tomar cartas en
el asunto y no dejarlo pasar porque obstruye la
convivencia pacifica en la comunidad.

b) ¢Alguna vez han sido victimas, como Florita
o han sido testigos de abusos y maltrato a
otros estudiantes?

R. M. Si, me ha tocado recibir burlas.

_6)_



c)

d)

e)

¢Se han burlado y le han puesto apodos

a otros estudiantes?, jpor qué lo han hecho?
R. M. No lo hemos hecho, ya que cuando a
nosotros nos paso nos hizo sentir muy mal

y no queremos que alguien mds se sienta asf.
(Por qué consideran que hay nifias y niflos
que trabajan?

R. M. Porque tal vez a sus papds no les
alcanza el dinero para todos sus gastos

o hay problemas en casa.

(Conocen a algun estudiante de su escuela
que trabaje? De ser asf, ;por qué lo hace?,

£a qué situacién de riesgo se puede enfrentar?
R. M. Uno de nuestros compafieros trabaja

en el puesto del mercado que tienen sus papds,
ayuda a atender a los clientes y dar precios
de la mercancia. Entre los riesgos que corre
podria estar que alguna caja pesada pueda
caery lo lastime.

Pdgina 189

Recolectamos

1.

a)

En comunidades, lleven a cabo lo que se
solicita.

Comenten cinco situaciones de riesgo
relacionadas con las formas de violencia
mds comunes en la escuela...

R. M. Ser molestado de manera verbal por
otros compaferos, ser agredido de manera
fisica por compaiieros, recibir indiferencia de
parte de los maestros ante las dos situaciones
antes mencionadas y experimentar malos
tratos de parte de algin maestro.

Pdgina 190

2.

a)

b)

De manera individual, pero sin olvidar

que eres parte de una comunidad responde...
[Quiénes consideras que se encuentran con
mayor frecuencia en riesgo de maltrato, abuso
o explotacion infantil: las nifias o los nifios?,
(por qué? R. M. Niflas o nifios que tienen alguna
discapacidad, que son timidos o que tienen
algun problema en casa.

;Qué emociones experimentan quienes se
encuentran en situacion de riesgo de maltrato
o abuso?, jcudles de ellas sirven como alerta?
R. M. Miedo e inseguridad al realizar ciertas
acciones o estar en determinado lugar.

Investiga en Nuestros Saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia...
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a) ¢;Qué son las emociones?, jcudles de ellas
te alertan ante una situacion de riesgo?
R. M. Son alteraciones intensas producidas en
el estado de dnimo y el miedo es una emocidn
que alerta ante una situacién de riesgo.

b) ¢Qué es el maltrato infantil y como afecta la
integridad fisica y mental de quienes lo sufren?
R. M. Es cualquier tipo de abuso que afecte
a un menor de 18 afios.

Pdgina 191

c) ¢Cudles son los derechos que protegen
de la violencia a nifias, niflos y adolescentes
en México y en el mundo?
R. M. El derecho a no ser discriminado, a
una vida libre de violencia y a la integridad
personal, a vivir en condiciones de bienestar
y a un sano desarrollo integral.

4. Con el apoyo de tu maestra o maestro, indaga

las formas de maltrato, abuso o violencia...
R. M.

Formas de maltrato, abuso o violencia

Dentro de la escuela Fuera de la escuela

Maltrato fisico, mental o

Burlas, golpes, sexual, ser ignorado, no
ser ignorado, ser ser alimentado, no ser
discriminado. atendido ante alguna

’ enfermedad.

6. Organicen su informacién y registren en
la tabla los datos que se solicitan.

R. M.
Burlas, maltrato fisico, mental
. . o sexual, ser ignorado, no ser
Situaciones . ;
. alimentado, no ser atendido
de riesgo

ante alguna enfermedad, ser
discriminado.

Emociones que

. Miedo
sirven de alerta

El derecho a no ser discriminado,
a una vida libre de violencia y a
la integridad personal, a vivir en
condiciones de bienestar y a un
sano desarrollo integral.

Derecho
afectado

Informar a personas mayores si
alguna situacion te lastima o te
hace sentir inseguro.

Qué hacer para
prevenirlas
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Pdgina 192
Definimos el problema

1. En colectivo, con apoyo de su maestra
0 maestro, intercambien la informacién...
a) ;Qué sentirian si se encontraran en una
situacién de riesgo, maltrato o abuso?
R. M. Me sentiria muy triste de que mi amiga
sea quien me maltrata.
b) ;Creen que es justo que la amiga de Florita
la trate asi? Expliquen el porqué.
R. M. No porque nadie merece ese trato
y menos un amigo.
c) ¢Quién los puede auxiliar si su integridad
fisica o mental estd en riesgo?
R. M. Alguna persona mayor en la que
confiemos, ya sean los padres, algun
maestro o algun otro familiar.

Pdgina 199
Valoramos la experiencia

2. En asamblea, siendo solidarios y con apoyo
de su maestra o maestro, dialoguen...

a) ¢Por qué es importante conocer y ejercer
su derecho a una vida libre de violencia
y a la integridad personal?

R. M. Para saber cudndo estamos siendo
victimas de violencia y qué podemos hacer
para solucionarlo.

b) ¢Cudles son algunas de las emociones que
pueden sentir ante una situacién de riesgo
que vulnere su integridad personal?

R. M. Miedo e inseguridad

c) ¢Cémo pueden prevenir situaciones de riesgo
en la escuela y la comunidad?

R. M. Al fomentar el conocimiento de los
derechos de los nifios y mediante la creacién
de un ambiente de confianza para que quienes
sufren de violencia puedan pedir ayuda.

Pdgina 200

Ninas ¥ nifos contra los estereotipos de género
Pdgina 202

Presentamos

2. En comunidades, dialoguen acerca de
las siguientes preguntas...
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(Los hombres y las mujeres pueden usar
las mismas prendas de ropa?, jpor qué?

R. M. Si, porque no existe diferencia que
justifique no poder hacerlo.

(Los hombres y las mujeres pueden realizar
las mismas actividades?, jpor qué?

R. M. Si, porque tenemos las mismas
capacidades.

(A qué se debe que ciertas prendas de ropa,
acciones o profesiones se consideran sélo
para las mujeres o para los hombres?

R. M. Por ideas de antafio en que el hombre
era mds fuerte y tenia mds habilidades

que una mujer.

Recolectamos

Pdgina 204

2.

Actividades exclusivas
de las nifias en
el hogar, la escuela

Respondan: ;qué actividades, colores y juegos
son exclusivamente de las nifias y cudles de
los nifios, en diferentes ambientes como el
hogar, la escuela e incluso en la comunidad?
Registren... R. M.

Actividades exclusivas
de los nifios en el hogar,
la escuela y la comunidad

| y la comunidad

| Color de rosa,
morado, lila
Jugar con mufecas,
jugar a la casita

Azul, verde, rojo y negro
Casi todos los juegos
que sean de contacto o
requieran cierta fuerza
o velocidad.

Pdgina 205

3.

En asambleq, dialoguen: ;las actividades que
anotaron son exclusivamente de un género?,
(por qué?

R. M. No, porque no hay motivo que impida
que las nifias realicen actividades de niflos

y viceversa solo por supuestas caracteristicas
fisicas o mentales.

Definimos el problema

e)

De acuerdo con la actividad, respondan:
(cémo dirfan que han impactado en sus vidas
los estereotipos de género y cudles de estos
identifican? Registrenlos a continuacién.

L2



R. M. Que a veces no me dejan jugar con
juguetes que dicen que son para nifios, o que
no me dejen hacer alguna actividad porque
piensan que como nifia me puedo lastimar,

pero los nifos si la pueden hacer sin problema.

Pdgina 208

Vivimos la experiencia

Ambiente

Frases sobre
rol de género

Frases para
la Pared

de la igualdad

Las nifias Nifias y nifios
organizan la casa. | juegan
1 |Casa 9 juegany
organizan
Los nifios juegan. | la casa.
Las nifas solo Nifas y
pueden jugar a nifios pueden
las mufiecas. participar en
los juegos que
2 |Juegos .N JUedos g
Los nifios pueden | quierany usar
jugar solo con los juguetes
carros y figuras que mds les
de accién. gusten.
Niflas y nifios
Las nifias no tienen la
pueden realizar | c@pacidad
actividades de practicar
de fuerzay cualquier
velocidad. deporte.
3 | Deportes
Los nifios son
mds fuertes
y veloces.
Nifias y
\ » | nifios pueden
asglnads sdo o estudiar
pue :cen dedicarse | c\,qlquier
a profesiones profesién.
que estén
. relacionadas
4 | Profesiones | con nifias.
Los nifios
deben estudiar
ingenierias.
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Las ninas Niflos y niflas
solo pueden usar | pueden usar
vestidos las prendas

5 | Vestimenta  © faldas- Zgns::stgze
Los nifios siempre | cémodos
deben usar y les gusten.
pantaldn.

Pdgina 210
Valoramos la experiencia

1. En asamblea, siendo solidarios con los demds,
dialoguen: ;qué emociones les provoca
reconocer...

R. M. Me genera alegria y emocién que todos
podamos trabajar en conjunto en cualquier
actividad.

Pdgina 212
Agricultores de la cultura de la paz
Presentamos

1. De manera individual, considerando que eres
parte de una comunidad, observa...
R. M. En la primera imagen dos nifias tienen
la mano levantada como si quisieran participar
y el niflo del centro no lo hace aunque se ve feliz.
En la segunda imagen los nifios se ven
enojados y solo una de las nifias tiene la mano
levantada para participar.

Pdgina 213

2. En colectivo, con ayuda de su maestra
o maestro, dialoguen sobre las siguientes
preguntas:

a) ¢Por qué creen que, a veces, los estudiantes
no participan en clase?
R. M. Porque les da pena o miedo de que
se puedan burlar de lo que dicen.

b) ;Cémo creen que participar en el salén de
clases ayuda a su desarrollo y aprendizaje?
R. M. Porque asi podemos darnos cuenta
cuando nos equivocamos y en conjunto
podemos encontrar la respuesta.

Pdgina 214

1. En colectivo, comenten lo que saben acerca
de las siguientes preguntas:

PROHIBIDA SU VENTA
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a) ;Qué es participar de manera respetuosa?

R. M. Participar respetando la opinién de todos.
b) ;Qué es convivir sin violencia?

R. M. Es relacionarse de manera pacifica

y colaborativa.

2. De manera individual, recordando que
perteneces a una comunidad, investiga...
a) ¢Cudles son los tipos de diferencias que pueden
dar lugar a un conflicto?
R. M. Que no se esté de acuerdo con alguna
opinidn, accién o forma de actuar de alguien.
b) ;Cémo afectan los conflictos a la convivencia
y la participacién escolar?
R. M. Al crear divisidn en nuestra comunidad
c) ¢Cudles son los valores en los que se funda
la cultura de paz?
R. M. El respeto, la cooperacién y la tolerancia

Definimos el problema

1. En colectivo, con apoyo de su maestra o
maestro, definan con sus propias palabras:
a) Conflicto
R. M. Desacuerdos o diferencias de intereses
o puntos de vista distintos entre personas.
b) Cultura de la paz
R. M. Conjunto de valores y actitudes que
permiten una convivencia armoniosa.
c) Participacién y convivencia escolar
R. M. La participacién es la intervencidn
en una actividad y la convivencia escolar
es el conjunto de relaciones establecidas
entre los miembros de una comunidad.

Pdgina 217

7. Escriban las acciones, las actitudes y los
valores para la solucién del conflicto.
R. M. Acciones como ponerse de acuerdo,
cooperary buscar el didlogo, pedir ayuda para
solucionar un conflicto. Entre las actitudes
estd ser empdtico, promover la escucha activa,
la disposicién al didlogo. Entre los valores, el
respeto, la tolerancia, la cooperacién, entre otros.

Pdgina 219

2. Respondan las siguientes preguntas:

a) ¢Qué diferencias o conflictos se presentaron
durante la creacién del Arbol de la paz?
R. M. Tuvimos diferencias en cuanto a la forma
de presentar el drbol y los elementos que
colocariamos.

25

—/
1)
" g

*l!!\’/i.
Y]

a) ¢Cémo llegaron a acuerdos para solucionarlos

y poder crear su drbol?

R. M. Pedimos apoyo de la maestra para que
nos ayudard a organizar las tareas, solucionar
las diferencias y a organizar los materiales.

Pdgina 220

Los simbolos que me dan identidad

Pdgina 222

a)

b)

(Por qué creen que muchas personas aun
estando lejos de sus comunidades de origen
conservan las costumbres y tradiciones que
ahi celebraban?

R. M. Porque se sienten conectados con su
lugar de origen al seguir con estas tradiciones
y costumbres que aprendieron desde pequefios.
Si tuvieran que vivir en un lugar diferente a
donde nacieron ;jqué es lo que mds recordarian
al estar en su nuevo hogar?

R. M. La celebracidén del dia de muertos

y las actividades y comida de la fiesta

de la feria del pueblo.

Recolectamos

Pdgina 224

a)

b)

)

;Qué costumbres y tradiciones se representan?,
(qué elementos les ayudan a reconocerlas?

R. M. El dia de muertos, y los elementos que
los presentan son las flores y el maquillaje

de calavera.

(Cudles de estas costumbres y tradiciones
celebran con su familia?, ;cémo lo hacen?

R. M. El dia de muertos, lo celebramos
reuniéndonos todos, al poner la ofrenda

y al ir a limpiar las tumbas al pantedn.
(Conocen el origen de estas costumbres

y tradiciones, ;por qué se celebran?

R. M. Mi abuela dice que lo celebramos porque
en esta fecha vienen los difuntos a pasar una
noche con sus seres queridos y a disfrutar en
esencia de los alimentos que mds les gustaban
en vida y que los vivos les ofrendan.

Pdgina 225

(Qué es un simbolo y qué representa?

R. M. Es un elemento u objeto material que
representa una asociacion entre identidad
y realidad.

L2



;{Cdémo se relacionan las costumbres

y tradiciones con los simbolos?

R. M. Los simbolos representan, en un solo
elemento, afios de creencias, de historia

y de identidad cultural.

;Qué significa que México tenga una gran
diversidad cultural?

R. M. Que tenemos diferentes perspectivas
culturales en una sociedad.

b) Registra en tu cuaderno la informacién
sobre los simbolos presentes en algunas
de las costumbres... R. M.

Tradicion o costumbre Platillos, flora,

3 Simbolo fauna que

de la comunidad N
se emplean
Durante la Semana
Santa, se pone fruta Se usan pifias,
en el altar de la mangos,
. . . Altar de la 9
iglesia. Al terminar . . naranjas 'y
. iglesia

este festejo, la fruta se manzanas

reparte a la gente que amarillas
va a la ultima misa.

Pdgina 226
Definimos el problema

1. Como ltzmin y Andrea, en colaboracién,
dialoguen sus hallazgos sobre los simbolos...

Pdgina 235
Punto de partida

2. De manera individual, tomando en cuenta
lo leido en colectivo, observa las siguientes
imdgenes y responde:

a) ¢Qué caracteristicas tienen las familias de
las imdgenes?
R. M. La primera familia es de mayor edad
y su hija es adolescente, la segunda es una
familia joven, tienen un nifo y la mamd estd
embarazada, ambas familias son de provincia
por su vestimenta y calzado.

4. De manera individual, considerando lo
platicado en comunidad, contesta en tu
cuaderno las siguientes preguntas:

a) ¢En qué se parece tu familia a las que viste
en las imdgenes?, jen que es distinta?

R. M. La primera se parece porque son de
una edad similar ala de mis papds, la segunda
en que también tienen dos hijos.

4 Es distinta porque mi familia vive en la ciudad,
y también hay diferencia en su vestimenta.

b) ;Qué es una familia para ti?

R. M. Personas que tienen consanguinidad,
que conviven y tienen un proyecto de vida
en comun.

c) ¢Por qué crees que es importante que las
familias realicen actividades en conjunto?

a) ;Qué simbolos los identifican como mexicanos R. M. Es fundamental para un desarrollo

y cudles les dan pertenencia a su comunidad,
localidad o municipio?

R. M. La Bandera Nacional es un simbolo
que nos identifica a todos como mexicanos,
los que nos dan pertenencia a la comunidad
pueden ser trajes tipicos o la comida.

b) ¢Cémo podria afectar a la identidad de los
integrantes de una comunidad el que una
costumbre o tradicién se dejara de practicar?
R. M. La pérdida de una costumbre puede
llevar a que otras desaparezcan y asf las
personas pueden ir restando importancia
a las costumbres.

;{S , Delo humano y lo comunitario

Pdgina 234

iUno, dos, tres por mi'y por toda mi familia!

armonico, incluyente y estimulante.

d) ¢En cudles actividades familiares participas?,
;cémo colaboras en ellas?
R. M. En cocinar, asear la casa, pasear a mi
perrito y actividades de entretenimiento.
En el caso de la cocina pico la ensalada y
preparo el agua, lavo los trastes y trapeo
la casa, saco a caminar a mi perrito por las
mafianas, vamos juntos al cine.

Pdgina 236

PROHIBIDA SU VENTA

Identificamos necesidades
para definir el servicio

2. Observa tu dibujo y contesta en tu cuaderno las
siguientes preguntas:
a) ¢Quiénes son los integrantes de tu familia?
R. M. Papd, mamd y hermano
b) ¢Qué rasgos fisicos comparten?
R. M. El color del cabello, la nariz, el color
de los ojos y las formas de la mano

© SANTILLANA
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c) ¢Cudles tradiciones y costumbres celebran?
R. M. Celebramos el dia de la madre, el dia
de muertos, Navidad y afio nuevo.

d) ¢;Cudles actividades hacen en conjunto?

R. M. Las actividades de entretenimiento,
el aseo de la casa, los paseos a mi perrito

Pdgina 237
5. De forma individual, pero sin olvidar
lo observado en asambleaq, escribe

en la siguiente tabla...
R. M.

Diferencias

Semejanzas

En la edad de los nifios,
en la edad de los padres

En el nimero de hijos, en
el nimero de integrantes

Pdgina 238

6. Contesta lo siguiente:

a) ¢;Con cudl de las familias te identificas?,
ipor qué?
R. M. Con ninguna, porque somos dos
hermanos y mis papds.

Pdgina 239

10.De manera individual, sin olvidar lo aprendido
en comunidad, observa las siguientes imdgenes
y contesta:

a) ¢Crees que algunas familias necesitan cuidados
especiales?, ;por qué?
R. M. Si, porque algunos miembros de las
familias tienen discapacidad.

b) ¢Qué tipos de cuidado requiere tu familia?
R. M. Mi familia requiere los cuidados
necesarios como hacer ejercicio, alimentarse
bien y convivir en armonia.

c) ¢Por qué es importante que el trabajo
doméstico se distribuya de manera justa
entre las familias?
R. M. Porque nos ensefia a tener limpio nuestro
espacio, a ser responsables, a trabajar en
equipo y tratarnos como iguales.

11.En el siguiente espacio, escribe tres listas de
los cuidados y valores que deberian practicar
todas las familias segun tu opinion.
R. M.

27
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Cuidados
: afectivos
Cuidados o
o (proteccion Valores
fisicos
y formas de
convivencia)
Alimentacién Respeto Honestidad
Ejercicio Organizacion Respeto
Higiene Calidad de vida | Amor
Responder a
Actividad de las necesidades N
; . o Responsabilidad
convivencia fisicas y
emocionales
Trabajo Respetar el \
- proceso de Empatia
en equipo 4
crecimiento
Revision ?emﬁlrinti:m Generosidad,
de salud guro p justicia, paciencia
crecer

Organicemos las actividades
Pdgina 240
Con ayuda de su maestra o maestro, completen

la siguiente tabla para organizar su proyecto:
R. M.

Tendero familiar

Dia de la actividad Viernes

12 de mayo a Las

Lugar, fechay hora 12:00 p. m., en el saldn

Un lazo de pldstico, pinzas
de madera, impresiones de
las fotos de las diferentes
familias que se van

a colocar, hojas

blancas, pluma

Materiales necesarios
para el tendedero, el
collage y el listado de
compromisos

;Ddénde se pueden
conseguir?

En la papeleria y el café
internet

Todos los alumnos
de la clase

;Quiénes pueden apoyar
en su elaboracién?

Todos los compafieros

;Quiénes van a exponer?
«Q P del aula

;Qué actividades
realizard cada
participante de la
comunidad de aula?

Imprimirdn una imagen
de su familia y dardn una
aportacién para la compra
de los demds materiales




Pdgina 245
Valoramos y compartimos nuestros logros

2. De manera individual, sin olvidar lo que
aprendiste en comunidad, completa las
siguientes frases:

a) Lo que mds me gustdé del Tendedero
familiar fue:

R. M. Conocer a las demds familias
de mi comunidad

b) Lo que me costé mds trabajo hacer fue:

R. M. Cémo manejar los cuidados afectivos
y las formas de convivencia.

c) Silo volviera a hacer cambiaria:

R. M. No cambiaria nada, me gusté mucho
la actividad y lo que aprendi.

Pdgina 246

Clasificamos, reducimos y reutilizamos
Pdgina 247

Punto de partida

2. En tu cuaderno, escribe cudl es el problema que
se presenta en cada una de las imdgenes...
R. M. Uso de bolsas de pldstico sin control,
contaminacién en rios, contaminacion
de dreas libres, etcétera.

Pdgina 249

Identificamos necesidades
para definir el servicio

2. Entu cuaderno responde las siguientes preguntas:

a) ;Qué problemas se presentan en los
tres municipios mencionados en la nota
periodistica?, jpor qué ocurrieron?

R. M. El problema de los desechos y la
contaminacién, por la falta de organizacién
en la recoleccion en los municipios.

b) ;Ha sucedido algo semejante en tu comunidad?

c) ¢Qué propondrias para resolver la situacién
de estos lugares?

P. R. El alumno responderd los incisos b y ¢, con
base en el contexto de su comunidad.

d) A partir de lo anterior, reflexiona: ;qué
beneficios crees que existen al reducir la
cantidad de basura?

R. M. Se cuida la salud de las personas, se vive
en espacios limpios y se cuida el ambiente.

28

L2

Pdgina 250

4. En pequefias comunidades, y con ayuda de
su maestra o maestro, identifiquen residuos

orgdnicos...
R. M.
Tipo de Nombr_e ¢Qué utilidad
residuo el rEslEe proponen?
encontrado i
Papel Reciclar para
e Cuadernos fabricar mds
y carton
papel
Metales Latas de atun | Reciclarlas para
y latas | y chiles reutilizarlas
A A [ :
" Cambiarlas por
a " Bolsas de -
3 | Pldsticos ldstico bolsas ecoldgicas
5 P y biodegradables
5 — Fa @ |
2 Vi t Recicl
£ Vidrio asos rotos eciclar para

I y frascos reutilizar

| !

| Restos de ’ Sopa y huesos | Clasificar los

comida de pollo desechos
Desechos | Ramas Reutilizar como
de jardin y hojas abono

A W)

Pdgina 253

7. Con ayuda de una persona adulta, responde
en tu cuaderno las siguientes preguntas...

a) ¢Con que frecuencia pasa por tu casa el camion

recolector de basura?
R. M. Solo a mediodia y en algunas ocasiones
después de las 15:00 horas.

b) ¢Qué consecuencias tiene la acumulacién
de residuos en la calle?
R. M. Contaminacidn, enfermedades
gastrointestinales y descontrol de
plagas, entre otras.

c) ¢Cudl es la importancia y los beneficios de
clasificar, reducir y reutilizar los residuos?
R. M. Para asegurar la vida en el planeta es
importante seguir manteniendo los recursos
y controlar la contaminacion. Entre los
beneficios estdn reducir la contaminacidn,
las plagas que se originan por los desechos
y el calentamiento global.

d) ;Qué enfermedades son transmitidas por
moscas, cucarachas y roedores?

PROHIBIDA SU VENTA
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Actividad Responsable

;Cudles son los nombres de estas
enfermedades?

R. M. Tifoidea, cdlera, disenteria bacilar,
diarrea, giardiasis, ascariosis, tricuriasis,

E. Coli, salmonela, lepra, gastroenteritis,
leptospirosis, peste y tifus.

;Cémo se transmiten?

R. M. Por contacto de extremidades, depdsito
de excrementos, por animales infectados
;Qué dafios causan a las personas?

R. M. Dafios graves a la salud que pueden
ocasionar la muerte si no se atienden a tiempo.

Pdgina 254

12.En pequefias comunidades, saquen
conclusiones sobre la importancia...
R. M. Al reducir, reutilizar y clasificar los
residuos evitamos contaminar el suelo, el agua
y el aire. Ademds, prevenimos que se genere
fauna nociva y por tanto que nos enfermemos.

Pdgina 255

15.En asamblea, integren la lista completa sobre
los hdbitos de consumo responsable y andtenla
en sus cuadernos.
R. M. Comprar menos productos empaquetados
Reciclar la basura, la ropa y los objetos
Apagar la luz cuando no se usa
Desconectar los aparatos que no se utilizan
Comprar productos biodegradables
Evitar adquirir aparatos electréonicos
con frecuencia

16.En comunidad, comenten lo siguiente y
escriban en sus cuadernos lo que concluyeron:

a) ;Qué beneficios se obtienen al practicar un
consumo responsable?
R. M. Fomenta un estilo de vida basado en
hdbitos alimenticios sanos y equilibrados
y en la compra de productos de calidad y
respetuosos con el entorno.

b) ¢Qué alternativas pueden aplicarse para
un buen manejo y reduccién de la basura?
R. M. Clasificar los desechos, reciclar y
reutilizar, adquirir productos biodegradables
y amigables con el medioambiente.

Pdgina 257
Organicemos las actividades

2. Completen la siguiente tabla para coordinar la
asignacién de responsabilidades... R. M.

29

Organizar y exponer la
informacion sobre las
enfermedades.

Organizar y exponer la
informacion sobre las causas
de acumulacion de basura en
las calles.

Organizar y exponer

la informacién sobre la
importancia de clasificar,
reducir, y reutilizar residuos.

Hacer objetos con materiales
reutilizables o aprovechar
los residuos orgdnicos.

| Redactar en tarjetas
informativas la descripcion
de los objetos hechos con
materiales reciclados o de las
propuestas para aprovechar
los residuos orgdnicos.

| Conseguir imdgenes y
fotografias, o realizar dibujos
para incluirlos en la informacion
de los carteles.

Organizar y exponer la
informacion sobre el consumo
responsable.

Disenar una frase para el titulo
de la campafia.

Llevar a cabo la campafia.

Pdgina 258

Creatividad en marcha

Las autoridades
de la comunidad

Las autoridades
de la comunidad

Las autoridades
de la comunidad

| Toda la comunidad

Toda la comunidad

Los nifios de la
comunidad

Toda la comunidad

Toda la comunidad

Toda la comunidad

2. En pequeiias comunidades, organicense para
hacer otros objetos con materiales reciclados...

a) Mediante una lluvia de ideas, decidan qué
objetos realizardn o el uso que les dardn a
dichos materiales. Completen la tabla:

R. M.
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Objeto o Material reutilizado
Estudiante | uso que o residuo
propondrd orgdnico usado
Jorge’ Especieros Frascos de vidrio
Martinez
Alma Ladrillos Botellas de pldstico
Herndndez | ecoldgicos llamado PET

P Cdscaras y excrementos
Sadl Judrez | Composta Y

de animales
Jessica Rell(_ano de Envolturas de dulces
S ladrillos .
Jiménez . y frituras
ecoldgicos
Pdgina 260

6. En una tarjeta informativa, incluye la descripcidn
de las caracteristicas y la funcién de tu objeto...
R. M.

Nombre del objeto: Ladrillos reciclados
Materiales reutilizados empleados:

Botellas PET, envolturas de frituras
y de dulces, un palito de madera

Sirve para: Construir muebles o repisas

Reducir y separar la basura es importante para
el cuidado de la salud porque:

Evita enfermedades, disminuye la contaminacion
y contribuye al cuidado del medioambiente ademds
de su conservacion.

Pdgina 262

8. En sus cuadernos, recaben las opiniones de los
compafieros que hayan visto sus carteles...

a) ¢Qué acciones propones para clasificar, reducir
y reutilizar algunos residuos en tu hogar?
R. M. Que haya contenedores marcados para
los desechos orgdnicos e inorgdnicos, que
se consuman productos biodegradables, se
usen bolsas de papel o ecoldgicas, y reutilizar
los frascos de vidrio.

b) ¢Qué sabes sobre el consumo responsable?
R. M. Comprar productos amigables con
el medioambiente y sustentables, reducir
el desperdicio, de tener hdbitos alimenticios
sanos. También implica fomentar la educacién
y la conciencia sobre los efectos de las acciones
de consumo.

30
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c)

(Por qué es importante contribuir con la
reduccién de basura?

R. M. Para la conservacion del medioambiente,
para tener una vida saludable, impedir

que se propaguen enfermedades por las
plagas que se alimentan de los desechos,
evitar el calentamiento global, contribuir a la
conservacioén de los recursos naturales y el
mantenimiento de los ecosistemas.

Pdgina 264

Libro cartonero para reconocer quiénes somos

Punto de partida

Pdgina 265

1.

a)

b)

c)

d)

De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, dibuja en tu cuaderno...
;Qué similitudes y diferencias encuentras con
la vestimenta de las nifias y los nilos mames?
R. M. Ellos visten un traje regional que
representa su cultura y costumbres, no
vestimos ropa representativa. Las similitud

es que somos nifos.

(Cudles otras caracteristicas imaginas que
compartes con las nifias y ninos mames?,
(cudles piensas que no?

R. M. Compartimos un nucleo familiar

y ambos vamos a la escuela, no compartimos
las oportunidades de practicar algin deporte

e ir a lugares de entretenimiento como los

que hay en la ciudad.

{Sus necesidades serdn iguales a las tuyas?,
;por qué?

R. M. Si, creo que todos los niflos deben cubrir
sus necesidades bdsicas para desarrollarse.
(Es justo que mientras unos tienen abundantes
oportunidades, muchos otros viven en la escasez?
R. M. No, pienso que todos los nifios deben
tener las mismas oportunidades.

Pdgina 266

5.

De manera individual, tomando en cuenta lo
que has visto en comunidad, escribe tu nombre
completo... R. M.

Nombre completo Habilidades motrices
Eduardo Martinez 1. Correr
Herndndez 2. Saltar

PROHIBIDA SU VENTA
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Pdgina 268
Identificamos necesidades para definir el servicio

6. Enforma individual, pero sin olvidar a tu
comunidad de aula, escribe en los recuadros
lo siguiente:

a) Cuatro caracteristicas propias: una social, una
motriz, una cognitiva (si eres hdbil para leer,
hablar, memorizar, razonar u otras)...

R. M.

Soy sociable
Sé patinar
Memorizo cosas Me causa desagrado

el acoso escolar

b) Escribe cuatro caracteristicas de otra compafiera
o compafero en las esquinas de recuadro.
R. M.

Es amable
Sabe nadar
Lee muy bien Le gusta convivir con

sus compaferos

c) En comunidad, comparen las caracteristicas que
escribieron. Anoten sus similitudes y diferencias
en el évalo de en medio.

R. M.

Mi compafiero
0 compaiera

Este soy yo

Similitudes:
Sociables

Deportistas
Estudiosos

Diferencias:
No todos
saben nadar
No a todos
les gusta leer

Pdgina 269

7. De manera individual, tomando en cuenta la
actividad anterior, responde:

a) ;Qué te parecié mas dificil: describir tus
caracteristicas o las de tu compafiera o
compafero?, ;por qué piensas que fue asi?

31

R. M. Describir mis caracteristicas fue mds
fdcil porque las conozco.

8. Intercambia tu libro con otra u otro estudiante
y lean las caracteristicas que escribieron.

a) ;Qué otras caracteristicas encontraron de sus
compafieras y compafieros?
R. M. Algunos compafieros son introvertidos
y les gusta jugar videojuegos, a otros les gusta
aprender algun oficio.

Pdgina 270

9. Escribe dos necesidades individuales y dos
colectivas que, a tu juicio, sea indispensable
satisfacer.

R. M. Individuales: proteccion y afecto
Colectivas: la seguridad y la salud

10.En pequefias comunidades, realicen lo siguiente:

b) Escriban en sus cuadernos las necesidades
individuales y colectivas mds comunes en su
pequefia comunidad.

R. M. Proteccién, alimento, vivienda

e) De manera individual, sin olvidar lo que hablaste

con tu pequefia comunidad, completa... R. M.

1.

Nombre de la 2. 3.
compaiiera o | Caracteristicas | Necesidades

compaiero
Juan Judrez Extrovertido Afecto
Dolores . .
Delgado Sociable Seguridad
G|0rIC1’ Amable Alimentacion
Herndndez
Ernesto Diaz Introvertido Proteccidn
Carlos Arellano | Latoso Atencién

Pdgina 272
Organicemos las actividades

2. Ademds, definan:

a) ¢Cudnto tiempo se dispone para la elaboracion
del libro?
R. M. Quince dias

b) ¢Cudndo se llevardn los materiales y cudndo
se elaborard el libro?
R. M. En tres dias se juntardn los materiales
y se tendrdn siete dias para elaborar el libro
ya con la informaciéon requerida.

L2



c) ¢Cudl serd el tamafio del libro? (Segun esta
medida, se definirdn las dimensiones de los
cartones).

R. M. El libro se realizard en tamanio carta.

Pdgina 273

d) ;Quiénes pintardn, cortardn los cartones y
decorardn el libro, entre otras actividades?
R. M. Entre todos los compafieros del grupo.

e) ;Qué secciones o apartados tendrd el libro?
R. M. Las secciones serdn las caracteristicas
y necesidades, los apartados serdn
individualmente y en colectivo.

Pdgina 278
Valoremos y compartamos nuestros logros

1. De manera individual, considerando la
experiencia en colectivo, lee y reflexiona:

b) ¢Ha cambiado tu opinién sobre los integrantes
de tu comunidad de aula?, ;de qué forma?
R. M. Si, positivamente, a veces tenemos
opiniones negativas de alguien y no lo
conocemos bien.

c) ¢Qué habilidades y destrezas identificaste
en tus compaferas y compafieros?
R. M. Tienen habilidades mentales como la
agilidad y la memoria.

d) Sefiala dos cosas que no conocias de tus
compaferas y compafieros.
R. M. Las necesidades como proteccién
y alimentacion

e) ;Qué podrias mejorar de tu persona segun
las caracteristicas que reconociste?
R. M. Incrementar la dedicacién en mi
desempefio

f) ¢Qué harias para satisfacer las necesidades
personales que identificaste?
R. M. Tener mds disciplina

Pdgina 279

2. Hagan un andlisis en asamblea para tomar
decisiones. Lean las siguientes preguntas...
a) ;Qué pueden hacer como comunidad de aula
para conocerse mejor?
R. M. Convivir mds tiempo y trabajar en equipo
b) ¢Qué pueden hacer para ayudar a cubrir
las necesidades de sus compafieras y
compaferos?
R. M. Donar o cooperar para lo que necesiten
y solicitar un soporte psicoldgico en la escuela.
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c) ¢Qué caracteristicas comparte la mayoria
de la comunidad de aula?
R. M. La amabilidad, el respeto por el otro
y el gusto por el deporte

d) ;Cudles necesidades son las mds frecuentes
en su comunidad?
R. M. La seguridad y la alimentacion

e) ¢Consideran que las similitudes otorgan
identidad y sentido de pertenencia en el grupo?,
ipor qué?
R. M. Si, porque crean lazos comunes,
se fortalece el sentimiento de comunidad
y facilita la comunicacién.

Pdgina 280

Decidimos y convivimos
Punto de partida
Pdgina 281

2. De manera individual, tomando en cuenta
lo resuelto en comunidad, escribe...
R. M. Juanito y Julio son dos compafieros
de aula, mientras esperaban a que terminara
la clase para salir al recreo, Juanito sacd su
sdndwich para tenerlo listo y salir a tomar
su almuerzo de medio dia, sin que se diera
cuenta Julio se acercd por la espalda y le quitd
de la mano el emparedado, Juanito
muy molesto lo siguié para quitdrselo.

Identificamos necesidades para definir el servicio
Pdgina 282

2. Tomando en cuenta las experiencias que
tuvieron con los retos, en asamblea...

a) ¢Cémo llegaron a acuerdos entre los
integrantes de sus pequefias comunidades?
R. M. Cada uno dio su opinién y se llegd a
un objetivo con la finalidad del bien comun.

b) ¢Qué situaciones o problemas surgieron
durante el desarrollo de las actividades?

R. M. Desacuerdo entre los compafieros sobre
las actividades

c) ¢Qué hicieron para solucionar los obstdculos?
R. M. Trabajamos en equipo y analizamos
las propuestas que mds nos convenian.

d) ;Qué emociones experimentaron mientras
esperaban a que las demds comunidades
concluyeran sus retos?

R. M. Nervios, miedo

PROHIBIDA SU VENTA
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Pdgina 283

5. De acuerdo con el ejercicio anterior, respondan
en comunidad lo siguiente:

a) ¢Cudl es el objetivo de Carlos y Martha?
R. M. Ganar la competencia nivel nacional

b) ;Todas las recomendaciones que propusieron
estdn encaminadas a esa meta?
R. M. Si

6. En comunidad, hagan propuestas a partir
de la siguiente pregunta:

a) ;Qué estrategias pondrian en prdctica
para ser un colectivo que conviva arménica
y respetuosamente?
R. M. El respeto y el bien comun

b) Anoten en el organizador dos acciones
que hayan acordado.
R. M.

Respetar nuestras opiniones y diferentes
pensamientos para llegar a un acuerdo para
un buen fin comun para la comunidad.

v

— 4
Promulgar el respeto entre todos

nosotros y trabajar en equipo para
conservary limpiar las dreas comunes.

Ser un colectivo que conviva
de manera armonica y pacifica

Pdgina 284

8. Imagina que estds en el lugar de David
y responde las siguientes preguntas:

a) ¢;Qué habrias hecho al romper la ventana?
R. M. Avisar a la maestra

b) ;Cémo habrias reaccionado cuando la maestra
se dirigié a Olivia?
R. M. Preocupado

c) ¢Qué propuestas de solucién le darias a Olivia?
R. M. Una disculpa y pagaria la ventana rota.

Pdgina 285

9. Con ayuda de algun adulto de tu familia,
investiga en las bibliotecas...

a) ;Qué es asertividad?
R. M. Es la habilidad que nos permite expresar
de manera adecuada y en el momento
oportuno, sin hostilidad ni agresividad,
las emociones frente a otra persona.
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b) ¢En qué consiste la toma de decisiones
asertivas?
R. M. En analizar los aciertos y desaciertos
de la decisidn, sin perjudicar a los demds
ni @ uno Mismo.

c) ¢Qué estrategias se requieren para tomar
una decisién asertiva?
R. M. Evaluar alternativas de solucidén
y también los aciertos y desaciertos de cada
una para determinar la opcién mds viable.

Pdgina 286

11.En pequefas comunidades, describan
situaciones problemdticas recientes...

a) Elijan una de estas situaciones y escriban en
los espacios correspondientes lo que acuerden.
R. M.
(Qué situacion eligieron? Mis amigos se pelearon.

Pensamiento Pensamiento | Toma de decisiones

| Divergente Estratégico asertivas

— — -

| ;Qué ;Qué soluciones
soluciones se pueden ;Qué soluciones se
diversas aplicar para que | pueden aplicar para
proponen para | la comunidad tomar decisiones
resolver el conviva asertivas?
problema? armdnicamente?

| Escuchar la Respetar a

cada uno de
los integrantes
y escuchar sus
opiniones y
sus propuestas

opinién de los
demds y tomar
en cuenta

los aciertos y
desaciertos

Elegir la opcidén que
beneficie a todos

Pdgina 287
Organicemos las actividades

1. En asamblea, discutan y respondan
las siguientes preguntas....

a) ¢Para qué hardn el manual?
R. M. Para tomar la mejor decisién cuando
hay un conflicto.

b) ¢A quién beneficiardn con este documento?
R. M. A todos los compafieros y compafieras,
incluso a los de generaciones posteriores.

c) ¢Cudles situaciones incluirdn en él?
R. M. Conflictos en el saldén o plantel en general
y las decisiones asertivas que se tomaron para
llegar a solucionarlo.

d) ;Qué materiales usardn para elaborarlo?
R. M. Plumas de colores y hojas blancas



2. Acuerden quiénes elaborardn las siguientes
partes de su manual.

a) Consideren desarrollar cada seccion en
pequefias comunidades.

Pdgina 296

Punto de partida

R. M. 3. En asambled, compartan sus respuestas
y contesten estas preguntas:
o a) ¢Todos sintieron desagrado por los mismos
Seccién Responsable ) ¢To . g Po
objetos o materiales?, jpor qué?
Portada Todas las nifias del aula R. M. No todos, algunos no les desagradaron

Agradecimientos Todas las nifias del aula

Presentacion Todos los nifios del aula

Toda la pequefia
comunidad, en
colaboracion

Problemas y soluciones

porque estdn familiarizados con ellos
o simplemente les son indiferentes.

b) ¢En qué coincidieron casi todos?, jpor qué
consideran que fue asi?
R. M. En los materiales agradables al tacto,
son materiales suaves.

c) ¢Qué hacen normalmente cuando alguna

Contraportada Todos los nifios del aula sensacién les desagrada?, ;por qué?
R. M. La evitamos, esa sensacién desagradable
Pdgina 289 no queremos volver a sentirla.

Creatividad en marcha

5. En pequefias comunidades, propongan todas
las soluciones posibles...

a) Escriban sus propuestas:
R. M. Escuchar a ambas partes, ver los aciertos
y desaciertos, respetar las reglas, con base
en ellas proponer una solucion

Pdgina 290

8. De manera individual, tomando en cuenta
lo aprendido en comunidad, piensa en...
a) Andtala aqui:
R. M. Al respetar los derechos de cada
uno de los compafieros.

Valoramos y compartimos nuestros logros

Pdgina 297
Identificamos necesidades para definir el servicio

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, escribe algunas formas...

a) Considera que el afecto no solo se expresa por
contacto fisico, también se demuestra
por medio de palabras y acciones.
R. M.

Con mis compaiieros

Con mi familia
de aula

Soy respetuosa con mi
familia, me gusta mucho
abrazarlos y decirles que
los quiero, mi familia es
muy carifiosa conmigo.

Soy respetuosa y me

gusta dar mi amistad
incondicional, mis
compafieros son muy
amables y buenos conmigo.

<
- s
Pdgina 293 g
>
4. De manera individual, sin olvidar que eres parte ®) En colectivo, compartan sus respuestas 7
’ de tu comunidad res'onde' 9 P y comenten lo que se solicita. 3
, oy @ | " (Qué muestras de afecto no conocian o no Z
a) ;Qué aprendiste de tu comunidad de aula? ; . " o)
R. M. Que podemos llegar a acuerdos que nos habian considerados &
- M. JUEP 9 q R. M. Dar un abrazo cuando me siento
beneficien a todos. decid
b) ;Qué puedes hacer para mejorar tu relacién agradecido. <
éon los demnds? ) (Qué nuevas formas de expresar afecto les z
R M. Res etor.sus derechos gustaria poner en prdctica con su familia... o]
T P R. M. Expresar con la mirada y una sonrisa lo =
. mucho que me interesa la persona. g
Pdgina 294 L
c) Comenten por qué es importante para ustedes ©

recibir y dar muestras de afecto.
R. M. Porque asi me siento amado y al mismo
tiempo expreso amor por los demds.

Siento, pienso, decido
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Pdgina 298

e) Cuando hayan interpretado todas las
situaciones desagradables...
({Coémo pueden identificar, por medio de las
sensaciones del cuerpo...
R. M. Por medio de los gestos y al sentir
asco o miedo.
;Las situaciones que interpretaron se pueden
evitar?, ;como?...
R. M. Si, alejdndome de esa situacién. Si no es
posible prevenirla la enfrento pidiendo ayuda
de una persona mayor.
¢A quiénes pueden pedir apoyo ante una
situacién desagradable o incémoda?
R. M. A mis padres o a un psicélogo

Pdgina 299

3. De manera individual, tomando en cuenta...

b) Colorea de verde aquellas que regularmente
te producen una sensacién agradable...
P. R. El alumno deberd colorear las situaciones
con base en su criterio desarrollado a lo
largo de esta aventura de aprendizaje, pues
tendrd claro lo que le resulta agradable
y desagradable.

Pdgina 300

4. En asambled, compartan las situaciones que
marcaron con rojo, las que pintaron de verde...

a) ¢Por qué resultan importantes para su vida las
expresiones de afecto agradables?
R. M. Es fundamental para nuestro correcto
desarrollo emocional y cognitivo.

b) ¢Qué hacen cuando una expresién de afecto
les incomoda?
R. M. La evitamos

Pdgina 302

7. En asamblea, comenten:

a) ¢Por qué es importante que Paula le diga a su
abuelo lo que piensa del saludo de mano?
R. M. Porque debemos tener la apertura para
decir lo que nos gusta y lo que no, por respeto
a nuestras decisiones, y sentimientos.

b) ¢(Consideran que el abuelo de Paula respetd
su decisién?, jpor qué?
R. M. Si, porque dejé que tuviera una decision
propia y la apoyd.

c) ¢(Ustedes comunican lo que les agrada
y desagrada?, jrespetan la decisidn...
P. R. El alumno responderd segun su contexto.
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d) ¢;Cdmo se sienten al expresar lo que les incomoda?
P. R. El alumno responderd segun su contexto.

Organicemos las actividades
Pdginas 304 y 305

1. En asamblea, definan para que montardn
la Galeria de arte.

a) De manera individual, tomando en cuenta
lo expresado en comunidad...
R. M. Para transmitir por medio de imdgenes
los sentimientos de agrado y desagrado, para
visualizar las situaciones que pudieran llegar
a ocurrir y cdmo manejarlas.

2. Lee las opciones de obras que podrian incluirse

en Galeria de arte y marca...

R. M.

Sala 1

e Pinturas que expresen la sensacién
de agrado en el cuerpo.

e Esculturas que muestren formas agradables
de expresary recibir afecto

Sala 2
e Pinturas que expresen sensacion de
desagrado en el cuerpo.
e Historietas que muestran formas de decir
no ante situaciones desagradables.

Pdgina 310
Valoramos y compartimos nuestros logros

1. De manera individual, recorre la galeria
y selecciona una obra...

a) Completa la siguiente informacién sobre
la obra seleccionada:
R. M.

Titulo: Di que no

¢{Cémo expresa el desagrado o el agrado?
Expresa el desagrado cuando un vecino que
casi no conoce se acerca d la compafera para
llevarla de la mano.

Sentimientos que te provoca:
desconfianza, repulsién, miedo.

Mensaje que te transmite: No aceptar algo que
no queremos hacer o decir.

L2



Pdgina 312
Hablemos de higiene en el salén de clases
Punto de partida

1. Dibuja en el siguiente espacio tres hdbitos
de higiene que lleves a cabo en la escuela...
P. R Se espera que alumno dibuje sus
actividades de higiene dentro del aula.

Pdgina 313

2. Reunanse en pequefias comunidades
y realicen lo siguiente:
c) Escriban esas acciones en las siguientes lineas.
Ordénenlas segun el grado de importancia.
R. M.
Lavarse las manos después de ir al bafio.
No tirar basura en el saldn.
No comer en el saldn de clases.

Pdgina 314
Identificamos necesidades para definir el servicio

1. De forma individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad sobre la higiene,
observa las siguientes ilustraciones.

a) Encierra en un circulo las acciones que realizas
en casa para cuidar tu salud y la de los demds.
R. M.

Imagen 1 Cepillarse los dientes.
Imagen 2 Bafarse diariamente.
Imagen 3 Lavarse las manos con agua y jabdn.
Imagen 4 Taparse con el antebrazo cuando
se estornuda.
Imagen 5 Usar el cubrebocas.

2. Compartan en comunidad su trabajo.

a) Comenten:
¢Dejaron algunas acciones sin encerrar?, jcudles?
R. M. Si, la de las manos
(Por qué se deben poner en prdctica todas
las acciones de las imdgenes?

R. M. Para cuidar la salud

(Hay diferencias entre las medidas de higiene
gue se practican en casa...

R. M. Si, en casa no usamos el cubrebocas
entre otras.

b) Piensen en otra accién de higiene personal que
no esté incluida en las imdgenes. Coméntenla
y anédtenla en las siguientes lineas:

R. M. Usar gel antibacterial en las manos
y cambiar de ropa interior a diario.
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Pdgina 315

a)

5.

a)

Considerando lo que leyeron, respondan:
(Por qué creen que se enfermaron mds
estudiantes?

R. M. No tuvieron las acciones de higiene
que se necesitan.

(Coémo se pudo haber evitado el contagio?
R. M. Evitar asistir a clases enfermo.

En asambled, compartan sus respuestas

y contesten:

(Qué acciones de higiene personal ayudan

a prevenir enfermedades infecciosas como

el resfriado?

R. M.

e Usar cubrebocas

e Usar papel para limpiarse cada vez que
se estornuda

e Lavarse las manos

En pequeias comunidades, y con la orientacion

de su maestra o maestro, respondan...

Consideren solicitar apoyo de una persona

adulta, investigar las respuestas en libros...

;Qué es el covid-19?

R. M. Es una enfermedad infecciosa causada

por el virus SARS-CoV-2.

;Qué acciones sugirié la Secretaria de Salud

para evitar el contagio por covid-19?

R. M.

e Lavarse las manos

e Altoser o estornudar cubrirse la nariz.

e No tocarse la cara con las manos sucias.

e Limpiary desinfectar superficies y objetos
de uso comun.

e Quedarse en casa cuando se tienen
enfermedades respiratorias.

e Evitar contacto con personas que tienen
enfermedades respiratorias.

(Cudles hdbitos de higiene ayudan a evitar

su contagio? R. M.

e Lavarse las manos.

Al toser o estornudar cubrirse la nariz.

No escupir

Evitar tocarse los ojos y la boca.

Quedarse en casa cuando se tienen

enfermedades respiratorias.

;Cudles otras enfermedades infecciosas

son frecuentes en las escuelas?

R. M. La diarreaq, infeccién de ojos, piojos,

varicela, entre otras.

PROHIBIDA SU VENTA
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Pdgina 316

7. De forma individual, pero tomando en cuenta
lo aprendido en comunidad, completa...
R. M.

Hdbitos de higiene que Hdbitos de higiene que
se practican en casa se pueden mejorar...

Tomar un bafio a diario. | Separar la basura.

Reusar el agua de jabdn
de la lavadora para lavar
patios y pasillos.

Cepillarse los dientes
tres veces al dia.

Limpiar el espacio de la | Que los bafios en casa
cocina, las habitaciones | duren diez minutos como
y dreas comunes. madximo.

Pdgina 317

9. Escriban las conclusiones a las que llegaron
en el didlogo anterior.
R. M. En los hdbitos bdsicos como cepillarse
los dientes tres veces al dia, lavarse las manos
después de ir al bafio, tomar un bafio a diario.
Pueden mejorar sus hdbitos de higiene si
agregan otras actividades relacionadas con
el reciclaje y manejo de residuos.

Pdgina 318

10.Contesten, en asamblea y con la ayuda de su
maestra o maestro, las siguientes preguntas:

a) ¢Qué enfermedades contagiosas se han
presentado entre las nifias y niflos de su salén?
R. M. Covid-19, influenza, viruela, gripa

b) ¢Cémo se propagan esas enfermedades?
R. M. Por via drea y por contacto

c) ¢Qué acciones ayudan a disminuir la
propagacién de las enfermedades contagiosas
mds comunes en el salén de clases?
R. M. Descansar en casa y no asistir a clases
mientras se recuperan.

d) ¢Cudles acciones de higiene pueden mejorar
o implementar en el salén de clases?
R. M. Usar cubrebocas, lavarse las manos, no
escupir, usar gel antibacterial, tener limpias
las instalaciones.

Pdgina 320
Organicemos las actividades

4. En comunidad, completen el siguiente esquema.
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a) Acuerden cada una de las respuestas.

1. ;Como conseguirdn 2. ;En cudles momentos
los productos que irdn usardn su botiquin?
en su botiquin? R. M. A diario

R. M. Se comprardn
en la farmacia

3. ¢En qué lugar del salén 4. ;A quién se lo

de clases guardardn prestardn?, ;para qué?
todos los botiquines? R. M. A todos
R. M. En el archivero los compafieros
del saldén del aula
Pdgina 321

5. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, dibuja...
P. R. Se espera que el alumno dibuje una
mochila o caja en la que incluya los productos
de higiene para el botiquin como gel alcohol,
toallitas desinfectantes, algoddn, gasas, jabdn,
cubrebocas, etcétera.

R. M.
Notas de dnimo Notas de dnimo
iHacer ejercicio nos iCepillar mis dientes tres veces
mantiene sanos! al dia, hace que mi sonrisa se
| vea espectacular!
| Notas de dnimo Notas de dnimo
iMantener mi espacio | jLavary desinfectar las
limpio me llena de frutas y verduras previene
energial enfermedades!
Pdgina 325

Valoramos y compartimos nuestros logros

10.De manera individual, pero considerando lo
aprendido en comunidad, contesta lo siguiente:
a) ;Qué aprendiste en este proyecto?
R. M. Medidas para prevencién de
enfermedades
b) ¢Para quéy a quien sirvié el Botiquin de higiene?
R. M. Para los alumnos del aula y para evitar
el contagio de enfermedades al tener una
rutina de higiene.
c) ¢Qué aspectos de tu participacién puedes,
mejorar en el préximo proyecto?
R. M. Soy muy participativo y me mantendria asf.
d) ;Cémo puedes trabajar mejor en colectivo?
R. M. Al generar actividades en equipo
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Pdgina 10

Mi revista de divulgacién cientifica
Lo que sabemos

Pdgina 11

a) Subrayen las palabras que no conocen.
R. M. Lagomorfos, hembra y crias

b) Busquenlas en el diccionario de la Biblioteca de
Aula y anétenlas...
R. M. Lagomorfos: Mamiferos de pequefio
tamafo y aspecto similar a los roedores, de
los que se diferencian por presentar dos pares
de dientes incisivos de crecimiento continuo
dispuestos uno delante del otro.
Hembra: Animal de sexo femenino.
Crias: Conjunto de animales que nacen
en un parto, o en un nido.

Pdgina 13

1. De forma individual, tomando en cuenta
a tu comunidad, en las fuentes...
R. M. Ardilla y lagartija

2. En pequefias comunidades, con la ayuda
de su maestra o maestro...
a) Observen el ejemplo:

R. M.
Nombre .
del animal Ardilla
(De qué se Gusta de comer los brotes de
alimenta? las plantas y los frutos.

Se pueden encontrar en bosques
y también en parques de las
ciudades.

¢Ddénde vive?

¢Cudles son sus
caracteristicas
fisicas?

Por lo general son de color marrén,
rojizas o pardas. Miden entre 40 y
50 cm hasta la cola y tienen garras.

La cola de las ardillas les sirve
para estabilizarse y mantener

un equilibrio adecuado cuando
se desplazan

Otra informacion
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Pdgina 18

3. Para profundizar sobre los textos expositivos...

a) Definicién de los textos expositivos
R. M. Un texto expositivo ofrece informacion
detallada sobre un tema especifico de la
realidad, con la intencién de comunicar hechos,
datos, conocimientos o conceptos.

b) Tipos de texto expositivo R. M.
Problema y solucién: Se caracteriza por
plantear uno o varios problemas y las
soluciones o una serie de medidas posibles.
Comparacion y contraste: Son los textos en los
que se exponen las semejanzas y diferencias
entre dos o0 mds objetos o fendmenos.
Causa-consecuencia: Relaciona hechos o
fendmenos con aquello que los generdé.

c) Planeacion de texto expositivo
R. M. Elegir un tema. / Investigar sobre el tema
en distintas fuentes de informacién. / Ordenar
la informacién y seleccionar la que resulte
util para el tema de investigacién. / Elaborar
un borrador con un inicio, un desarrollo y una
conclusién. / Revisar y corregir errores.

Nos acercamos
Pdgina 22

2. De manera individual, pero considerando...
R. M.
Nombre comun: Loro de mejillas amarillas
Nombre cientifico: Amazona autumnalis
(Dénde habita? En regiones donde predominan
los bosques tropicales.
({Cémo se desplaza? Principalmente volando.
[Qué caracteristicas fisicas tiene? Es un ave de

32 a 35 cm de largo, su peso es de 310 a 480 g.

El plumaje es verde, con la frente roja, mejillas
amarillas (en ocasiones con manchas rojas).
La corona es azul y ancha.

({Qué come? Su alimentacidn incluye frutas,
nueces, semillas, insectos y flores.

Datos curiosos: Es un loro longevo, su
esperanza de vida puede llegar hasta 80 afios.

Pdgina 25
Revisamos la experiencia

1. De manera individual, pero tomando...

a) ;Qué cambiarias al realizar en otra ocasién,
una revista de divulgacién cientifica?
R. M. Consideraria solo los animales en peligro
de extincion.

PROHIBIDA SU VENTA
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b) ;Qué aprendiste sobre los textos expositivos?
R. M. Que son muy Utiles para dar a conocer
algun tema de interés y para promover temas
de actualidad.

c) (Cudles fuentes de informacidn te parecieron
mds utiles?

R. M. Revistas y enciclopedias

d) ;Consideras que puedes realizar un texto
expositivo sobre algun tema en particular?

R. M. Si, sobre un tema de importancia social

Pdgina 26

El placer de aprender a través de un instructivo
Lo que sabemos

Pdgina 31

a) De acuerdo con lo que observaste, describe
lo que entendiste acerca de los textos.
R. M. Un instructivo es una guia en la que se
explica cémo elaborar un producto o cémo
realizar una actividad.

b) ¢Cudl es la importancia de elaborar textos
instructivos?

R. M. Ensefiarnos cémo realizar una actividad.

c) ¢Qué mds sabes sobre este tipo de textos?
R. M. Pueden incluir imdgenes.

2. Para aprender mds de los instructivos
y recetas, elige una actividad que realices
todos los dias...
R. M. ;Cémo hacer la cama?
Materiales: Cobijas, sédbanas, colcha
y almohadas.
Instrucciones:
1. Sacude las almohadas, cobijas, sdbanas
y colchas.
2. Extiende la sdbana en las esquinas
del colchdn.
3. Pon la otra sdbana, luego las cobijas
y después la colcha.
4. Por ultimo, coloca las almohadas.

Pdgina 33
Lo que haremos

a) Anota en las lineas el tipo de instructivo
que se requiere... R. M.

Lugar Lo que se requiere

Biblioteca Instructivo para préstamo de libros

Escaleras De cdmo bajar en caso de sismo

Sanitarios Para mantenerlos limpios

Patio Para el cuidado de dreas verdes
Pdgina 34

Lo que necesitamos saber

2. Reunidos en pequefias comunidades, realicen...
b) Observen y comenten sus caracteristicas:

(Qué tipo de instructivos existen? R. M. Para
armar un mueble, lavar la ropa, usar el champu.
({Cémo estdn ordenadas las acciones en ellos?
Por nimeros o letras, del paso mds sencillo al
mds complejo.

(Qué tipo de palabras emplean? Verbos en
infinitivo como: insertar, verter, frotar.

(Qué tipo de imdgenes aparecen y cudl

es su finalidad? De personas que realizan
actividades, de piezas y materiales. Se utilizan
para saber lo que se tiene que hacer.

Pdgina 35

3. En comunidad, y con ayuda de su maestra o
maestro, investiguen...

a) En sus cuadernos, tomen nota de los aspectos
mds relevantes de los textos instructivos.
R. M. Los textos instruccionales deben
ser precisos y claros. Emplean lenguaje
concreto y verbos en infinitivo para facilitar
la interpretacion. También pueden incluir
tecnicismos relevantes al tema tratado.

Pdgina 36

5. Con ayuda de su maestra o maestro, preparen
una visita a otros grupos de su escuela...
a) ;Qué pueden decirle a sus compafieras
y compafieros...
R. M. Que podrdn aprender a hacer cosas
nuevas paso a paso.
b) ¢Cudndo hardn la invitacion?
R. M. A la hora del recreo
c) ¢(En qué fecha se llevard a cabo la
presentacion?
R. M. El 14 de abril
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Pdgina 38
Lo comunicamos

3. Al término de la presentacidn, reunidos en
asamblea vy, si es posible, con la participacion...
a) Las ventajas y la importancia de cumplir con
los puntos que especifican los instructivos.
R. M. Las ventajas son que se facilita el proceso
y la actividad se realiza de manera correcta.

Revisamos la experiencia
Pdgina 39

1. En asambleay con la coordinacién...

a) ;Cémo los instructivos mejorardn los hdbitos
o el uso de los espacios?

R. M. Seguir paso a paso lo que se tiene
que hacer y evitar trabajar doble o dafiar
las cosas.

b) ;Qué otros instructivos se podrdn realizar?...
R. M. El cuidado de la Naturaleza: Separacion
de basura.

La alimentacién sana: Preparacion de un
refrigerio sano.

La higiene personal: Cémo lavarse los dientes
correctamente.

c) ;/Qué emociones sintieron al trabajar en
pequefias comunidades?

R. M. Me senti muy contenta y feliz de poder
trabajar con mis compafieros y apoyarnos.

d) ;Cudles de estas emociones les pueden ayudar
para afrontar y superar retos?

R. M. La alegria de trabajar en equipo

Pdgina 40

Reparaciones aqui y alld
Lo que sabemos

Pdgina 41

2. En asambleaq, dialoguen 'y respondan las
siguientes preguntas:

a) ;Qué le recomendarian a la familia de Ana
para solucionar su problema?
R. M. Revisar los gastos innecesarios
para ahorrar dinero o vender cosas
que no se usen.

3. De forma individual, sin olvidar el punto de
vista de tus compafieras y compafieros...

a) ;Como te gustaria que se viera tu escuela?
R. M. Muy linda, pintada y limpia

b) ;Qué reparaciones crees que requiere?
R. M. Tal vez un poco de pintura en la fachada

40
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c) (Qué se necesitard para hacer los arreglos?
R. M. Pintura y personas que ayuden.

Lo que haremos

Pdginas 42y 43

3. La compafiiera o el compaiero asignado,
anotard en la siguiente tabla... R. M.

Identificacion de reparaciones

Area de la escuela

Biblioteca Tapar un hoyo de la pared
Bafios Reparar fuga de agua del bafio
Aula Aceitar la puerta y asegurarla

ql marco

4. En asambleq, presenten las dreas de la escuela
que necesitan reparacion.
a) Con la ayuda de su maestra o maestro,
dialoguen con sus companieras...
(Qué dreas de la escuela requieren
reparacién urgente? R. M. Los bafios
{Qué necesitan para arreglar las dreas
que identificaron? R. M. Un tubo, aceite,
cemento, bisagras
{Quiénes podrian componerlas? R. M.
Los padres de familia o albaiiiles

¢:Cémo lo haremos?

1. De manera individual y teniendo en mente el
didlogo con tus compaiieras y compaferos...

a) ;Dénde y cdmo pueden localizar a quien repare
los dafios que identificaron?
R. M. Al buscar anuncios en la colonia
o preguntar en los alrededores quién puede
realizar estos servicios.

Pdgina 44

b) Para darle mantenimiento de albaiileria,
plomeria y pintura a la escuela... R. M. Tubos,
cemento, bisagras, aceite.

c) De acuerdo con su experiencia en reparaciones
en casa,...

R. M. Mil quinientos pesos

2. Escribe, con el apoyo solidario de tus
compaferas y compafieros, una invitacion...
R. M. Sefior Rodriguez solicitamos de sus
servicios para que nos apoye con la reparacién
de los bafios de la escuela el dia 12 de abril
a las 11:00 horas.

Tipo de reparacién necesaria N

PROHIBIDA SU VENTA
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_ Proyectos Escolares _

Pdginas 44 y 45 cuadros, grdficos, tablas, diagramas, mapas,
formularios o imdgenes. Son breves y
3. Utiliza el siguiente guion para tu entrevista concisos, ofrecen una explicacién mds simple
puedes agregar otras... R. M. y esquemdtica, la lectura es mds répida. Estas
caracteristicas los distinguen de los textos
Titulo de la entrevista: jA mejorar la escuelal continuos, ya que la informacién de cada uno de
Nombre de |,° persona entrevistada: los puntos es independiente y no necesita estar
Jaime Gonzdlez Lopez conectada con el punto anterior.

1. Con base en su experiencia, jcudles son las
reparaciones que necesita la escuela?

Cambio de tuberias, cambio de bisagras de la
puerta y aceitado de las mismas. Reparacién
de hoyo en la pared.

2. ;Cudntas escuelas ha construido o reparado?
Dos. Una secundaria y una primaria.

3. ;Cudles serian las composturas mds
urgentes de la lista de problemas que
presentan las...

Nos acercamos
Pdgina 48

4. Respondan las siguientes preguntas a partir
de su investigacion:

a) ;A qué se refiere el término gastos?
R. M. Es una cantidad de dinero que una

Controlar una fuga de agua en los bafios. empresa o persona paga por la compra de un
4. ;Qué necesita para hacer las reparaciones producto, un bien o un servicio.
y cudnto costardn? b) ¢Para qué sirve organizar los gastos en casa,
Tubos, cemento, bisagras, aceite y por la escuela'y comunidad?
tuberfa tendrfa un costo de dos mil pesos. R. M. Para llevar un registro de dénde y cémo
gastar el dinero. Hacer un presupuesto ayuda
Pdgina 46 a ahorrar.
c) ;Qué es un plan de gastos?
4. De manera colectiva y solidaria, disefien un R. M. Es un programa en el que se registra el
plan de gastos para reparaciones de la escuela. ingreso mensual de dinero y cémo se emplea
a) Apdyense en la siguiente tabla para registrar para asf tomar el control de su distribucién.
la informacidn de las computadoras. R. M. d) ;Qué son los ingresos fijos?
R. M. Son los que se perciben de manera
Plan de reparaciones escolares y gastos regular.
Reparar el hoyo en la pared de Pdgina 49
(Qué tienen la biblioteca, arreglar la fuga en
que hacer? | las tuberias del bafio y fijar la

e) ;Qué son los gastos fijos?
Son aquellos que no se pueden dejar de cubrir.

puerta de un aula.

Acciones (;de qué ' Comprar material necesario y
manera lo hardn?) | definir quién realizard qué. 6. Pidan el apoyo al titular de la direccién,
al Comité de Padres de Familia... R. M.

Recursos que

= e Tubos, cemento, bisagras, aceite

z utilizardn

> . .

2 (Quiénes | Un padre de familia 'y un Plan de reparaciones escolares y gastos

< icipardn?

2 participaran: _4_plo_mero Reparaciones para mejorar la escuela: Reparaciéon

g Fechas 19 de abril de 2024 en biblioteca, bafios y aula

o 0 W’

& Costos $2 000 Reparacién: Cubrir un hoyo en la pared, cambiar
Sy de tuberia y fijar puerta o la pared.

‘z‘ Lo que necesitamos saber Costo: Dos mil pesos

3

E Pdgina 47 Materiales: Tubos, cemento, bisagras, aceite

g - . .

(3 2. Anoten en el cuaderno sus hallazgos y Ingresos fijos escolares: | Cinco mil pesos

elaboren un resumen. R. M. Actividades como la kermés

Los textos dlsc.ontlnuos requieren eStr‘?'teg'O'S ;De ddnde se obtienen? |y la venta de alimentos en la
de lectura no lineal. Se presentan mediante cooperativa.
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Luz, agua, teléfono,

Gastos fijos escolares: . ,
mobiliario y papeleria

(A qué se destina
el gasto?

Para reparaciones
de la escuela

Monto que se puede

Dos mil pesos
ahorrar: P

Dinero para
reparaciones escolares
después del ajuste:

Dos mil pesos

Reorientamos
Pdgina 55

b) Tomen en cuenta las actividades y fechas de
realizacién que se escribieron... R. M.

Seguimiento de actividades

Actividad Fecha | Responsable
Reparacion de la puerta, | 19 de Padres de familia
hoyo en la pared y fuga | abril de | de primer afio y
de los bafios 2024 directora

Avance de la actividad

Terminado En proceso No logrado

X

Pdgina 56

d) ;Cémo estdn participando padres y madres
de familia para verificar el cumplimiento...
R. M. Tienen reuniones mensuales con la
direccion de la escuela para revisar las
reparaciones.

Pdgina 60

Conozcamos nuestras lenguas
Pdgina 63

Lo que haremos

1. En pequefias comunidades consulten en Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros...
b) Hagan una lista de palabras o expresiones
en una lengua indigena... R. M.
Tzictli- Chicle
Tomatl- Tomate
Pib- Pibil
Molli-Mole
Tignquiz(tli)- Mercado
42

Pdgina 65

c) Elaboren un listado de las palabras usadas
por la familia... R. M.

Palabras Primer S
o Segundo significado
en uso significado
Sacerdote de | Remedio para una
1. Cura -
una religién enfermedad
> Gato Animal Instrumento que
levanta cargas pesadas
3. Naranja | Color Fruta

Lo que necesitamos saber

Pdgina 66

b) Reflexiona por qué la lengua forma parte
de la identidad cultural de sus usuarios.
R. M. La lengua refleja las experiencias y
formas de ver el mundo de sus hablantes.

Pdgina 67

d) Registra, en la siguiente tabla, algunas de las
lenguas que se hablan en el mundo. R. M.

1. Inglaterra Inglés

2. Francia Francés

3. Rusia Ruso
Pdgina 72

La ruta para conocer las maravillas
de mi localidad

Lo que sabemos

Pdgina 73

3. De manera comunitaria y siendo solidarios,
conversen acerca de cudl creen que es...

R. M. Te ayuda a conocer y ubicar un lugar
por medio de una imagen.

PROHIBIDA SU VENTA
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Pdgina 74

4. En asambleq, contrasten las ventajas
y desventajas de describir un recorrido...
R. M. La ventaja de describir un trayecto
de manera oral es que puedes darte cuenta
si la persona comprendio.
La ventaja de hacerlo de forma grdfica es
que la persona ve lo que describes.
La desventaja de la manera oral seria que no
explicas bien el recorrido. La desventaja de la
forma grdfica es que, si no estd actualizado
y algo ha cambiado, podemos perdernos.

Pdgina 75
Lo que haremos

1. Reunidos en pequefias comunidades y siendo
solidarios, identifiquen cudles son...

a) ;Qué maravillas piensan que hay en
su comunidad?
R. M. La Casa de la Cultura Azcapotzalco
y el parque Bicentenario

b) ¢Qué harian para que las demds personas
las conozcan?
R. M. Pondria en el croquis una foto del lugar
y agregaria alguna informacién de las
actividades que ofrece.

Pdgina 76

c) (Qué recorrido podrian proponer en
la comunidad? Dibujalo a continuacion.
P. R. Se espera que el nifio dibuje las
cuadras, avenidas y calles por donde se
hard el recorrido. Asi como los simbolos que
representan cada lugar.

Pdgina 79

Lo que necesitamos saber

a) De forma individual y sin olvidar que eres parte
de una comunidad, responde... R. M.

¢Cudles son las principales caracteristicas

que debe tener un croquis?

Debe de ser limpio y claro

Debe incluir los nombres de las calles y avenidas
Debe tener abreviaturas y simbolos

Debe tener una rosa de los vientos

Se deben dividir las cuadras y marcar el sentido de
calles o avenidas
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Pdgina 80

Nos acercamos

c) Reflexionen sobre los trayectos hacia las
maravillas de su comunidad o localidad...
(Qué maravillas promoverdn?
R. M. El parque Bicentenario
(Cudles son sus caracteristicas principales?
R. M. Parque de gran tamafio, con dreas
verdes, un lago, juegos y un orquideario.
¢Por qué recomiendan conocerlas?
R. M. Porque los juegos y el mobiliario
gue rentan se encuentran en excelentes
condiciones.
(En qué lugares (municipios, alcaldias,
barrios, colonias) se encuentran las
maravillas que eligieron?
R. M. Azcapotzalco
;Qué medios de transporte se pueden usar
para llegar a ellas?
R. M. El microbus o el metro
;Qué pistas o referencias ayudarian a
encontrarlas mds fdcilmente?
R. M. El metro, la refineria y la avenida
Aquiles Serddn

Pdgina 81

a) ;Qué tiendas, gasolineras, hospitales, iglesias,
parques, cerros, cafadas, pozos...
R. M. Un restaurante y un supermercado

b) ¢Estas pistas o referencias estdn cerca del
lugar (a la izquierda, a la derecha...
R. M. Si, el restaurante se encuentra enfrente
y el supermercado a la izquierda.

Reorientamos
Pdgina 83

1. De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, contesta: R. M.

a) ;Se entiende la informacién del croquis?
(Por qué?
R. M. Si, las instrucciones fueron precisas,
porque los dibujos eran claros y estaban bien
trazados.

b) ;Es necesario modificar o replantear alguna
cosa del croquis? / ;Por qué? / ;Cudl?
R.M. Si/ Poner simbolos / Referencias
de iglesias

c) (Qué ha sido lo mds dificil del proyecto hasta
este momento? R. M. Ponernos de acuerdo en
los detalles que estdbamos incluyendo.



d) ;Hay algo en lo que podrias mejorar tu croquis?
Si, podria dibujar un poco mds de detalles.

e) ¢(Has descubierto en ti o en tus compafieras y
compafieros talentos que no conocias? ;Cudles?
R. L.

Pdgina 87
Revisamos la experiencia

2. Revisen todos los logros conseguidos
y contesten las siguientes preguntas:
a) ¢En qué etapa de la aventura de aprendizaje
se complicé mds el trabajo?
R. M. La consulta de croquis en la biblioteca,
pues no sabiamos en qué libros buscar al inicio.
b) ¢Cudl fue la experiencia que obtuvieron al
realizar un croquis? ;Por qué?
R. M. Fue una experiencia satisfactoria, porque
no sabiamos cémo iniciar el dibujo del croquis.
d) ;Para qué les sirve o cémo relacionan con su
vida diaria el uso del croquis?
R. M. Para llegar a lugares nuevos de una
manera mds sencilla.

Pdgina 88

Las rimas, como el pan, con todo van
Pdgina 90

Lo que sabemos

5. Alfinal, de forma colectiva y solidaria,
respondan las siguientes preguntas: R. M

a) ;Cudl de esas canciones les gusté mds?
La del libro de la selva.

b) ¢Cudles ya conocian?
La de dofia Blanca.

c) ¢(Cudl es el mensaje de cada cancién?
Disfrutar la vida

d) ;Qué emociones experimentaron al escucharla?
Me senti muy positivo y relajado.

e) (A quién se la cantarian?, jpor qué?
A mi hermana mayor. Siempre estd muy
estresada con su trabajo.

Pdgina 93
Lo que necesitamos saber

2. Para realizar tu investigacién, es necesario que
formulen algunas preguntas que orienten...
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a) ;Qué es una cancién?
R. M. Es una composicién musical con una letra.
b) ;Cudl es su estructura bdsica?
Versos: Palabra o conjunto de palabras sujetas
a medida y cadencia.
Rimas: Semejanza o igualdad de sonidos entre
palabras a partir de la dltima silaba acentuada.
Ritmo: Orden acompasado en la sucesion
o acaecimiento de las cosas.
c) ;Sobre qué temas se pueden escribir
canciones?
R. M. Sobre cualquier tema, situacién o
sentimiento.
d) ;Qué mensajes podemos transmitir...
R. M. Moralejas, sentimientos, vivencias,
valores, etcétera.

Pdgina 95

6. De manera individual'y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, relaciona...
cuna/luna/ mesa/ pesa/casa/ masa/ higo/
amigo / gallo / caballo

Pdgina 97

8. De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, identifica...

a) Mdrcalas de con un solo color, segun aparezcan
en cada verso.
friolento, momento, contento dormir, oir, decir

Pdgina 98

10.De manera colectiva, respondan las siguientes
preguntas:

a) ;Qué quiere decir cada una de esas oraciones?
R. M.
La tarea de ayer era pan comido: Que fue
muy sencilla realizarla.
Le dimos en el clavo: Se acertd en alguna
decision o accidn.
Pasamos la noche en vela: No se pudo conciliar
el suefio.
Te quiero de aqui al sol y de regreso: Expresar
que el carifio es muy grande.

b) ¢En qué situaciones podemos utilizarlas?
En situaciones de nuestra vida cotidiana

PROHIBIDA SU VENTA

Pdgina 99

1. Asique, para iniciar, de manera individual y sin
olvidar que eres parte de una comunidad...

a) ;Sobre qué tema quiero hablar en mi cancién?..
R. M. Sobre los paisajes de provincia.

&) .



PROHIBIDA SU VENTA

b) ¢;Cémo quiero abordarlo?
R. M. Hablando de mi Ultimo viaje a provincia
con mis padres.

c) (/Qué extension tendrd mi cancién?
R. M. 1:15 minutos

Pdgina 103
Revisamos la experiencia

1. De manera colectiva y solidaria, repasen sus
experiencias en esta aventura...

a) ;Qué entendieron por rima? R. M. Que es
la repeticién de los sonidos finales de las
palabras.

b) ;Qué es el lenguaje figurado?
R. M. Expresa una idea en términos de otra,
apelando a una semejanza que puede ser real
o imaginaria.

c) (Qué podrian mejorar en sus canciones?
R. M. Tratar de buscar mds rimas entre
las palabras usadas.

Pdgina 104

Un dia en la escuela
Pdgina 107

Lo que sabemos

2. De manera colectiva y siendo solidarios, hablen
sobre lo siguiente:

a) ;Qué les parecid la obra?
R. M. Me gustd porque muestra como Maria
logra hacer entrar en razén a Juan en que nifios
y nifias son iguales.

b) ;Cémo entienden la desigualdad entre nifas
y nifos en esta obra? R. M. Que las nifias son
lentas y por eso no las quieren en su equipo.

c) ¢;Cémo creen que se sintié cada personaje?
R. M. Carmen y Maria desesperadas
por las negativas de Juan, José angustiado
porque, aungue Juan también es su amigo,
sabe que lo que dice no estd bien. Juan
en un inicio molesto y después avergonzado
por su actitud.

Pdgina 110

4. Ahora, en pequefias comunidades, digan las
razones de su eleccidn...
P. R. Se espera que los estudiantes elijan una
situacion real o ficticia, no violenta, relacionada
con la escuela, el hogar o sus héroes favoritos.

45

Deben mencionar los personajes, sus
caracteristicas, y describir el inicio, desarrollo
y final deseado de la historia.

Pdgina 111
Lo que necesitamos saber

1. Retomen la pequefia comunidad que formaron
y, con la ayuda de su maestra o maestro...
R. M.
a) ;Cudles son las caracteristicas de los textos
dramdticos?
Acotaciones: Son instrucciones que escribe
el autor o dramaturgo en el guion.
Escenas: Cada una de las partes en que se
dividen los actos de una obra.
Tiempo y espacio: El lugar fisico y el
momento en el que se mueven los
personajes.
Lista de personajes: Cada una de las
personas o seres, ya sean reales o
imaginarios, de la obra.
= Didlogos: Texto escrito a modo de
conversacion entre los personajes para la
interpretacién de la propia obra.
Lenguaje corporal y gestual: Es la manera
de moverse y hablar en el escenario, lo que
da vida a los persongjes.
b) ;Qué es una lectura dramatizada?
Leer los textos dramdticos con la debida
fluidez y entonacién para dar vida al personaje
interpretado.

Pdgina 112

5. Tomen en cuenta que, para realizar una lectura
dramatizada, es necesario leer en voz alta.
R. M.

a) Consideren que la voz es la principal
herramienta para esta aventura...
Volumen: Percepcién subjetiva de la
presién sonora.
Entonacién: Variacion del tono de la voz de una
persona al hablar.
Fluidez: Capacidad de expresar el contenido
con naturalidad y sin interrupciones.
Diccién: Claridad al momento de pronunciar
las palabras.

6. Por Ultimo, investiguen sobre qué es la
improvisacion, pues esta herramienta
les permite...
R. M. La improvisacién es realizar, actuar o
decir algo sin previa preparacién.

<o)



f‘;{ ‘ Saberes y pensamiento cientifico

Pdgina 122

¢;Cémo conservar nuestros alimentos?
Saberes de nuestra comunidad
Pdgina 123

2. Reunidos en pequefias comunidades, dialoguen
sobre las posibles respuestas...

a) ;Por qué el agua de pifia de Samin tenia
burbujas?
R. M. Porque el agua se descompuso, tal vez
debido al calor.

b) ;Cémo podrian evitar que a Samin le vuelva
a suceder lo mismo en la escuela?
R. M. Podria guardar su botella de agua
en el refrigerador o ponerle hielos adentro.

4. Alo largo de este proyecto por indagacién,
podrdn responder en comunidad las siguientes
preguntas:

a) ;Qué sucederia si el agua de Samin no tuviera
fruta?

R. M. No se hubiera echado a perder.

b) ¢Qué pasa con el agua cuando se mezcla con
otras cosas?

R. M. Cambia sus propiedades fisicas.

c) (Cémo se podria conservar el agua de frutas
de Samin?

Si se hubiera mantenido fria.

Pdgina 125

2. Pdnganse de acuerdo y elijan a un integrante
para que, con ayuda de un familiar, realice...

b) Después, deberd presionar la parte de
la botella donde se encuentra el liquido
y describir...
R. M. Se siente dura.

c) Colocar la botella con el agua en el congelador
durante una noche...
R. M. El agua estd congelada y se siente audn
mds dura que cuando la meti al congelador.

Pdgina 126

4. Midan con una regla la distancia desde la base
de la botella hasta las marcas...
P. R. Los alumnos anotardn la altura que
ocupa el agua congelada y la expresardn
en centimetros.
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6. Limpien la botella, véanla detenidamente
y anoten en el cuaderno sus observaciones.
P. R. Se espera que los alumnos describan
que el hielo se deshizo.

Pdgina 127

7. Dejen su botella fuera del salén de clases...

a) Midan el nivel del agua en la botella. Describan

como se ve y si la consistencia de la botella...
P. R. Los nifios anotardn que el agua estd
congelada y la botella estd blanda.

Pdgina 128

c) Dejen transcurrir cuatro horas...
P. R. Los alumnos deberdn anotar la altura
que ocupa el agua congelada'y expresarla
en centimetros.

8. Presionen la botella. Comenten cémo se siente
y anoten sus observaciones.
R. M. Se siente blanda en algunas partes, si se
puede apretar.

9. Destapen el envase y observen...
P. R. Se espera que los alumnos anoten que
el agua simple no tiene cambios como pasé
con el agua de Samin.

Pdgina 132

8. Pasados los cinco dias, destapen
cuidadosamente los envases, huelan...
P. R. Los alumnos mencionardn que los frascos
1, 3y 5, no variaron demasiado, mientras que
las mezclas de los frascos 2, 6 y en especial
el 4 tienen un olor desagradable y cambié la
densidad del agua.

10. Revisen si existié algun cambio en el aspecto,
el color y la consistencia del liquido...
No hubo cambios.

Pdgina 134

b) Pueden usar estas preguntas o algunas otras
que decidan plantear en comunidad:

(Qué estados de agregacion se pueden ver
adentro del envase de Samin? Gaseoso
(Qué se debe hacer para hacer que a los
estudiantes en la escuela no les suceda lo
mismo que a Samin? R. M. Que mantengan
su agua en un lugar fresco.

PROHIBIDA SU VENTA
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Comprendemos

1. En “;Qué sucederia si el agua de Samin no
tuviera fruta?”, vieron los estados del agua...
R. M. No se hubiera fermentado.

Pdgina 135

a) Respondan las preguntas y completen
la tabla.
(Cudndo es mds rigida el agua?
Cuando estd congelada.
(Cudndo es menos rigida?
Cuando estd liquida.

R. M.

Propiedades perceptibles de los sentidos

¢/Cdémo se sentia la botella con

el agua antes de congelarla, rigida Blanda
o blanda?
;Coémo se veia la botella con el agua
Transparente
antes de congelarla?
;Coémo se veia la botella después
de dejarla en el congelador durante | Opaca |
una noche?
/La botella con el agua, después de p.
¢ g P Rigida

congelarla, se sentia rigida o blanda?

. 7 Un poco opaca
;Cémo se veia la botella con agua P P |
y con vapor

después de estar cuatro horas al sol? |
dentro _I
;/Como se sentia la botella con agua .
7 Mucho mds
después de estar cuatro horas al sol,

rigida o blanda? | blanda

Pdgina 136
< . .
% b) Completen la siguiente tabla: R. M.
>
o Volumen
a
Z ¢Cudl era la distancia entre la base de la botella
o 5cm
& y hasta donde llegaba el agua congelada?
;Cudl era la distancia entre la base de
12
< la botella y hasta donde llegaba el agua
4 cm
< antes de congelarla?
-
- g o
= Resta los valores de la distancia que ocupa
Z I ‘lid | liquid 7cm
g el agua sdlida y el agua liquida.
®)

(El agua ocupa mayor espacio (volumen)
cuando estd liquida o sélida?
Cuando estd sdlida.
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c) Respondan lo siguiente: R. M.

Propiedades perceptibles de los sentidos

¢{Coémo se vela la botella con agua antes

S Opaca
de colocarla al sol al dia siguiente? P
Al dia siguiente, antes de llevar la botella -
o Rigida
al sol, ¢la botella se sentia rigida o blanda?
Al dia siguiente, después de cuatro horas .
7 ; Mds clara
al sol, ;como se veia la botella de agua?
Al dia siguiente, después de cuatro horas
g P Blanda

al sol, ¢la botella se sentia rigida o blanda? |

Pdgina 137

2. En “;Qué pasa con el agua cuando se mezcla
con otras cosas?” trabajaron con... R. M.

Sustancia Aspecto COMgS_
tencia
Agua Transparente _LLl’quidcx Sin color | Sin olor
| Azlcar Granuloso Rigida | Blanca Sin olor
Arena /s [ .
. Granuloso Rigida | Café Sin olor
o tierra
. Anaran- s
Fruta Redonda Firme . Citrico
1 jado
Alcohol Transparente | Liquida | Sin color | Fuerte
I_Aceite Transparente | Viscoso | Amarillo | Delicado

a) Mencionen las propiedades perceptibles
de las sustancias después de ser mezcladas
con agua. R. M.

Mezcla Aspecto Cons!s- Color Olor
tencia

Agua Transparente | Liquida | Sin color gllgr

Agua + s Casi Sin

azGcar | ransparente Liquida amarilla | olor

Agua + Sin

arena Turbio Liquida | Café olor

o tierra

Agua + . P . o

frgta Turbio Liquida | Amarilla | Citrica

Agua + P .

aleohol | Transparente Liquida | Sin color | Fuerte

Amarillo
Agua + glgll’gsporente, Liquida en la Sin
aceite separados gsrri’é%de olor



Pdgina 138 a) ¢;Cudles son los estados de agregacion del
agua? Liquido, sélido y gaseoso
Segun lo que pudieron ver en el experimento, hay

sustancias que se pueden disolver en el agua... Pdgina 144
(Qué sustancias son solubles en el agua?
AzUcar y alcohol Construyamos un carro para la escuela
;Qué sustancias no son solubles en
el agua? Tierra o arena, aceite y el jugo Saberes de nuestra comunidad
de naranja
b) En la siguiente tabla, mencionen las Pdgina 145
propiedades perceptibles de las mezclas
después de ser expuestas al sol. R. M. 2. De manera individual, y sin olvidar la
lectura realizada en comunidad, completa
Mezcla | Aspecto | Consistencia| Color | Olor la siguiente tabla: R. M.
A Tran Liquida Sin Sin .
gua ansp- con vapor | color olor Leo, pienso y propongo
Agua + Liquida Un poco | Sin
g’ Transp. q PO l B
azucar con vapor amarilla | olor i ) iCémo
(Qué necesito moveria
Agua + P . ;Qué lel
g . Liquida ) Sin (Qué lei para mover objetos lo
arena o | Turbio Café en el relato? un objeto?, jes P
) con vapor olor . mds rdpido
tierra necesario tocarlo? -
' posible?
Agua + . Liquida . .
9 Turbio 9 Amarilla | Agrio | — —
fruta con gas |
- . o Vol |
Agua + Liquida Sin | Una situacion de
algohol Transp. coqn vapor color | Res(te laescuelaenla | USZ% puedo Con el uso de
P o tocarlo o ponerlo L.
que se mueven . unda maquind
Transp. ) distint biet en otro objeto.
’ Amarillo ISTINTOS Objetos.
ero - ,
Agua + P Liquida enla Sin |
. separados L
aceite con vapor parte de | olor |
el agua arriba
y el aceite. | Pdgina 149
De acuerdo con el experimento: 12.Dibujen o escriban en su cuaderno lo que
/Cudles mezclas cambiaron con observaron en el experimento...
el calor del sol? R. M. Agua con fruta R. M. Los objetos se movieron hacia arriba
;Cudles mezclas no cambiaron con el y no se tocaron de manera directa.
calor del sol? R. M. Agua con azucar, agua
con arena, agua con alcohol y agua con Pdgina 154 §
aceite. g
1. De manera individual, pero sin olvidar lo ?
Jr . . . . . <
Pdgina 139 trabajado en comunidad, realiza lo siguiente: o
b) (Qué se necesita para que la tapa baje y el =
a) ;Qué propiedades se vieron modificadas borrador se mueva? &
en el agua de pifia de Samin? Colocar las piedras para hacer peso
R. M. Elaspecto, la consistencia y el olor c) En tu cuaderno, escribe tus propias definiciones <
b) ¢Hubiera sucedido lo mismo si la mamé de trayectoria, movimiento y fuerza. I
de Samlln le hubiera puesto agua simple?, R. M. Trayectoria: Recorrido que sigue alguien =
¢por que? ) » o algo de un punto a otro. Z
R. M. No.Porque el oguolsmple no vario sus Movimiento: Cambio de posicién de un cuerpo v
propiedades aun después del calor. ©

u objeto en un tiempo determinado.
Fuerza: Capacidad para mover algo o a alguien

4. Dialoguen de manera colectiva y respetuosa que tenga peso o haga resistencia.

acerca de los resultados que obtuvieron...
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Pdgina 155 Lo que Para qué Para qué
] ] Material | conozco del | podria servir| no podria
a) Consulten los apuntes y escriban las medidas material el material servir
en centimetros y milimetros... R. M.
Y a) No soporta Guardar Calentar
Pldstico | el calor. alimentos. alimentos
Numero de | Dibujo de la | Distancia en | Distancia en T
: : > oy apar
lanzamiento | trayectoria | centimetros | milimetros Es
b) . Envolver el auto
. biodegradable,
1 o 70 cm 700 mm Cartén - regalos cuando
y se moja. llueve
2 n 100 cm 1 000 mm
. Meterlo al
3 (( 63 cm 630 mm ) Es resistente y | Tapar los
. . horno de
Aluminio | duro al calor. | alimentos .
4 . 110 cm 1100 mm microondas
5 (« 50 cm 500 mm d) Es resistente | Hacer Usarlo de
Vidrio y duro. adornos puerta
4. Con un integrante de tu comunidad completa o
con las medidas en milimetros... R. M. Pdgina 165

Lanzamiento 1=700 mm <
Lanzamiento 2 = 1 000 mm
Lanzamiento 2 = 1000 mm <
Lanzamiento 3 = 630 mm

4. Después de los cinco minutos, quiten la caja
que cubre la parte de las cucharas... R. M.

L iento 1 = 700 Material de Tiempo de ¢{Cémo se ve la
anzamiento 1 = mm > la cuchara | exposicién al Sol margarina?
Lanzamiento 5 = 500 mm
o Pldstico 5 min Muy suave
Pdgina 156
R . " Metal 5 min Casi liquida
a) En pequeias comunidades, en la siguiente tabla
anoten las distancias, en milimetros... R. M. Madera 5 min Menos derretida
: : Pdgina 166
Distancia en : 9
T Se escribe...
milimetros . .
6. Retiren del sol sus cucharas y llévenlas a un
lugar mds fresco... R. M.
1° 1100 mm Mil cien milfmetros
2° 1 000 mm Mil milimetros : ¢{Como se ve la margarina
Material de a :
la cuchara después de estar 10 minutos
; 3° 700 mm Setecientos milimetros en un lugar fresco?
w
> 42 630 mm Seiscientos treinta Pldstico Casi sélida
2 milimetros
fa) i
2 5" 500 mm Quinientos milimetros Metal Sélida
o]
o
o ar
L. Madera Sdlida
Pdgina 163
< »
< ¢{Cémo podemos lograr mantener Pdgina 169
=  la temperatura de un objeto? _ .
g 3. Con esta nueva informacién, respondan
7  Saberes de nuestra comunidad de manera |rjd|\(|dual... _
© R. M. En los liquidos el calor se puede transferir

2. En comunidad, piensen cémo ayudar a Zazil.

Para comenzar, de manera colectiva... R. M.
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por conduccién y por conveccion al estar en
contacto con distintos materiales.




Pdgina 170

a) Completen la siguiente tabla: R. M.

Saberes de nuestra comunidad
Pdgina 177

3. Completa el siguiente mapa mental...

Ejemplos de El hielo que se | Los mangos de las
transferencia derrite en una | cucharas de cocina,
de calor por taza de agua que se calientan al primavera verano
conduccion caliente. usarse en las ollas.
El agua
.C . caliente le La olla estd caliente Las estaciones del afo
¢Cémo pienso . .
transmite calor y le transmite el
que sucede? .
al hielo, por eso | calor ala cuchara. 1
se derrite. . L
otono invierno
. El vapor del Q. 4
Eeriolos cls agua (F:)aliente El calor que trans-
EmEEErel ug empafia los | mite la ec;tufa alas 4. De manera indigidugly
de calor por qvidriospcuondo ollas al cocinar, a) (Quées el Sol?
conveccién - ’ .M. i i
nos bafdamos. R. M. Es una estrella que tiene luz propia

y se encuentra en el centro del sistema solar.
(Cudles son las fases de la Luna?

R. M. Luna llena, cuarto menguante, cuarto
creciente, luna nueva.

El agua caliente b)
genera vapor
y este cambia
la temperatura

del aire del
bafio, que es
mayor a la de
afuera. ]

La llama del fuego
estd en contacto
con la base de las
ollas y de ahi se
propaga el calor.

¢{Cémo pienso

A
que sucede? | 5. En el desarrollo de este proyecto...

a) En el transcurso del dia y de la noche, ;qué
cuerpo celeste se mueve, la Tierra o el Sol?
La Tierra

Pégina 171 b) (Por qué parece cambiar la forma de la Luna
a lo largo de varias noches?
Comprendemos Porque refleja la luz del Sol de distinta manera.

c) (Coémo influyen los movimientos del Sol
y la Luna en el crecimiento de las plantas?

De manera individual, pero sin olvidar el trabajo '
Les brindan luz y calor.

colaborativo, organicen... R. M.

(Cudl fue la forma
como se transmitio

Pdgina 180

(Qué sucedid en 2. Con ayuda de su maestra o maestroy su

Exp. este experimento? ¢l clok;r para Cfmblor pequefia comunidad, midan la separacion...
| adgnopt;;c:ol;ro a) Registren sus datos en la siguiente tabla:
T R. M.
Las cucharas
frenaron la
1 transferencia Conduccién Hora del dia Posicién del
de calor en'la Sol en grados
margarina.
G A 10 a. m. 120°
El agua caliente
transfirié calor B 11 a.m. 105°
2 al agua fria, y Conveccidn
se vio gracias al @ 12 p.m. 90°
colorante.
D lp.m. 15°
E 2p.m. 30°
Pdgina 174
F 3p.m. 45°

El jardin del Sol
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3. En colectivo, con la informacién que registraron,
identifiquen qué hora del dia el Sol...

Hora en la que el Hora en la que
el Sol estd en el

punto mds bajo

Resultado

Sol estd en el punto
mds alto

12 p.m. 3p.m.
90° 45° 45°
Pdgina 187
Comprendemos

1. Reunidos en pequefias comunidades, con
los datos que registraron en el punto 2...

a) Completen la grdfica. Pidan ayuda a
estudiantes de grados mayores, maestras...
P. R. Se espera que los alumnos realicen
una grdfica de barras con los resultados
que registraron al experimentar con su reloj
solar. En el eje de las abscisas (x) colocardn
las medidas expresadas en grados y en el
de las ordenadas (y) la hora del dia en la que
realizaron cada una de sus mediciones.

Pdgina 188

b) Imaginen que no cuentan con datos o
informacidn, ;podrian decir qué cuerpo celeste
se mueve, la Tierra o el Sol?

R. M. La Tierra porque tenemos estaciones
y se suceden los dias y las noches.

2. Con su pequefia comunidad y de manera
solidaria, respondan: ;Por qué la Luna tiene
cambios aparentes en su forma?

R. M. Porque el Sol la ilumina de distinta
manera conforme gira alrededor de la Tierra.

3. De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, dibuja la fase...
P. R. Anotard los dias en que notd cambios
en el crecimiento de la planta y dibujard esos
cambios por al menos 4 etapas de crecimiento.
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&\ Etica, naturaleza y sociedades
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Pdgina 196

Cdémo cuidamos los ecosistemas
Presentamos

Pdgina 198

2. Observen la imagen del lugar donde Mia'y Uriel
han desembarcado después de leer su croquis...
a) ;Cémo es el lugar donde se encuentra la
escuela a la que llegaron Mia y Uriel?
R. M. Es un lugar tropical con montafas
y palmeras.
b) ¢Cudl creen que es el tesoro escondido
en esa escuela?
R. M. Un libro muy antiguo

Recolectamos
Pdgina 200

2. iEs hora de ir a explorar! De manera individual,
recordando que eres parte...

a) Las representaciones cartogrdficas: jqué son?
R. M. Son representaciones planas y a escala
de la superficie de la Tierra.

(cdmo ayudan a reconocer el entorno,
entenderlo y cuidarlo?

R. M. Permiten observar cémo se distribuyen
y relacionan entre sf los elementos naturales y
la poblacion.

b) Los ecosistemas: jcudles son sus
componentes?

R. M.

Los bidticos, que incluyen a los seres vivos,
como plantas, animales y hongos. Y los
abidticos o no vivos, como el agua y el suelo.
;Qué funciones tienen?

R. M. Son el hogar de los seres vivos, les
proporcionan agua y alimento y mantienen el
equilibrio ecolégico del planeta.

ZEn cudl de estas funciones interviene el agua
como sustento de vida?

R. M. Gracias a ella los organismos realizan los
procesos que los mantienen con vida.



Pdgina 201
Definimos el problema

1. En asamblea, desarrollen lo que a continuacion
se indica.
a) Intercambien sus puntos de vista sobre lo que
han investigado...

(Para qué sirve representar el lugar donde
vivimos y los elementos que lo conforman?
R. M. Para identificar la distribuciéon
e interaccion de los elementos que
constituyen el espacio geogrdfico.
(Por qué el agua es el componente del
ecosistema que requiere mayor atencion
en su cuidado y preservacion?
R. M. Porque el agua permite mantener
la estabilidad del clima y es vital para la
existencia de los seres vivos.
(Qué amenazas existen para los bienes
naturales presentes en el ecosistema en
su entorno escolar?
R. M. La contaminacidn del aire, el agua y el
suelo por las actividades humanas.

2. Reflexionen: ;cémo podria contribuir la
comunidad escolar al cuidado y preservacion
del ecosistema y su componente mds valioso:
el agua?

R. M. Al buscar maneras de ahorrar agua
en actividades diarias de la escuela.

Vivimos la experiencia
Pdgina 208

4. Dialoguen de qué otras formas pueden
contribuir a cuidar los componentes del
ecosistema de su escuela.

R. M. Al no tirar basura en las dreas verdes
de la escuela.

Pdgina 209
Valoramos la experiencia

1. De manera individual, sin olvidar lo
que has aprendido en colectivo, responde
las siguientes preguntas:

a) ¢En qué beneficia a tu comunidad escolar
el Muro de agua de lluvia?
R. M. Podemos ahorrar agua en dreas como
el bafio, para limpieza de la escuela o incluso
para regar las dreas verdes.

52

b)

;Cdémo te sientes colaborando con la
comunidad escolar en el cuidado y la
preservacién de los componentes del
ecosistema?

R. M. Me siento muy satisfecha de poder ser
parte y responsable de estas actividades.

Pdgina 210

Juego y reconozco mis necesidades
y derechos

Presentamos

Pdgina 211

2.

a)

En colectivo, comenten las preguntas y escriban
las respuestas.

;Por qué creen que los papds de Carlos y Alberto
tomaron la decision de cruzar la frontera?

R. M. Para buscar una mejor calidad de vida
para ellos y para sus hijos.

¢{Coémo se sentirian si vivieran una situacion
como la de Carlos y Alberto?, jpor qué?

Me sentiria muy triste por ver a mis papds
preocupados, pero también me sentiria
orgulloso de ellos.

Recolectamos

Pdgina 212

2.

a)

b)

De manera individual, recordando lo aprendido
en comunidad, investiga...

Los tipos de necesidades bdsicas: fisicas,
sociales, de seguridad, emocionales, cognitivas
R. M. Fisicas: Alimentacidn, salud, suefio, hacer
actividades fisicas, descansar.

Sociales: Tener vinculos afectivos, sentir
pertenencia a un grupo.

Seguridad: Vivir en un ambiente seguro

y sentirse protegido.

Emocionales: Sentirse valorados, expresar
emociones, fortalecer la autoestima, recibir
afecto y reconocimiento.

Cognitivas: Estimulacién sensorial, deseo

de sabery de entender, procesar, memorizar,
atender, seleccionar, explorar, analizar y
comprender el entorno.

Los derechos de las nifias, los nifios

y los adolescentes. R. M.

Derecho a la vida

Derecho a la identidad

Derecho a vivir en familia

Derecho a tener una vivienda

PROHIBIDA SU VENTA
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Derecho a una vida libre de violencia
y a la integridad personal
Derecho a la protecciéon de la salud
y a la seguridad social
Derecho a la educacion
Derecho al descanso y al esparcimiento
Derecho a la libertad de expresiéon
y de acceso a la informacion
Derecho de participacién
Derecho de asociacién y reunidn

c) Los apoyos que pueden recibir las nifias,
los niflos, los adolescentes y sus familias... R. M.
Becas, apoyos mensuales o bimestrales
para cubrir sus necesidades bdsicas como
alimentacidn, salud, educacién.

Pdgina 213

3. Con base en lo que investigaste, copia en tu
cuaderno la siguiente tabla y complétala.
R. M.

{Qué
derechos las
protegen?

¢Cudles

¢{Cémo se

Necesidades .
satisfacen?

son?

Salud,
25 N Al comery | Derecho
Fisicas suefo,
S descansar | ala salud
ejercicio AN
- . | Derecho |
. Aceptaciény | Mediante la
Sociales . . . anoser
pertenencia | convivencia | .
discriminado
De Sentirse Al tener | Derecho a
seguridad protegidos una casa la proteccidn
Sentirse { Al expresar
. . Derecho a
Emocionales | valorado mis -
| ' la expresion
y amado emociones
- Comprender | Mediante Derecho a
Cognitivas . .,
el entorno el estudio la educacién

Definimos el problema

a) Por turnos, mencionen la relacidn entre las
necesidades bdsicas y los derechos...
R. M. Los derechos humanos sirven para
asegurar la satisfaccién de las necesidades
bdsicas de todos y para que tengan una
vida digna.
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Pdgina 214

a) Dialoguen acerca de estas preguntas.
(Qué consecuencias hay en el crecimiento
de las nifias, los nifios y los adolescentes...
R. M. Hay afectaciones fisicas, sociales y
psicoldgicas.
¢{Coémo pueden reconocer cuando, de forma
injusta, las personas de la comunidad...
Por la actitud y conductas que tienen con
las personas.

Pdgina 220

Las personas merecen
un trato igualitario

Pdgina 221

2. En comunidades, dialoguen acerca de estas
preguntas.
a) ;Qué hizo feliz.a Mdnica la mafiana que
se iba a su primer dia de escuela?
R. M. Ver que su abuela le habia hecho
su uniforme.
b) ;Cémo trataron a Mdnica sus compafieras
y compaferos?
R. M. Se burlaron de ella y no dejaron que
se integrara a sus grupos.
c) (Qué opinas sobre el comportamiento
de los estudiantes?
R. M. Que estuvo mal y fue grosero porque no
tenia nada de malo que su uniforme no fuera
nuevo al igual que sus utiles.

Recolectamos
Pdgina 222

4. De manera individual, pero considerando
los trabajos de los demds, responde: R. M.
a) ¢Las diferencias son benéficas para tu
desarrollo y crecimiento?, jpor qué?
Si, porque las caracteristicas fisicas y de
personalidad nos hacen unicos y podemos
aprender de las diferencias de los demds.

Pdgina 223

5. Investiga en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros...
R. M. El derecho a la proteccidn, a la educacion,
d laigualdad, a la salud, a la expresion de
ideas, etcétera.

<o)



Definimos el problema
Pdgina 225
2. De manera individual, pero sin olvidar

d los demds, copia en tu cuaderno la
siguiente tabla... R. M.

Historia Ernesto Agripina
A No lo quieren No la dejaron jugar
¢;Cémo es
aceptar para el | y se burlaron de
RO siguiente ciclo | ella por su ropa
recibieron... 9 por pay
escolar. lenguaje.
¢Cudles son Ernesto usa Agripina es
las causas... silla de ruedas. | indigena.

;Qué derecho
Q Derecho a la Derecho a no

infantil se g’ S
educacién ser discriminada
vulnera?
;Qué acciones | Exigir su Respetarla 'y |
podrian derecho a la tratarla igual que
hacer... educacién a los demds J
Pdgina 226

4. Dialoguen y contesten las siguientes preguntas:
b) ;Qué pueden hacer en la escuela para construir
ambientes de trato igualitario?
R. M. Respetar las diferencias de las personas e
invitarlas a realizar las mismas actividades sin
sefalarlos ni fijarse en sus defectos.

Pdgina 227

Vivimos la experiencia

c) A continuacion, establezcan y escriban los
compromisos que pueden pactar...
R. M. “Me comprometo a respetar la apariencia
fisica de mis compafieros”.
“Me comprometo a respetar las ideas de mis
compaferos”.

Pdgina 230

Haz de tu escuela una zona segura

Presentamos

Pdgina 231

54

&) .

q)

b)

(Ademds del abuelo de Newén, qué otras
personas de su comunidad creen que fueron
vulnerables ante los efectos del huracdn?

R. M. Personas con alguna discapacidad

o que vivian lejos de las zonas de refugio.
¢A qué lugares piensan que las personas
corrian para ponerse a salvo?

R. M. Iban a un albergue o a zonas altas

en edificios o montafas.

Pdgina 232

Recolectamos

2.

a)

b)

c)

w

a)

b)

<)

d)

De manera individual, a partir de lo dialogado

en colectivo, responde las siguientes preguntas:

;Qué hiciste para ponerte a salvo durante esos
fendmenos naturales?

R. M. No salf de mi casa durante todo el tiempo
que estuvo lloviendo.

(Los fendmenos naturales de los que hablaron
ocasionaron dafios en tu casa o en otros sitios
de la comunidad?

R. M. En mi casa no, pero en la de mi amiga

sf, una rama de drbol se cayd sobre la ventana
y la rompid.

;Qué acciones realizaron en tu familia o
comunidad ante esa situacién?

R. M. Quedarnos en casa y al dia siguiente
pedir apoyo a las autoridades porque las calles
estaban inundadas.

Considerando que eres parte de una
comunidad, consulta Nuestros saberes...
Riesgos de desastres asociados a fendmenos
naturales

R. M. Eventos de la Naturaleza que pueden
afectar la integridad fisica de las personas,
asi como a sus bienes materiales y fuentes de
ingresos.

Zonas de seguridad y de riesgo

R. M. La zona de seguridad es un lugar que
Proteccidn civil ha analizado y considera que
cuenta con las condiciones éptimas para evitar
riesgos. La zona de riesgo tiene elementos que
pueden daiar la integridad fisica y los bienes
materiales.

Manual de proteccidn civil

R. M. Es un material que sirve para encontrar
informacién sobre cdmo actuar en situaciones
de emergencia y desastres naturales.

Ruta de evacuacion y repliegue

R. M. Es un camino trazado y evaluado por
Proteccidn civil, que cuenta con condiciones
seguras para salir de algun lugar.

PROHIBIDA SU VENTA
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Pdgina 233

4. Con apoyo de las autoridades escolares,
responde en tu cuaderno...

b) ;Ddnde se ubican las zonas de seguridad
en el aula y en la escuela?
R. M. En el salén, hay que buscar en qué dreas
no se cae nada para resguararse durante un
sismo o salir al patio y pararse en la cancha de
deportes, lejos de los edificios.

c) ¢Cudles son las zonas de seguridad a las que
se trasladarian los estudiantes...
R. M. A la cancha de deportes y nos
trasladariamos por las escaleras hasta llegar al
patio, caminariamos por el centro de este hasta
llegar a la cancha de deportes.

d) ;Qué tipo de sefialamientos o avisos de
proteccion civil existen en tu escuela?
R. M. La ruta de evacuacién y la zona segura.

Pdgina 234
Definimos el problema

d) Dialoguen sobre estas preguntas.
(Cudles son los riesgos de desastre
asociados a los fendmenos naturales...
R. M. Huracanes, inundaciones, sismos
y deslaves.
¢{Cdémo pueden dar a conocer a la comunidad
escolar el procedimiento de repliegue y la
ruta de evacuacion ante una emergencia?
R. M. Por medio de carteles pegados
en los pasillos.

Pdgina 239
Vivimos la experiencia

5. Cada comunidad decidird la informacién
adicional que trabajard...

a) Informacién sobre las personas vulnerables:
[quiénes son?, ;dénde se encuentran?...
R. M. Son las personas que por su edad o
por alguna discapacidad no les es posible
actuar rdpidamente. Pueden encontrarse
en cualquier lugar.

b) Informacidn sobre la ruta de evacuacion:
[quiénes son las personas (brigadistas)...
R. M. En la escuela, los maestros son los
brigadistas, el lugar seguro es la calle.

Pdgina 242

Prevenimos los riesgos en la escuela
para cuidarnos
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Presentamos
Pdgina 243

a) ;Cémo creen que se pudo prevenir lo
que sucedid?
R. M. Si Ricardo no hubiera ido corriendo,
se habria percatado de la piedra.

b) ;Qué tipo de accidentes han tenido en la
escuela?
R. M. Por correr me resbalé y me golpeé
o me cai de las bancas.

Pdgina 244
Recolectamos

1. En colectivo, con ayuda de su maestra o
maestro, mencionen los accidentes... R. M.

Ntmero de | Lugares donde

Accidentes estudiantes| ocurrieron
| Caidas 1 Pasillo
Machucones 1 Biblioteca
| Atragantamiento 0
|;eridas o cortadas 0
Choques entre 3 Saldn de clases

estudiantes

a) Observen los resultados de la tabla y dialoguen
a partir de las preguntas. R. M.

{Qué accidentes han sucedido con mayor
frecuencia?
Los choques entre estudiantes
¢{Cdmo creen que ocurrieron estos
incidentes?
Porque los alumnos corren en lugares
reducidos.
(Qué valores se necesitan para evitarlos?
El respeto, la prudencia
¢{Cémo reconocen las zonas de riesgo
en su escuela?
Porque estdn sefaladas con letreros.
(Conocen las funciones de las brigadas
escolares y la cultura de prevencién?
Ayudan a conocer las zonas de riesgo e
informan sobre cédmo prevenir accidentes.

<o)



Pdginas 246 y 247

3. Considerando el aprendizaje en comunidad,
haz lo que se indica.
d) En la biblioteca publica, la Biblioteca Escolar o
en internet, con ayuda de un adulto, investiga...
R. M.
Zonas de riesgo
Lugar donde la integridad fisica y emocional
corre peligro.
Criterios de valoracidon de los riesgos
del entorno
Miden el nivel de riesgo que se corre ante
una situacion o en algun lugar.
Dignidad
Respeto y valor hacia uno mismo.
Brigada de seguridad
Grupo de personas con conocimiento de los
riesgos que actuan ante ellos.
Acciones para actuar con responsabilidad
Estar alertas ante los riesgos, poner en
préctica medidas preventivas y seguir las
indicaciones de las autoridades.
d) Investiga el significado de los sefialamientos,
por qué son de esos colores y registra... R. M.

Imagen 1. Punto de reunién de zona segura
Imagen 2. Lugar para resguardarse
en caso de peligro
Imagen 3. Servicio médico
Imagen 4. La mejor salida de evacuacion
en caso de peligro
Imagen 5. Aviso de zona resbaladiza
Imagen 6. Extintor
Imagen 7. Acceso restringido
Imagen 8. No correr
Imagen 9. No gritar
Imagen 10. No empujar a otras personas

Pdgina 248
Definimos el problema
1. En colectivo, utilicen sus dibujos o recortes,

ademds de la informacién recabada... R. M.
a) ¢Por qué es una zona de riesgo?

Porque en ella nuestra seguridad estd en peligro.

b) ;Cémo se puede prevenir un accidente?
Sefialando la zona como peligrosa.

Pdgina 251

Valoramos la experiencia
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b)

c)

d)

En asamblea, dialoguen sobre cémo

fue su experiencia. R. M.

;Qué harfan ahora si estuvieran en una
situacién de riesgo?

Seguirfamos todas las indicaciones y
sefializaciones.

(Por qué es importante conocer el significado
de los sefialamientos?

Para saber qué hacer o dénde dirigirnos en
caso de emergencia.

;Qué consecuencias podrian experimentar

si no siguen las indicaciones preventivas?

Tal vez podria salir herido.

;Qué entienden por cultura de prevencién?
Los conocimientos que debemos tener para saber
cdmo reaccionar ante una situacion de riesgo.

Pdgina 252

De ddénde venimos y por qué vivimos asi

Presentamos

Pdgina 254

a)

b)

d)

Recolectamos

Pdgina 255

1

a)

b)

;Cdémo sabe Valentina sobre las historias

de su pueblo?

R. M. Por lo que le cuentan sus abuelos.

;Qué saben sobre la historia de su comunidad?,
¢cémo lo han aprendido?

R. M. Antes era una hacienda con parcelas.
Me lo platicaron mis abuelos.

;Cudles son las transformaciones mds
relevantes que ha tenido su comunidad?

R. M. Dejé de ser una hacienda y se convirtié
en una zona de viviendas.

;Qué formas de organizacién participativa se
siguen practicando en su comunidad?

R. M. Las personas se organizan para realizar
alguna celebracion.

PROHIBIDA SU VENTA

En asambled, compartan sus saberes sobre
lo que conocen de las personas y los grupos...
(Coémo llegaron a ese territorio?

R. M. Poblaciones vecinas llegaron a trabajar
a la hacienda.

(A qué se dedicaban?

R. M. Se dedicaban a la agricultura.

De manera individual, pero tomando en cuenta
que eres parte de una comunidad, investiga...

&) .
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a) ¢En qué zonas culturales se dividia el México
antiguo?
Aridoamérica, Oasisamérica y Mesoamérica
b) ;Qué pueblos prehispdnicos habitaron el
territorio nacional?
Olmecas, teotihuacanos, mayas, zapotecas,

toltecas, mexicas, huicholes, yaquis, entre otros.

c) (Qué registros existen de aquella época?
R. M. Los cdédices, las artesanias, las pirdmides
edificadas en distintos estados de la Republica,
entre otras.

d) ;Cémo se vestian los antiguos pobladores?
;{Cémo hablaban?, jcémo eran sus casas?...
R. M. Con vestimentas hechas de manta,
sus casas eran de madera y palmas. Cada
uno tenia su propia lengua y creencias. Su
poblacién se organizaba en la nobleza, el
sacerdocio, los plebeyos y los esclavos. Los
nifios recibian educacion y las nifias aprendian
las labores del hogar.

Pdgina 256

2. Tomando en cuenta lo que investigaste,
responde con apoyo de tu maestra o maestro...

b) ;Cémo se ha transformado la vida cotidiana
de tu comunidad?

R. M. Ahora hombres y mujeres trabajan por
igual y atienden las labores de la casa.

c) ¢Qué patrimonio y registros auln se conservan?
R. M. Cerca de mi casa se encuentra el Templo
mayor.

d) ;Qué formas de organizacién social prevalecen
en tu comunidad?

R. M. Ninguna, casi todo se ha perdido.

Pdgina 257

e) ¢Por qué es importante conocer la historia de
la comunidad y las aportaciones de los pueblos
originarios?
R. M. Para comprender las costumbres que ain

se conservan en la comunidad y no perder ese
conocimiento.

f% " De lo humano y lo comunitario

Pdgina 266

¢;Cémo convivimos en la escuela?
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Punto de partida

1. Observa las imdgenes y completa la tabla. R. M.

¢Por qué facilita o dificulta la
convivencia pacifica?

Accion

Imagen 1 | Porque la cortesia es una demostracion

4 de respeto.

Ima?/en 2 Porque el didlogo favorece la convivencia.
Imqg);(en g Porque maltratan las instalaciones.
Imagen 4 .

X Porque puede provocar un accidente.
Imo‘g/en 5 Porque favorece el cuidado del ambiente.
Imagen 6 | Porque discriminan a la nifia por su

X género.

Imag);(en / Porque discriminan al nifio por su aspecto.

Imagen 8 | Porque el juego es bueno y necesario para
| v los nifios.

Pdgina 268

3. Teniendo en cuenta las acciones que marcaron
en la tabla, comenten lo siguiente:

a) ¢Cdmo se sienten cuando presencian o estdn
involucrados en acciones que dificultan la
convivencia pacifica?

R. M. Abrumados porque no nos gusta que
eso suceda, pero lo resolvemos.

b) ¢De qué manera se pueden regular o evitar
dichas acciones?

R. M. Al respetar a los demds y las reglas
de convivencia.

Pdgina 269

4. Con apoyo de su maestro o maestra,
respondan lo siguiente en asamblea:

a) ;Cémo se puede favorecer la convivencia
pacifica en la escuela?
R. M. Mediante el respeto a los demds
y al seqguir las reglas de convivencia.

Pdgina 271

Identificamos necesidades para definir el servicio

2. En asamblea, completen la siguiente tabla con
acciones o situaciones que dificultan...

<o)



a) Escriban las causas y propongan soluciones...
R. M.

Acciones o
situaciones Reglas de
que dificultan Causas | Soluciones g :
: : convivencia
la convivencia
pacifica
Falta de
Burlas a respeto Se les Respetar
compafieros y dz reportard a | a cualquier
compaferas y . sus padres. | persona
empatia
ugar con el En caso de .
Jug S Falta de N Cuidar el
mobiliario de dafio se S
respeto a ) mobiliario
la escuela o . pide que se
los demds escolar
del aula reponga.
Sele
No guardar llamard la | Guardar
- - Falta de - . .
silencio atencion. silencio y
respeto .
cuando Sies escuchar
. . al derecho
alguien mds frecuente cuando
. de los S .
estd hablando . se avisard | alguien
demds a Z
o dando su al padre, mds tenga
L expresarse
opinion madre o la palabra.
tutor.

Pdginas 272y 273

3. Formen pequefias comunidades. Con apoyo
de una persona adulta, investiguen...
a) Con ayuda de su maestro o maestra,
repdrtanse los siguientes temas:

Reglas o normativas de convivencia
en la casa: R. M. Favorecen el tener
una convivencia armonica y estdn
relacionadas con tareas del hogary su buen
funcionamiento.
Reglas o normativas de convivencia en
el salén: R. M. Facilitan que haya una
convivencia armdnica y la conservacion
del lugar de trabajo.
Reglas o normativas de convivencia en la
escuela: R. M. Permiten una convivencia
armonica y la conservacion de los espacios
comunes.
Reglas o normativas de convivencia en el
vecindario: R. M. Favorecen que haya una
convivencia armdnica para que sea un lugar
seguro y esté en buenas condiciones.

4. En asamblea, compartan sus investigaciones.
b) Elijan cuatro de ellas y andtenlas en el siguiente
espacio, Guiense por los ejemplos. R. M.
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&) .

Reglas o normas de convivencia

En la En la
Enlacasa | Enelaula .
escuela comunidad
N 2. No
2. Limpiar  |: . .
interrumpir . 2. No tirar
una vez ala 2. No tirar
cuando basura en
semana el . basura
refrigerador alguien las calles
habla.
3. No tirar .
3. Respetar | 3. Cuidarlas |3. Respetar
la ropa en ) o
alos demds | dreas verdes |los jardines
la sala
4. No .
4. Cuidar 4. Respetar
escuchar . | .
. 4. No tirar todas las la propiedad
musica . .
basura instalaciones | de los
a alto .
|de la escuela | vecinos
volumen N
5. No entrar | 5. No correr |5. No bajar 5. No hacer
con zapatos | ni jugar al patio sin el | ruidos
sucios a la | dentro del cuidado de un |fuertes en la
casa aula maestro madrugada

5. Una vez que hayan concentrado la informacion,
comparen las semejanzas y diferencias...

a) ;Cémo ayudan las reglas o normas a lograr
una convivencia pacifica?
R. M. Al poner limites a las acciones de las
personas para llegar a acuerdos en los que
todos siguen estas reglas.

b) ;Cémo apoyan al entendimiento mutuo?
R. M. Al comprometernos a cumplir las reglas.

c) ¢(Qué reglas o normas se respetan poco en la
escuela, pero son fundamentales...
R. M. No correr o jugar en zonas cerradas
como aulas o en los pasillos.

Pdgina 276
Organicemos las actividades

5. En las hojas que repartirdn a los asistentes a
las conferencias, anoten las siguientes pautas.
Pueden incluir otras de su eleccién.

a) ¢Cudl es la importancia y funcién de las reglas
y normas de convivencia pacifica?

R. M. Las reglas regulan la convivencia y
ayudan a respetar a los demds.

b) ¢(Cémo ayudan a regular la convivencia
en la escuela?

R. M. Por medio de acuerdos y limites

Pdgina 278

Acordamos reglas para convivir mejor

PROHIBIDA SU VENTA
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Punto de partida

Pdgina 279 4.
b)
4. De manera individual, tomando en cuenta lo
comentado en la actividad anterior, responde
las siguientes preguntas: R. M.
a) ;Para qué sirven las reglas en el aula y en
el espacio escolar?
Para mantener una convivencia basada en
el respeto.
b) ;Qué pasaria si no existieran esas reglas?
No se respetarian los derechos de los demds.

Pdgina 282

En asamblea, compartan sus respuestas.
Comenten sobre lo siguiente.
(Por qué es necesario considerar a las otras
personas antes de realizar alguna accion?
R. M. Para no tener conflictos con ellas
y por respeto, ya que no sabes si lo que
vas a hacer les ofenda.
(Por qué es importante llevar a cabo
acciones en beneficio de la comunidad?
R. M. Porque es donde convivimos y
cualquier beneficio para los demds también
lo es para nosotros.

Pdgina 281
5. Con apoyo de su maestra o maestro,
Identificamos necesidades para definir el servicio organicense y formen pequefias...
a) Realicen las siguientes preguntas:
2. Reflexionen y respondon lo siguiente: R. M. (,QUé problemqs o situaciones suelen
a) ;Qué harian ustedes si estuvieran en esa presentarse en... R. M. Algunos de los
situacion? compafieros comienzan a hacer desorden
Llevaria el dinero a la direccién para que la corriendo y comportdndose de manera
persona lo recupere. incorrecta.
b) (Existe alguna regla o norma en su escuela (Cudles son las posibles causas de los
que indique lo que se debe hacer en un caso problemas?
como éste? Sino la hay, piensen... R. M: Sienten que, al no estar en el aula,
Si, si se encuentra un objeto perdido se debe las reglas que se tienen ya no aplican.
de devolver. ¢Coémo se pueden solucionar?
o R. M. Recorddndoles que el lugar en donde
3. De manera individual, tc_)r‘f]ando en cuenta estamos también tiene reglas de convivencia.
las respuestas de la actividad anterior... R. M.
Pdgina 283

Situaciones ¢Qué harfas? 6

Un nifio y una nifia l
hablan entre ellos en la
clase, mientras ignoran
a la maestra, quien estd
exponiendo un tema.

Les pediria que
guarden silencio. a)

o L D

Una nifia toma los colores
de su companfera sin pedirle
permiso.

Le diria a la maestra o
maestro.

Un nifo tira basura en

el suelo del patio.

Le pediria que la
recogiera.

Un grupo de estudiantes
pinta las paredes de
los bafios.

Lo reportaria con algun
maestro o maestra.

Defenderia a las
compaiieras y le diria a
la maestra o maestro.

Un nifio empuja a sus
compaferas en el patio.

Un nifio rompe un libro en
la Biblioteca Escolar.

Lo reportaria con algun
maestro o maestra.
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En asamblead, con apoyo de su maestra

o maestro, analicen la informacién de

las entrevistas.

Comparen y contrasten las respuestas. Luego
comenten lo siguiente:

(Cudles son los principales problemas o
situaciones que se presentan en la escuela?

R. M. Las burlas hacia los compafieros y el mal
comportamiento cuando no estamos en el aula.
¢Con qué frecuencia se presentan estos
problemas?

R. M. Una vez por semana.

;Cudles son las causas?

R. M. Por salir a hacer alguna actividad

al patio, la biblioteca o el jardin. Las burlas

se dan cuando algun compafiero da algin
punto de vista que no les parece.

;Quiénes son los afectados?

R. M. Los compafieros a los que les hacen burla
y en el caso de los problemas en espacios
diferentes al aula, los afectados somos todos.

<o)



(Cudles son las propuestas de solucién?

R. M. Que exista un correctivo para los que
comienzan los problemas o que se les llame
d sus papds para comentarles las malas
conductas.

Pdgina 284
Organicemos las actividades

a) ;Qué problema o situacion escolar quieren
solucionar mediante un reglamento de
convivencia?

R. M. La falta de cuidado del mobiliario escolar.

b) ;En qué espacio de la escuela van a enfocar
el reglamento?

R. M. En la Biblioteca Escolar.

c) (Qué beneficios logrardn con el reglamento?
R. M. Que dure mds tiempo el mobiliario.

d) ;Qué acciones, actividades o comportamientos
deberdn tomarse en cuenta en este
reglamento?

R. M. Jugar con el mobiliario o usarlo de
manera incorrecta.

e) ;Cémo lo presentardn?

R. M. En una exposiciéon en la biblioteca.

Pdgina 287
Valoramos y compartimos nuestros logros

3. Comenten lo siguiente:

a) ;Cudl es la principal funcién de un reglamento?
R. M. Regular la convivencia y respetar los
derechos de cada persona.

b) ;Cudl es la importancia de respetar o cumplir
los acuerdos y compromisos adquiridos?

R. M. Lograr una convivencia y un entorno
pacificos.

Pdgina 288
Aprendo a jugary jugar me divierte
Punto de partida

1. En asamblea, compartan nombres de juegos
que realizan en el patio o el jardin de su
escuela. R. M.

a) De manera individual, tomando en cuenta las
aportaciones de los demds, escribe algunos de
los juegos que se mencionaron.

Atrapadas, la vibora de la mar y atrapar la cola.
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Identificamos necesidades para definir el servicio

1

Observa de manera individual, sin olvidar lo
aprendido de forma colaborativa...

Saltar con imagen de nifias que saltan

la cuerda

Patear con niflos que juegan futbol

Caminar con los tres nifios que andan tomados
de las manos

Aventar con nifios que lanzan un baldn

Pdgina 290

2.

a)

b)

a)

b)

a)

b)

Pdgina 291

6.

En asambled, compartan sus respuestas

y compdrenlas. Respondan lo siguiente:

(En qué otros juegos tienen que saltar, patear,
caminar o aventar?

R. M. En el avioncito, futbol y basquetbol

;Qué otros movimientos conocen?

R. M. Agacharse, girar y lanzar

De manera individual y tomando en cuenta

lo comentado en asamblea, elige dos juegos...
(Cudles son las principales partes del cuerpo
que utilizas al jugarlos?

R. M. Las piernas y los brazos

;Qué habilidades y conocimientos tienes

para realizarlos?

R. M. Caminar, atrapar, correr y lanzar.

Los conocimientos, son las reglas del juego

y la finalidad de cada uno.

En colectivo, compartan sus respuestas...

(Qué pasaria si alguien no respetara las reglas
o acuerdos para jugar?

R. M. No seria tan divertido y habria diferencias
entre los jugadores.

(Qué pasaria si cada uno tuviera sus propias
reglas para practicar un juego en conjunto?...

R. M. Cada persona harfa algo distinto y no
habria acuerdo alguno.

PROHIBIDA SU VENTA

Escribe tus tres habilidades motrices que
consideres mejor desarrolladas. R. M.

Correr
Mis h_obllldodes Saltar
motrices

Atrapar
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7. En asamblea, compartan lo que escribieron
y reflexionen:

a) ;Qué diferencias encuentran entre las
habilidades de unos y de otros?
R. M. Unos corren mds rdpido que otros.

b) ;A qué se deben esas diferencias?
R. M. A las habilidades de cada persona

c) ¢;Cémo podrian aprovechar esas diferencias
al momento de jugar?
R. M. Esas habilidades fortalecen al equipo,
ya que cada uno es bueno en algo.

8. En pequefias comunidades, seleccionen
un juego y contesten las preguntas que
se presentan...
a) ;Por qué eligieron ese juego?
R. M. Porque es el que mds nos llamé la
atencidn a todos.
b) ;Todos los integrantes conocen el juego?
R. M. Solo dos personas no lo conocen.
c) ¢(Cudntas personas pueden participar en
el juego?
R. M. Puede ser desde dos o mds
d) ;Cémo se juega?
R. M. Nos escondemos y luego nos atrapan.
e) ¢Cudles son las reglas?
R. M. Si algun participante llega a la pared
donde uno de los integrantes estaba contando,
los demds estdn a salvo.
La persona que estd contando no debe
despegar la cara de la pared para que no vea
donde se esconden los demds.
Si el jugador que quiere llegar a la pared para
salvar a todos es descubierto por el buscador,
quedard fuera del juego.

Pdgina 292

9. Anoten la siguiente informacién en el
organizador grdfico:

a) Nombre del juego (pueden inventarle un
nombre si no saben como se llama)
R. M. Atrapa la cola

b) Reglas fundamentales para jugarlo
R. M. Si te quitan el pafiuelo de la cadera, estds
fuera del juego; el jugador que tenga mds
panuelos al final del juego serd el ganador.

c) Materiales que se utilizardn (en caso de que
se necesiten)
R. M. Pafiuelos o paliacates y cordones
o resorte

d) Movimientos necesarios para jugar
R. M. Correr, esquivar

e) Instrucciones o secuencias del juego
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R. M. Todos los jugadores se amarran en
corddn alrededor de la cintura y se coloca el
pafiuelo en la parte trasera de su cuerpo como
si fuera la cola de un animal. Luego todos
deben dispersarse y correr, la finalidad de cada
jugador es quitarles la “cola” a los demds y al
final quien tenga mds pafuelos gana.

Pdgina 293

10.Preparen los materiales del juego que hayan
elegido y, con ayuda... R. M.

Guia de observacién

Juego: Atrapa la cola
Juego: Participantes: | W

Participantes: dos o mds

Observaciones

Aspectos

Habilidades motrices
que demuestran los
| participantes

| Correr, esquivar

Tipos de movimientos
que se les dificultan

Correr y esquivar
al mismo tiempo

Formas de interaccion

| (por ejemplo: se enojan,

| se apartan, se pelean,
respetan turnos, respetan
reglas...)

Se respetan, aunque
es un juego de
contacto.

Es importante cuidar a
los demds durante todo
el juego.

Algo mds que observar.
;Qué?

Pdgina 294

12.Propongan acuerdos para jugar o interactuar
de manera respetuosa e inclusiva...
Nuestros acuerdos de juegos
R. M. “Todos tienen derecho de adaptar el
juego, siempre y cuando se consideren las
necesidades especiales de los participantes”.

Pdgina 295

13.En pequefias comunidades, observen
lo que ocurre en la escuela a la hora de jugar
e identifiquen...
a) Elaboren una guia parecida a la anterior
que les permita realizar observaciones
de los juegos... R. M.

_é)_



Aspectos Lo que observamos

¢A qué juegan otros nifos
y nifas a la hora del
recreo?

;Qué movimientos
se les dificultan?

¢Como es su interaccion
a la hora de jugar?, ;se
observa que juegan con
tolerancia y respetan las
reglas, o se observa lo
contrario?

;Se dan las mismas
oportunidades y se incluye
a todas y todos los que
desean participar en el
juego?

Pdgina 296

A los quemados
o al futbol

Esquivar

Se observa inclusién
y tolerancia a la hora
de jugar.

Si, todos tienen las
mismas oportunidades
para jugar.

Organicemos las actividades

1. Con apoyo de su maestra o maestro, en
asamblea comenten las siguientes preguntas:

a) ;Qué hardn?

R. M. organizaremos juegos como saltar la
cuerda, carrera de obstdculos, el avioncito.

b) ;Para qué lo hardn?

R. M. Para ayudar a practicar los movimientos,
que notamos en la observacion de nuestros
companeros, se dificultan.

c) (Quiénes se beneficiardn?
R. M. Los compaiieros que tienen dificultad

con algin movimiento.

d) ;Cudndoy en dénde se llevard a cabo?
R. M. En el patio de la escuela, el préximo

28 de abiril.

e) ;Quiénes participardn en la organizacién
y cudl serd la tarea de cada persona?
R. M. Participardn maestros y maestras, asf
como los alumnos y alumnas. Los maestros
estdn encargados de vigilar que haya orden
en todo momento de los juegos.

Pdgina 297

4. En asamblea, compartan sus ideas y con el
apoyo de su maestro o maestra, reflexionen...
a) ;Qué hardn para promover el cumplimiento de

acuerdos y reglas?..

R. M. Se indicard que quien no cumpla tendrd

que abandonar la feria.
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b) ;Cémo apoyardn en la resolucién pacifica
de conflictos y problemas?...
R. M. Los maestros y las maestras hardn
comités para supervisar que se respeten los
acuerdos y no haya percance alguno.

¢) (Qué hardn para que su comunidad participe
por igual en todos los juegos, aun teniendo
caracteristicas y habilidades diversas?...
R. M. Los juegos que se planearon tendrdn
adaptaciones para que todos puedan
participar.

Pdgina 300
Valoramos y compartimos nuestros logros
2. Reflexionen sobre el cumplimiento de los

objetivos de la Feria de juegos de patio y
registren lo que concluyan: R. M.

;Se
cumplié?

¢Cémo lo
sabemos?

Objetivo

1. Practicar el

respeto a las reglas I

y acuerdos, y a Si
la diversidad de
habilidades motrices

Todas las
actividades
fueron armaonicas.

Todos
Si participaron en
las actividades.

2. Fomentar la
| inclusion en el juego
I Después de
3. Fortalecer participar
nuestras habilidades | Sf desarrollaron los
motrices juegos con mayor
facilidad.

Pdgina 302

:Qué te dice mi cuerpo?
Punto de partida
Pdgina 303

2. En asamblea, contesten las siguientes
preguntas:

a) ;Qué otras sefas y gestos utilizan de manera
cotidiana para comunicarse sin recurrir al
lenguaje oral?

R. M. Formo un corazén con los dedos indices.

b) ¢(Para qué sirve conocer las sefias, gestos o
movimientos que se hacen con el cuerpo?

R. M. Para entender lo que nos podrian estar
diciendo otras personas.

PROHIBIDA SU VENTA
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c) ¢En qué momentos se puede utilizar este
lenguaje corporal?
R. M. En lugares donde no se puede hacer
ruido o para comunicarnos con compaferos
que tienen alguna discapacidad.

d) ;Quiénes lo emplean a menudo?
R. M. Las personas que tienen algun problema
para hablar o para escuchar.

3. De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, dibuja en tu cuaderno... R. M.
a) Debajo de cada uno, describe su significado...
Imagen 1. Que algo le da ternura. Cuando veo
algo que me gusta.
Imagen 2. Abrazo. Cuando quiero expresar
carifio a alguien.
Imagen 3. Que gand. Cuando gano en un juego.
Imagen 4. Paréntesis o asteriscos. Cuando
quiero dar a entender que es posible que no
sea cierto lo que se dice.
Imagen 5. Meditar. Cuando quiero expresar que
hay que tranquilizarse.

Pdgina 304
Identificamos necesidades para definir el servicio

1. Con apoyo de su maestra o maestro,
organicen pequefias comunidades y preparen
una entrevista...

b) En su cuaderno o en una hoja blanca, copien
las siguientes preguntas:

(Qué formas de comunicacion no

verbal (signos, sefias, gestos, miradas,
movimientos del cuerpo, posturas...

R. M. Para pedir hacer una pausa en lo que
se estd diciendo, utilizamos una sefia donde
colocamos una palma extendida de manera
vertical y sobre ésta acomodamos la otra de
manera horizontal.

(En qué situaciones de la escuela utilizan la
comunicacion no verbal?

R. M. Al exponer para comunicarnos entre
los miembros del equipo o en la biblioteca
cuando no queremos hacer ruido porque
hay personas leyendo.

;Qué partes del cuerpo emplean para
expresar?

R. M. Casi siempre ocupamos las manos

y los brazos.

¢Qué movimientos utilizan para comunicar
una idea por medio de cuerpo?

R. M. Sefialar a lo que nos estamos
refiriendo y después indicar con las manos,
dedos o palmas si esta bien o no.
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c) Usen como guia la siguiente tabla para
registrar su informacion... R. M.

Persona Maestro de Maestro de
entrevistada Lenguajes deportes
Foes gl Para indicar a mis | Para indicar

comunicacién
no verbal que se
usan en la escuela

compaferos que
guarden silencio.

que repitamos
los ejercicios.

. . Cuando no se Cuando
Situaciones o . >
T quiere interrumpir | estamos lejos
cundo utiliza | 1
NIy a una persona de ély no
comunicacion .
que estd alcanzamos
no verbal |
hablando. | a escuchar.

Las manos 'y
el antebrazo

Partes del cuerpo

e Manos y labios

Movimientos Coloca el dedo
que emplea para | indice sobre los
expresarse labios.

Gira los dedos
de la mano.

Pdgina 306

3. Enasamblea con la informacién que obtuvieron
de las entrevistas...

a) ;Qué formas de comunicacién no verbal usan
y cudles les gustaria emplear?, jpor qué?
R. M. Para saludarnos de lejos agitamos
las manos, para indicar que algo nos gusta
levantamos el dedo pulgar de la mano. Las que
utilizan las personas con discapacidad auditiva
o con dificultad para hablar.

b) ;Cémo ayudan las formas de comunicacién
no verbal a resolver situaciones...?
R. M. Ayudan a expresarse sin hacer ruido,
a resolver dudas o pedir disculpas.

c) ;Qué ejemplos de situaciones escolares
requieren de una comunicacién no verbal?
R. M. Guardar silencio, avanzar, cuando se
quiere indicar que algo estd bien.

d) ;Qué ventdjas tiene la comunicacion no verbal
sobre otro tipo de comunicacion para...
R. M. Ayuda a transmitir emociones o
instrucciones.

Pdgina 310

7. En asambleaq, reflexionen:

a) ¢Cudl es la importancia de utilizar otros modos
de comunicacion?
R. M. Las personas se pueden comunicar
en diferentes situaciones.

<o)



b) ¢Cémo nos apoyan los movimientos del
cuerpo y su intencién para jugar e interactuar
con los demds?

R. M. Al comunicar sensaciones, emociones
instrucciones y hasta ideas.

Pdgina 311
Organicemos las actividades

1. En comunidad, comenten lo siguiente para
llegar a acuerdos. Anoten las respuestas
en sus cuadernos.

a) ;Quéesun rally?

R. M. En una estrategia de aprendizaje que
combina lo académico y lo ludico.

b) ;Qué juegos pueden incluirse en un rally?
R. M. El nudo humano, carrera de obstdculos,
los quemados.

¢) ¢(Cudndo se podria llevar a cabo?

R. M. En una semana

e) (;Con qué recursos se cuentan?

R. M. Conos, cuerdas, llantas, etcétera

f) ;Quiénes pueden participar o apoyar
en el rally?

R. M. Toda la comunidad escolar

Creatividad en marcha
Pdgina 315

5. En pequefias comunidades, completen el
siguiente esquema sobre los juegos que
eligieron para planeary definir lo que necesitan
en cada uno. R. M.

1. Nombre del juego: El nudo humano

2. ;Qué material se necesita? Una lona o
colchones para colocar debajo del circulo
de personas.

3. ;Cémo se juega? Los participantes forman
un circulo de manera que queden muy
juntos uno del otro. Después, toman a una
persona de frente con cada una de sus
manos. Una vez que todos tomaron a todos,
el reto serd volver al circulo sin soltarse de
las manos.

4. ;Quiénes pueden participar?

Todos los alumnos

5. ¢Qué habilidades necesitan los participantes
para superar el reto?

La coordinacidn, la capacidad de
observacién y el trabajo en equipo
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Pdgina 320

Expo activate

Pdgina 323

Identificamos necesidades para definir el servicio

1. En colectivo, y con ayuda de su maestra
o maestro, escriban en sus cuadernos las
preguntas...

a) ¢Cudl era tu lugar favorito para jugar?

R. M. El parque de mi colonia.

b) ;Cudl es el juego de patio que mds recuerdas?
R. M. Los encantados

c) (A qué mds jugabas?

R. M. A las escondidas y el bote pateado.

d) ;Cémo decidias qué jugar?

R. M. Todos votdbamos.

Pdgina 324

5. Reflexionen y comenten lo siguiente:

a) ;Cudles juegos practicaban mds las personas
entrevistadas?
R. M. Las escondidas y los encantados.

b) ;Cudles acostumbran jugar ustedes ahora?
R. M. Las escondidas es el juego que sigue
siendo popular.

c) ¢(Hay diferencias entre los juegos de antes y los
de ahora?, jcudles?
R. M. Los juegos de antes eran de mds trabajo
en equipo.

d) ;Cémo decidian las personas entrevistadas a
qué jugarian?
R. M. También votaban.

Pdgina 327

a) Reflexiona:
(Por qué es importante ser tolerante y respetar
la diversidad de opiniones que se presentan al
practicar un juego en comunidad?
R. M. Porque todos tienen derecho a expresar
lo que piensan.

Pdgina 329

9. Con base en la informacidén del texto que
acabas de leer, pon una v en la situacion o
situaciones donde sea perceptible la pluralidad.
En un grupo de tercer grado, cuando llega
la hora del recreo, enlistan los juegos que les
gustaria jugar, votan levantando la mano
y, el juego con mds votos se realiza.

PROHIBIDA SU VENTA
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10.En asamblea, reflexionen:

q)

;Por qué creen que ahora se juegan menos
los juegos tradicionales de patio?
R. M. A los niflos les gustan mds los videojuegos.

Pdgina 330

b)

c)

d)

;Por qué consideran importante promover
los juegos tradicionales de patio?

R. M. Porque fomentan la convivencia sana

y la amistad.

({Coémo se podrian difundir los juegos
tradicionales en la comunidad?

R. M. Mediante folletos o carteles para darlos
a conocer.

(Por qué es importante la pluralidad como una
condicién que lleva a vivir y convivir en paz
como sociedad?

R. M. Porque al no hacer diferencia entre las
personas, podemos convivir y compartir en el
mismo espacio.

Pdgina 335

4,

b)

Elaboren un buzén de comentarios, servird
para conocer la opinién de los asistentes...
(Consideras que el juego promueve la
pluralidad, la convivencia y el respeto?

R. M. Si, porque es una manera amistosa de
estar en contacto con muchas personas.
[Estds dispuesto a fomentar el juego como un
aspecto importante para tu desarrollo fisico
y personal?

R. M. Si, ademds de que es una manera muy
divertida de aprender nuevas cosas.

Pdgina 336

2.
b)

c)

En pequefias comunidades comenten lo siguiente:
¢Coémo contribuye a la pluralidad, la convivencia
y al respeto la participacién en los juegos
tradicionales?

R. M. Por medio del juego es posible establecer
relaciones sociales positivas, ya que en estos
juegos se respetan reglas, son pacificos, se
comunican emociones.

({Coémo se pueden seguir promoviendo los
juegos tradicionales como una forma de
diversién y a la vez de interaccion...

R. M. De los juegos que surgieron de las
entrevistas, proponemos que en alguna clase,
como deportes, nos permitan jugar siempre
uno de ellos, o incluso jugarlos con los nifios de
nuestra colonia para que los conozcan.
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Un tianguis en mi escuela

Punto de partida

1

a)

Observa las siguientes imdgenes y realiza

lo que se pide.

Encuentra los alimentos y las bebidas
recomendables para una sana alimentacion

y enciérralos en un circulo. R. M.

Manzana, té, frijoles, aguacate, jugo de naranja

Pdgina 339

2.

a)

b)

Alimentos

recomendables para una
sana alimentacion

Pechuga de pollo

Verduras

Bebidas recomendables

para una sana
alimentaciéon

Agua de frutas

Leche

En asamblea, compartan los resultados del
ejercicio anterior y respondan lo siguiente:
;Por qué encerraron esos alimentos y bebidas?
R. M. Porque son los que forman parte de una
alimentacién nutritiva y sana.

(Cémo distinguieron los alimentos y bebidas
recomendables para una sana alimentacién?
R. M. Porque son naturales y no tienen
azucares afiadidos.

(Cudles de estos alimentos y bebidas consumen
en la escuela?, ;cudles consumen en casa?

R. M. A veces como papas. En la casa he
comido aguacate, frijoles y manzanas.

Relnanse en pequeias comunidades y
muestren sus listas.

Con ayuda de su maestra o maestro,
clasifiquen los alimentos y bebidas que
enlistaron en la siguiente tabla: R. M.

Alimentos no
recomendables para una
sana alimentacion

Papas fritas

Pan de dulce

Bebidas no
recomendables para una
sana alimentacién

Refresco

Leche de sabores



Pdgina 340

Identificamos las necesidades
para definir el servicio

1. En pequefias comunidades, observen el Plato
del Bien Comer y respondan lo siguiente con
ayuda de su maestra o maestro:

a) ;Qué grupos de alimentos incluye el Plato
del Bien Comer? R. M. Cereales, frutas, verduras,
leguminosas y alimentos de origen animal.

b) ;Qué representan los colores verde, naranja
y rojo? R. M. El verde, las frutas y verduras, el
naranja las leguminosas y el rojo los alimentos
de origen animal.

c) ¢Qué alimentos de cada grupo se cultivan,
producen o consumen en su comunidad?
Mencionen ejemplos.

R. M. En mi comunidad se cultivan nopales,
jitomates y zanahorias y se produce
queso fresco.

Pdgina 341

3. De forma individual, considerando lo que
trabajaste en comunidad, investiga...
El Plato del Bien Comer es una guia de
alimentos, que representa cudnto se debe
de consumir de cada uno.

4. En pequefias comunidades, recuperen la...

c) En sus cuadernos, elaboren una tabla como la
siguiente para organizar su informacién: R. M.

Clasificacion del Plato del Bien Comer

VT Leguminosas y |
frutas alimentos de origen Cereales
animal |
Manzana, IFerrE’(c);?osé nabeRy Pan, tortilla,
naranja, pldtano, oeranz,os galletas,
papaya, lechuga, g y pastas, arroz,
- .. | pescado, pollo, res,
jitomate, brécoli elote, papa

| huevo, ldcteos

Pdgina 342

5. De manera individual y con el apoyo de un
adulto, investiga en bibliotecas o internet,
qué hdbitos...

a) ;Por qué para hidratarte es mds recomendable
beber agua simple? R. M. Porque ayuda a
eliminar las toxinas del cuerpo.

b) ;/Por qué no se recomienda el consumo
de refrescos, jugos o aguas azucaradas?

R. M. Porque contienen azucar en exceso. 66
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7. Organicense en pequefias comunidades y
analicen los siguientes hdbitos de alimentacidn
e hidratacién.

a) Marquen con una ¢ aquellos que les parezcan
saludables.
Imagen de nifio tomando agua.
Luis se hidrata tomando agua simple
del bebedero de la escuela.

Pdgina 344

Imagen de nifio comiendo.
Raul come porciones balanceadas de carne,
frutas, verduras y cereales.

Pdgina 345

8. En asamblea, comenten los resultados
del ejercicio anterior.
a) Mencionen cudles de los hdbitos anteriores
practican ustedes.
R. M.
Consumo frutas y verduras.
Me hidrato con agua simple.
Como porciones balanceadas de carne,
frutas, verduras y cereales.

9. Con ayuda de su maestro, elaboren en
el pizarrén una lista de hdbitos saludables
de alimentacién e hidratacién.
R. M.
Me lavo las manos antes de comer.
Como cinco porciones de fruta al dia.
Evito comer mucha aztcar y sal.
Tomo un litro de agua simple al dia.
Procuro no consumir alimentos empaquetados.

10.De manera individual, pero tomando en cuenta
lo que has aprendido en comunidad, registra...
R. M.

Consumo fruta en
lugar de dulces.

Tomo agua simple
durante el dia.

Mis nuevos
hdbitos
saludables

Consumo mds
vegetales
al dia.

Evito las grasas y
los alimentos con
exceso de sales.
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Pdgina 346

11.En asamblea, respondan las siguientes
preguntas:

a) ;Qué hace un detective?
R. M. Se dedica a hacer una investigaciéon a
fondo sobre algo o alguien.

b) ;Qué acciones realizaria un detective de
hdbitos de alimentacién e hidratacién?
R. M. Investigaria cuales debidas te hidratan
y alimentan mejor y por qué es asi.

12. Para ser detectives de hdbitos de alimentaciéon
e hidratacion, respondan lo siguiente:
a) (A quiénes observardn?
R. M. A las personas de la comunidad escolar.
b) ¢A cudntas personas observardn?
R. M. A todas las que se encuentren comiendo
cerca del jardin.
c) ¢En qué espacios de la escuela lo hardn?
R. M. En el patio de la escuela.
d) ;Qué momentos elegirdn para llevarlo a cabo?
R. M. En el receso.

13. Utilicen un organizador como el siguiente para
registrar sus observaciones. No anoten los
nombres...

R. M.

Hdbitos de alimentacién e hidratacién

en la escuela

Persona Hdbito observado

;{Qué bebe?

(Qué come?

Un sandwich |
1 de jamény
ensalada rusa

Agua de
fruta natural

Una
hamburguesa Refresco
| y papas a la
francesa

3 Sincronizada de Jugo de

queso y jamdn mango

Pechuga asada
4 y calabacitas a Agua simple

la mexicana

N

_ Proyectos Escolares _

Pdgina 347

14. Utilizando la tabla del ejercicio anterior y con
ayuda de su maestra o maestro, respondan lo
siguiente en comunidad:

a) ;Qué alimentos y bebidas se consumen mds
en la escuela?

R. M. Alimentos pertenecientes a los cereales,
a los de origen animal y bebidas azucaradas.

b) ;Qué hdbitos saludables observaron?, jcudles
fueron los no saludables?

R. M. Hubo varias personas que si incluian en
su dieta verduras y agua de frutas naturales.

c) (Creen que es necesario cambiar los hdbitos
de alimentacidon o de hidratacién de tu escuela?,
;por qué?

R. M. Si, ya que en la mayoria observamos que
comen alimentos no tan saludables y no toman
agua.

Pdgina 348

17.De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido de forma colectiva, observa los
siguientes platillos y encierra en un circulo
los que hayas probado:
R. M.
Guacamole
Ensalada de nopales
Pozole blanco
Pescado a la veracruzana
Enfrijoladas

Pdgina 349

18. Teniendo en cuenta el ejercicio anterior
y el Plato del Bien Comer, respondan en
comunidad:

a) ;Por qué estos platillos tipicos mexicanos
se consideran saludables?

R. M. Porque combinan alimentos de todos
los grupos.

b) ¢Cudles otros conocen, que sean tipicos de
la comunidad donde viven y que también se
consideren saludables?

R. M. Ceviche de pescado

19. Propongan otros platillos que podrian
acompafar a los de las imdgenes para
conformar un mend...

R. M. Salpicdn de res, caldo de pollo y gelatina
de fruta
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)

i Proyectos Comunitarios

Lenguajes

Pdgina 10

iDescubro las historias de mi comunidad!

Lo que sabemos

Pdgina 11

a)

b)

c)

d)

(Cudles historias forman parte de su
comunidad?

R. M. Cuando llegaron los primeros habitantes
a mi colonia, solo habia terrenos llanos

y pasaba un rio que ahora es una avenida.
;Quiénes participan en esas historias?

R. M. Participan los primeros moradores que
comenzaron a construir esta colonia.

(Coémo se imaginan que se originaron?

R. M. Por la llegada de la gente y la necesidad
de vias de comunicacidn terrestre.

(Existe algun lugar que guarde alguna historia
representativa para su familia o su comunidad?
R. M. Si, mi bisabuela recuerda que cuando
era nifia habia canales de agua como los de
Xochimilco y se comercializaba una variedad
de alimentos.

Lo que haremos

Pdgina 12

2.
a)

b)

)

Contesta las siguientes preguntas:

(De qué tratd la lectura?

R. M. Es acerca de unnifio travieso.
(Quiénes son los personajes?

R. M. Los persondjes son el nifio, los drboles,
las hormigas y los monos.

;Quién cuenta la historia?

R. M. La comunidad

Pdgina 14

Lo que necesitamos saber

1.

a)

Revisa en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia los siguientes
conceptos:

Caracteristicas y funciones de la narracién
R. M. Es la manera de contar la secuencia
de una serie de hechos reales o imaginarios,
que les suceden a unos personajes.
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b)

c)

Estructuras narrativas: lineal, no lineal,

in media res. R. M. Lineal, presenta los hechos
de manera cronoldgica.

No lineal es una forma desordenada

de narrar un hecho.

In media res es un recurso narrativo que
involucra la narracién no lineal y la lineal,
esto quiere decir que te sitia en medio

del relato vuelve atrds para narrar el inicio,

a la parte central y retoma de forma lineal.
Relaciones causa-efecto en la narracién.

R. M. Son situaciones que se vinculan por ser
causa de una consecuencia o viceversa. Esta
relacion sucede cuando una accidén propicia
una reaccion.

De forma individual, pero considerando

lo dialogado, escribe en tu cuaderno...

R. M. La narracién es la secuencia de varios
hechos imaginarios o reales que viven los
personajes. Puede ser lineal, es decir, que
presenta los hechos de forma cronoldgica,
o no lineal pues la manera de narrar los
hechos no es cronoldgica, e in media res es
una narracién que comienza por la parte
central de la historia y la retoma la narracion
siguiendo un orden.

Nos acercamos

Pdgina 15

5.

De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, lee...

Pdgina 16

a)

El nifio de hule

Polo salié muy temprano a la escuela, como
siempre_._ Iba por la calle cuando vio que un
hombre viejo se habia caido en un charco. Polo
corrié para ayudarlo a levantarse y con mucho
cuidado le quitd el lodo de la ropa_;_ el viejo,
agradecido, le dijo a Polo_:_

iQué buen nifo eres! En recompensa por tu
ayuda te concederé lo que me pidas. Yo soy un
mago_._

Responde la siguiente pregunta:

(De qué forma ayudas a las personas de

tu comunidad?

R. M. En mi comunidad ayudamos a la gente
mayor a llevar y traer algunos encargos y a
cruzar las calles.

PROHIBIDA SU VENTA

© SANTILLANA



PROHIBIDA SU VENTA

© SANTILLANA

Lo construimos
Pdgina 17

3. lIdentifica las palabras o expresiones
que utilizan en tu comunidad y escribelas
en tu cuaderno.
R. M. Pipilos, espigado, demacrado, jolotes,
totoles, etcétera.

Pdgina 20
Una historia extraordinaria
Lo que sabemos

1. De manera colectiva y solidaria, responde
lo siguiente:

a) ¢Alguna vez has explorado la historia de
tu comunidad?

R. M. Si, cuando habia reuniones familiares
los abuelitos platican cémo era la colonia
cuando ellos eran jévenes.

b) ¢Cudles crees que son las historias y anécdotas
que se han transmitido de generacién en
generacién en tu comunidad?

R. M. Las leyendas de terror

Pdgina 22

4. De manera individual, tomando en cuenta a tus
compaferas y compafieros, realiza un dibujo...
R. M. El alumno deberd dibujar las calles, las
casas, un parque, si lo hay, o monumento
representativo, etcétera.

Lo que haremos
Pdgina 25

2. De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, registra la informacidn...
R. M.

Titulo del texto: No todo es lo que parece

Autor: Debbie Vieyra Laguna (ilustracién)
Personaije (s) principal (es): Narrador

Explica de qué trata el texto: El narrador mencio-
na que al dirigirse a la escuela se encuentra con
personajes que son muy importantes en la vida,
como el tiempo, el optimismo, la bondad. Pero
también se topa con personajes como la envidia
y el resentimiento, que no aportan nada bueno.
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3.

Lee nuevamente No todo es lo que parece

y, con ayuda de tu maestra o maestro...

R. M. Aunque surgen ocasiones que nos
enfrentan a situaciones adversas, debemos

ver siempre el lado bueno, pues hay que vivir
con optimismo y nunca dejar que actitudes
negativas predominen en nuestra personalidad.

¢(Cémo lo haremos?

Pdgina 27

2.

a)

b)

C)

Reunidos en pequefias comunidades, revisen
los problemas que afectan a su comunidad.
Hagan individualmente un listado de los
problemas que identificaron. R. M.
|.Problemas de alumbrado publico

Il. Problemas de drenaje

Ill. Problemas de seguridad

Elijan un problema que afecte a la mayoria.
Dialoguen y escriban en su cuaderno sus
respuestas...

;Qué problema afecta mds el lugar donde vivo?
R. M. La inseguridad

;Por qué es necesario resolverlo?

R. M. Para el beneficio de la colonia

;Qué beneficios traeria a la comunidad si se
solucionara?

R. M. Los beneficios serfan la tranquilidad

y sequridad para todos los vecinos al caminar
dentro de la colonia.

Elaboren un listado de materiales que utilizardn
para el problema detectado.

R. M.

I. LLevar a cabo reuniones entre los vecinos
para acordar los puntos de accién.

Il. Realizar colectas entre los vecinos para
comprar lo que se requiere, como cable, cinta
de aislar, altavoces y cdmaras exteriores.

Pdgina 28

Lo que necesito saber

1.

a)

Reunidos en pequefias comunidades consulten
en Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros...

Elementos de una narracién: narrador,
personajes, espacio y tiempo R. M.

Narrador: Puede ser el personaje principal,
cuenta lo que sucede en la historia desde su
punto de vista.

Personajes: Seres reales o ficticios que
participan en los hechos que se relatan.

L2



Espacio: Es el lugar donde se desarrolla la
accion del relato.
Tiempo: Tiempo que abarcan los hechos que
transcurren a lo largo de la historia.

b) Narrativas lineales y su estructura: inicio,
desarrollo y final R. M.
Estructura de la narracién cronoldgica:
Inicio: Presentacién de los protagonistas
Desarrollo: Etapas de la historia unidas
consecutivamente.
Final: Desenlace de la historia.

c) Narracidn circular
R. M. Obra que comienza con la misma accién
con la que finaliza.

d) Narracién in media res
R. M. La obra empieza en medio de la historia.

Pdgina 31

1. Al concluir la presentacién de cada pequefia
comunidad, hablen sobre la experiencia...

a) ¢(Qué problemdtica identificaron y qué cambios
observaron a partir de la narracion?

R. M. La contaminacién en las calles. El cambio
observado es que todos comenzaron a tirar
la basura en su lugar.

b) ¢Qué mejorarian o cambiarian en su narracion?
R. M. Cambiaria los personajes con nombres
de personas reales.

c) ¢Cémo fue la experiencia de escribir un relato
de la historia de su comunidad?

R. M. Conoci mds sobre la historia de mi
comunidad, como su fundacién 'y su desarrollo,
y a las personas que viven en ella.

d) ;Cémo describirias la historia de tu comunidad
a alguien que nunca ha estado ahi?

R. M. Comenzaria porla fechaen que
fundaron el lugar o las primeras personas
que lo habitaron; luego mencionaria las
construcciones famosas que tiene y como se
ha trasformado el espacio con el paso de los
afos. Por ultimo, hablaria de sus problemas
actuales y mencionaria algunas propuestas
para solucionarlos.

e) (Hay algo que te gustaria cambiar en tu
comunidad?, ;qué cambiarias y por qué?

R. M. La inseguridad, para poder salir a jugar
en la calle.

Pdgina 32
Album de mi comunidad

Lo que sabemos
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Pdgina 33

1. De manera individual y sin olvidar a tus
compaferas y compafieros, lee las siguientes
preguntas y reflexiona:

a) ;Cémo eres tu?

R. M. Soy una persona amable y que disfruta
ir a la escuela y reunirme con mis amigos.

b) ¢Cémo son los integrantes de tu familia?

R. M. Mi mamd es muy cordial, siempre estd
realizando las labores del hogar; mi hermano
es muy travieso, aln es muy pequefio para
entrar a la escuela; mi papd es muy agradable,
me ayuda a resolver las dudas de mis tareas,
trabaja por la mafiana y durante la tarde le
gusta leer.

c) ¢Cémo son quienes habitan en tu barrio o
comunidad?

R. M. En mi comunidad hay mucha gente de la
tercera edad, son muy amables y tranquilos y
los niflos muy amigables y por la tarde salen
a jugar.

d) ¢Cémo es el lugar donde vives? Por ejemplo,
cémo son las calles, las construcciones, el clima,
las costumbres.

R. M. Las calles son angostas y las casas estdn
muy cerca una de la otra, las construcciones
son de concreto, el clima es templado, se
festejan el Dia de Muertos, la Navidad y el afio
nuevo.

e) ¢Con cudles caracteristicas de tu comunidad
te identificas?

R. M. Con el trabajo en equipo y la amabilidad

Pdgina 34

2. De forma individual, sin olvidar a tus
compaferas y compafieros, escribe en las
lineas siguientes...

R. M. Los lugares emblemdticos son la basilica,
el correo, el zécalo; hay muchos drboles

de jacaranda, cuando sus flores lilas caen,
adornan las calles.

3. Ahora, escribe lo que sabes de las personas
que la habitan, a qué oficios se dedican...
R. M. Hay zapateros, carpinteros, plomeros,
entre otros, siempre tienen buena disposicion
para atender a las personas que requieren sus
servicios y abren sus negocios desde temprano.
Hay personas que hacen ejercicio en las calles
por las mafianas, sonrien y saludan siempre al
pasar. Las vecinas van muy temprano a dejar
a sus niflos a la escuela, conviven en la puerta
y se despiden muy afectuosamente de sus hijos.
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Pdgina 35

Lo que haremos

1. Ya que has escrito acerca de las peculiaridades
de tu comunidad y las personas...

a) ¢Por qué crees que es importante reconocer
lo que sucede a tu alrededor y lo que les ocurre
a las personas con quienes convives?
R. M. Para conocer los cambios que hay en
donde vivo, también para desarrollar empatia,
fortalecer nuestras relaciones, ofrecer ayuda y
apoyo, prevenir problemas.

b) ¢De qué manera lo que acontece en tu
comunidad forma parte de tu historia personal?
R. M. Porque es el lugar donde vivo y algunas
cosas que suceden aqui me afectan de alguna
manera.

c) (Qué experiencias con la gente de tu
comunidad crees que son valiosas para
tu desarrollo y crecimiento?
R. M. La convivencia con los demds nifios
y sus familias, las costumbres de cada
una de ellas.

Pdgina 36

2. Realiza un recorrido por tu barrio o comunidad en
compaiia de una persona adulta con el fin de...

a) ;Qué te parecen los lugares de tu comunidad?
R. M. Pintorescos y divertidos

b) ;Quiénes son tus vecinos?

R. M. Personas de todas las edades, con
distintos oficios y profesiones.

c) ¢A qué se dedican?, jqué oficios ejercen?,
;cudles son sus actividades diarias?

R. M. Dentistas, plomeros, amas de casa, entre
otros, son personas que desde muy temprano
se levantan para empezar el dia y poder
atender a sus clientes y a sus familias en sus
hogares o negocios.

d) ;Cémo son las personas de tu comunidad?,
(cdmo es su personalidad?, jcudles son sus
gustos?, ;cémo se divierten?

R. M. La mayoria son adultos mayores, su
personalidad es alegre y amable, les gusta
comprar merengues por las tardes después
de comer, disfrutan caminar y tomar clases de
tejido en el centro de convivencia de nuestra
localidad o bailar danzdn en el quiosco.

e) ;Qué eslo que mds te gusta de su
forma de ser?

R. M. Siempre estdn alegres y dispuestos
a ayudar.

71

3.

Escribe el nombre de las personas mds
conocidas en tu barrio o comunidad...

P. R. Los alumnos escribirdn las caracteristicas
de las personas que consideren las mds
conocidas en su comunidad a partir de lo
observado, escuchado y conversado durante
las actividades anteriores.

Pdgina 38

Lo que necesitamos saber

1.

a)

b)

De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, consulta en Nuestros...

R. M. La descripcidn es la explicacion que muestra
cdmo es una persona, un lugar o un objeto.

A partir de tu investigacién, responde lo
siguiente:

(Qué es la prosopografia?

R. M. Es describir la apariencia de una persona,
un animal o una cosa.

;Qué es la etopeya?

R. M. Es describir el cardcter, las acciones

o costumbres de una persona.

Pdgina 39

4.

Consulte el uso correcto de la coma en Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y familia...
R. M. Se utiliza para enumerar una serie de
acciones u objetos, para ordenar una secuencia
de hechos, para separar una frase u oracion,
entre otros usos.

Pdgina 40

Nos acercamos

2.

a)

b)

De manera individual, pero sin olvidar a tus
compafieras y compafieros, observa la imagen.
Describe por escrito a cada nifia y nifio que
aparece en la imagen.

P. R. Los alumnos deberdn mencionar

las caracteristicas de cada uno de los nifios
y las niflas, desde su vestimenta hasta

su apariencia fisica.

Escribe en tu cuaderno las respuestas a las
siguientes preguntas:

;Cémo son?

R. M. Las nifias y los niflos son morenos

y tienen aproximadamente ocho afios, visten
con ropa de manta.
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(Qué diferencias tienen? Pdgina 48

R. M. Las nifias usan vestido de manta

y los niflos pantaldn, algunos traen Mi amigo el ajolote

un paliacate en el cuello.

(En qué se parecen? Lo que sabemos

R. M. Todos tienen la piel morena oscura

y el cabello corto. Pdgina 49
Pdgina 44 3. Una vez que hayas observado detalladamente,

con ayuda de tu maestra o maestro, completa

Reorientamos la siguiente tabla:

1. En pequefias comunidades, lean las preguntas
y acuerden la redaccién de cada respuesta.

a) ¢;Coémo identificaron a las personas de la
comunidad que describieron para integrar | ¢El gjolote parece dragén? Si

Veo Pienso Me pregunto

su dlbum? ;Por qué? Porque sus branquias
R. M. Son amistades y conocidos. Tiene 5 SerTjngn D|Umll';08 que SG|en|
b) ¢Cémo reconocieron los rasgos fisicos de las colay Q| Otras de sq@@iga, tiene cola
. dragén y patas.
personas? patitas |

. . (El ajolote serd un pez? No
R. M. Por el color de ojos, su piel, cabello, ‘ ;Por qué? Porque puede

estatura, etcetera. ) ) | sobrevivir fuera del agua.
c) (De qué manera conocieron sus caracteristicas . .

internas, como sus sentimientos o N 4 _[ -

personalidad? |

R. M. Al convivir o conversar con ellas. ¢C6émo describirias a los

| ajolotes? Son grises, blancos,
negros, miden hasta 30 cm,
Puede | Noesun | tienen patasy branquias que
nadar pez parecen plumas atrds de su
| cabeza, ademds poseen la
cualidad de regenerar sus
1. De manera individual, y retomando tu ’ miembros perdidos.
experiencia en comunidad, responde...
a) ¢;Qué importancia tiene la descripcion de
personas, objetos, lugares en la conversacion
cotidiana? Ectd Tambid ¢Ddénde viven los gjolotes?
R. M. La descripcién en la conversacion Isto en | 1amPIeN 1 En e agua y dnicamente en
cotidiana es importante para comunicar etagua | camina los canales de Xochimilco
de manera precisa, evocar imdgenes

Revisamos la experiencia

Pdgina 46

.y <
y crear comprension mutua. =
w
>
. Pdgina 51 2
Pdgina 47 g 2
a
[ o Lo que necesitamos saber e
b) ;Qué retos enfrentaste al describir las a T
caracteristicas fisicas y la forma de ser de las o . . &

personas? 1. De manera individual y sin olvidar que eres

' arte de una comunidad, reune...

R. M. El tener que observar los detalles de a) Ea entrevista informal <
las caracteristicas fisicas de cada persona. R M. Es una charla aue e lleva a cabo en un Z
- - . . -
Convivir y conversar con ellas para reconocer entorno no rofesior?ol =2
su personalidad. b) La entrevist% formal . 2
c) ¢Cémo puedes aplicar lo aprendido sobre la " . . v
R. M. Es una pldtica estrictamente profesional. ©

descripcién en tu aprendizaje?
R. M. Al realizar narraciones literarios y textos
académicos.

c) La solucion de conflictos
R. M. Es la manera como dos o mds individuos
resuelven desacuerdos.
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Pdgina 52

a) Hagan las siguientes preguntas:
;Qué es el gjolote?
R. M. Es un anfibio
({Qué come?
R. M. Pequefios crustdceos, larvas de insectos.
(Cudles son sus caracteristicas?
R. M. Puede ser de diferente color, tiene branquias
a los lados de la cabeza que parecen plumas,
cuenta con patas delanteras y traseras con las
gue semeja a una salamandra, regenera sus
extremidades y sus érganos vitales.
(Dénde vive?
R. M. Vive en el agua, es una especie endémica
de Xochimilco.
(Cudntos afios vive?
R. M. Hasta quince afios
;Qué colores tiene?
R. M. Negro, marrén moteado y blanco
;Por qué estd en peligro de extincién?
R. M. Por la contaminacién y reduccion
de su hdbitat

Nos acercamos

Pdgina 53

1. De manera individual, toma en cuenta que
durante la investigacion acerca del gjolote...
R. M.

Problemas y soluciones para ayudar
a nuestro amigo el ajolote

W solucoes

Implementar estrategias cientificas
para la limpieza del agua de los
canales, asi como mantenerlos sin
basura.

Problemas

Contaminacion
del agua

=] Proyectos Comunitarios

Lo construimos
Pdgina 55

R. M.

Informaciéon que tendrd mi cartel

(versidn final)

Medidas de accién para evitar la extincion del ajolote,
asf como un plan de voluntarios para limpiar la basura
de los canales de Xochimilco.
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.
A« V.
by

Reorientamos

1. En comunidad y siendo solidarios,
publiquen en su cartel las respuestas
a las siguientes preguntas:

a) ¢Dénde vive?
R. M. En el agua, es una especie endémica
de Xochimilco

b) ¢Qué come?
R. M. Pequefios crustdceos, larvas de mosca,
moluscos

c) ¢Lo puedo tener como mascota en casa?
R. M. No

d) ¢Cudles son las principales problemdticas
de nuestro amigo el ajolote?
R. M. La contaminacién y la pérdida de su hdbitat,
que lo han puesto en peligro de extincién.

Revisamos la experiencia
Pdgina 57
1. En comunidad y de manera democrdtica,

escuchen todas las opiniones y realicen...
R. M.

Cdémo es el ajolote y

las acciones que se llevan
a cabo para evitar su
extincion.

;Qué aprendieron en esta
aventura de aprendizaje?

Realizamos una
investigacion acerca de
la especie, de su hdbitat.

;Qué actividades
hicieron para lograr este
aprendizaje?

Lo que mds les gusté fue: | Conocer mejor al ajolote.

Lo que menos les gustd Saber que se encuentra
fue: en peligro de extincidn.

Para conocer mejor
las especies endémicas
de nuestro pais.

;Para qué les puede servir
este aprendizaje?

Pdgina 58
Quiero conocer la historia de mi pueblo

Lo que sabemos



Pdgina 59

1. De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, cierra los ojos...

a) ;Cémo eran las calles de tu comunidad
hace 10 afios?
R. M. Mis abuelos y otros familiares me
contaron que eran calles amplias, sin tanta
iluminacién y muy tranquilas.

b) ¢Cudles eran las actividades que realizaban
los habitantes de tu comunidad hace 20 afios?
R. M. Se reunfan los fines de semana para
conversar, realizar actividades de baile,
organizar festividades como las pastorelas
en Navidad.

c) ¢Cdémo serdn las calles de tu comunidad
dentro de 30 afios?
Las calles de mi comunidad dentro de 30 afios
serdn mds verdes y sostenibles, con un mayor
enfoque en la movilidad eléctrica, el transporte
publico eficiente y el espacio para peatones
y ciclistas.

d) ¢A qué actividades te quieres dedicar cuando
cumplas 25 afos?
R. M. Cuando tenga 25 afios, quiero ser
astronauta y explorar el espacio, o tal vez
ser musico y tocar la guitarra en una banda
famosa. jSerd genial!

Pdgina 60

4. De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, responde las
siguientes preguntas:

a) ¢Cudles son las historias que mds recuerdas
del pasado de tu localidad?

R. M. Recuerdo que mis abuelos contaban que
pasaba un rio donde ahora hay una vialidad.

b) ;Existe alguna historia reciente de tu localidad
que te haya gustado o interesado?

R. M. La reparaciéon de las canchas de juegos
de pelota, ya que los pisos estaban en malas
condiciones y las porterias también.

c) ;Cudles son los nombres actuales de las calles
de tu colonia?

R. M. Cobre, Estafio, Platino, Aluminio

Lo que haremos

Pdgina 62

2. De manera comunitaria y siendo solidarios,
hagan una lista de las caracteristicas de su

comunidad en el pasado, el presente y el
futuro... R. M.

74
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Lugares Caracteristicas
dela o
comunidad | ge| pasado = del futuro
presente
1.Circuito Antes era Ahora es Serd una
vialidad , una vialidad | vialidad
o un rio - .
principal principal importante
Deportivo
La
Anteseran que ofrece -
2. reparacion
. llanos, se 70% de sus .
Deportivo . L de las dreas
construyé servicios, .
Plutarco - ayudarda
. un deportivo | ya que -
Elias Calles . practicar
en 1968. tiene que
deportes.
repararse.
Centro de
convivencia | Habrd mds
3. Zona que ara opciones
Centro de era parte de P P
convivencia | un parque apre i para
diferentes aprender.
oficios.
Pdgina 64

Lo que necesitamos saber

1. De manera individual, pero considerando

lo dialogado, consulta Nuestros saberes: Libro...

a) ;Qué es el pasado?
R. M. Es el tiempo anterior al presente.
b) (Qué es el presente?
R. M. Es el tiempo o suceso que transcurre
en el momento que se habla.
c) (Qué es el futuro?

R. M. Tiempo posterior al presente

d) ;Qué es la memoria colectiva?
R. M. Construccién de voluntades humanas
que buscan construir un sentido del presente.

Pdgina 65

2. Con base en la informacién consultada, define,
con tus propias palabras, los conceptos:

R. M.

Presente: Suceso o hecho que estd ocurriendo
en el momento

Pasado: Hecho que sucedié antes del presente

Futuro: Algo que ocurrird

Memoria colectiva: Antecedentes de varias personas
que buscan una identidad en el presente.
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Pdgina 72

Nosotras, nosotros y las cartas
Lo que sabemos

Pdgina 73

2. Hablen sobre las siguientes preguntas:
a) ;Qué asuntos o temas creen que se
comuniquen a través de las cartas?
R. M. Asuntos sobre avisos de cobro,
invitaciones, asuntos personales.
b) ¢Qué sentimientos piensas que experimentan
las personas cuando reciben una carta?
R. M. Pueden ser de emocidn e incertidumbre.
c) Siustedes han recibido o escrito una carta,
(con quién se han comunicado por este medio?
R. M. Con un familiar
(Cudl ha sido el motivo?
R. M. Enviar saludos y contar un poco de
la vida cotidiana

Lo que haremos
Pdgina 74

1. De manera colectiva y con ayuda de su maestra
o maestro, respondan la siguiente pregunta:

a) ¢Por qué razén o razones no son iguales una
carta y un mensaje?
R. M. El mensaje es una idea o concepto para
comunicar y la carta es un escrito que se dirige
a otra persona para darle noticias.

Pdgina 75

3. En asambleq, y con apoyo de su maestra
o maestro, reflexionen y respondan...

a) ;Qué es lo primero que deben hacer para
comunicarse a través de cartas con estudiantes
de otras comunidades?

R. M. Establecer el destinatario, asf como
los datos de envio

b) ;Sobre qué temas podrian comunicarse?
R. M. Temas escolares y forma de vivir en
su comunidad

c) ¢(Quiénes podrian ayudarlos en la escritura
de sus cartas?

R. M. Nuestros maestros

d) Ademds de las cartas, ;qué otros medios
conocen para contactarse con personads que
se encuentran lejos?

R. M. Internet y las redes sociales

75

Pdgina 77

Lo que necesitamos saber

1.

Individualmente, sin olvidar que eres parte de
una comunidad, escribe una carta dirigida a un
estudiante de otro lugar.

R. M.

Lugary fecha
Ciudad de México a 15 de abril de 2023

Saludo
Querida Sonia:

Cuerpo del mensaje

Te escribo para saludarte y comentarte las
buenas nuevas que hay en la institucion, ya
que se abrié una clase de musica y de ballet.
Como recuerdo que en nuestra ultima
conversacion mencionaste que son actividades
que te interesaban, te comento que muy divertido
estar en esas clases, es como una liberacién
de estrés de las responsabilidades escolares,
espero que al regresar puedas ingresar a estas
actividades y juntas podamos tener ratos de
sano esparcimiento, ademds de convivir y
conocer a otras personas.

Despedida
Espero verte pronto, con carifio.

Nombre del remitente
Teresa

Pdgina 78

2.

c)

En pequefias comunidades, investiguen acerca
de los tipos de cartas que existen...

Consideren las siguientes preguntas para reunir
la informacién y anoten las respuestas:

;Qué servicios estdn disponibles?

R. M. Servicios de mensajeria o paqueteria,
correspondencia

;{Cémo funcionan?

R. M. Mensadjeria o paqueteria lleva un paquete
de un lugar a otro.

Correspondencia es un sistema de envio
terrestre, aéreo o maritimo que ofrece el
servicio de correos.

;Quién los atiende?

R. M. El servicio postal es atendido por
empresas publicas, aunque también hay
servicios privados que ofrecen sus servicios.

L2



Pdgina 81

Lo construimos

2. Ahora que ya conoces los elementos
bdsicos de las cartas, de manera individual,
escribe...

R. M.

Cupareo, Guanajuato a 15 de diciembre de 2023

Querido tio Rubén:
Te escribo para desearte que pases una excelente
Navidad en compafiia de mis primos y abuelos.

Prometo llegar con mis papds para Ao Nuevo
para darles un abrazo y jugar con mis primos en
las parcelas o en el jardin de mis abuelitos.
Nos vemos pronto

Antonio

Pdgina 83
Reorientamos

1. Completa en la tabla, sin olvidar el trabajo de
los demds, cudles son algunas diferencias entre
las cartas y los mensajes instantdneos.

Elementos Cartas | Mensajes

Si _| No _:
f Si No [
!_ Si Si

Si Si

Lugary fecha
Destinatario
Mensaje
Despedida

Nombre y firma
de quien lo envia

Si | No
Pdgina 85

Revisamos la experiencia

1. De manera individual, pero sin olvidar

que eres parte de una comunidad, completa
la siguiente tabla: R. M.

Lo que ya Lo que Lo que te falta saber
sabias de las | aprendiste de | o aprender acerca
cartas. las cartas. de las cartas.

Es una La estructura
forma de que debe La redaccién
comunicacion. llevar.
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2. A partir de lo que desarrollaste en esta
aventura de aprendizaje, completa las
siguientes frases:

R. M.

Escribir una carta para un amigo de otra
comunidad me resulté una experiencia
maravillosa porque pude conocerlo mejor.
Al reconocer las caracteristicas de los
mensajes digitales, aprendi que son mds
rdpidos que las cartas.

Escribir cartas de felicitacion para familiares
y amigos en fechas significativas como la
temporada navidefa, es importante porque
es una manera de demostrar que los quieres.

Pdgina 86

Seamos periodistas por un dia
Lo que sabemos

Pdgina 87

2. Después de leer el texto, responde las
siguientes preguntas:

a) ¢De qué trata esta noticia?
R. M. De una accidn ecolégica

b) ¢Qué opinidn da el autor del texto?
R. M. Da una opinién positiva, menciona que
se han reunido personas de diferentes edades
para plantar arbolitos.

Pdgina 88

4. En el ejemplo anterior hay informacién
que incluye tanto hechos como opiniones.
De manera individual...

a) ;Sobre qué tema te gustaria escribir
tu primera nota?

P. R. Se espera que el alumno responda
con base en sus intereses.

Lo que haremos

1. Organizados en un circulo de didlogo y con
la ayuda de su maestra o maestro, dialoguen
sobre como...

a) ¢Cudles son los medios de informacion
que hay en su comunidad?

R. M. Periddicos locales y nacionales, los
canales de noticias en la television e internet
o redes sociales.
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b) ;Por cudles medios se difunden las noticias
en su comunidad?
R. M. Por el periddico, que se reparte muy
temprano; por la televisién, ademds de la radio
local y nacional.

2. De manera individual, sin olvidar a tus...

a) ;Qué pasa?
R. M. Plantaron drboles en una isla de Cozumel,
Quintana Roo.

b) ;Cémo pasad?
R. M. El departamento de ecologia convocd a
personas de diferentes edades y la actividad
se realizé siguiendo las indicaciones de los
organizadores.

Pdgina 89

c) (Ddnde ocurrié?

R. M. En una isla en Cozumel, Quintana Roo
d) ;Cudndo pasd?

R. M. Jueves 26 de enero
e) (Quiénes participaron?

R. M. Nifios, nifias, adolescentes y adultos
f) ¢Por qué ocurrié?

R. M. Para que aprendan a cuidar el

medio ambiente.

Lo que necesitamos saber
Pdgina 92

2. De manera individual, pero sin olvidar
a los demds, observa el ejemplo y realiza
el siguiente ejercicio:
R. M.

Noticia: Los nifios plantaron arbolitos
Opinién: Eso es muy bueno porque ayuda
a que todos mejoren el medio ambiente.

Noticia 1: Se realizé reforestacion en la isla
de Cozumel.

Opinién: Enseinanza positiva para que los
nifos aprendan a cuidar el medioambiente.

Noticia 2: Ecologia convoca a personas

a reforestar

Opinién: Buenas acciones al convocar a
personas para reforestar la isla de Cozumel

3. Esimportante que en casa dialogues con
tu familia acerca de las noticias...

77
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a) Elaboren en su cuaderno un listado de esos
medios de comunicacidn.
R. M. Periddico, internet, radio, gaceta, volante.

Pdgina 93
Nos acercamos

1. Reunidos en pequefas comunidades y con
ayuda de su maestra o maestro, platiquen...
a) ¢Cudles noticias llamaron su atencién?
R. M. Las noticias de deportes y
medio ambiente, seguridad y ciencia.
(Por qué?
R. M. En mi familia nos interesan los equipos
de juego de pelota de la localidad, asf como
el uso correcto de nuestros recursos y cuidado
del medio ambiente, ademds de saber los
niveles de seguridad o de cuidado en las calles
de la comunidad y los asuntos de ciencia.

Pdgina 99
Revisamos la experiencia

1. Después de elaborary publicar sus...

a) ¢Qué aprendimos durante el desarrollo de
esta aventura de aprendizaje?
R. M. La estructura de una noticia

b) ¢(Qué dificultades tuvimos en la pequefia
comunidad durante las actividades para
elaborar la nota informativa?
R. M. La investigacion

c) (Qué aspectos podrian mejorarse?
R. M. La redaccion

d) ;Cémo y dénde podremos aplicar lo aprendido
en esta aventura de aprendizaje?
R. M. En nuestro desempefio en la escuela

%\ Saberes y pensamiento cientifico

Pdgina 102

iGanar, ganar!

Saberes de nuestra comunidad
Pdgina 103

3. De manera individual, pero retomando lo que
comentaron los demds, enlista los lugares...



b)

)

Lugares donde compran las personas de mi
comunidad

R. M. Siempre compran en los mercados que

se colocan en diferentes puntos de mi colonia.
También realizan sus compras en las verdulerias
y en el supermercado.

Durante el desarrollo de este proyecto

por indagacidn, responderdn las siguientes
preguntas:

;Qué alimentos frescos y qué alimentos
procesados se consumen en su casa?

R. M. Los alimentos frescos que consumimos
son frutas, verduras, carne, huevo. Los
procesados son mermelada, sopas envasadas,
atun enlatado.

(Coémo cambian los precios de los alimentos
gue consumen en casa si los compran en
diferentes comercios de la comunidad?

R. M. Los alimentos que compramos en los
mercados locales siempre son mds baratos
que los que compramos en las verdulerias

o en el supermercado.

¢Coémo calculan de manera cotidiana el costo-
beneficio de los alimentos?

R. M. Depende de las necesidades que tenemos
en casay a veces de la economia familiar.

Pdgina 104

Indagamos

1.

a)

b)

En compafifa de un integrante de tu familia,
identifica los alimentos frescos y los...

Escribe en tu cuaderno las caracteristicas de los
alimentos frescos que encontraste y dibujalos.
R. M. El tiempo para su consumo es reducido
ya que se pueden echar a perder con cierta
rapidez, son ricos en vitaminas.

Repite la accién con los alimentos procesados.
R. M. Son alimentos que tienen una fecha

de caducidad mayor para su consumo,
contienen muchos conservadores y algunos
pierden parte de sus nutrientes en los procesos
por los cuales pasan.

Pdgina 106

a)

Comenten en comunidad si es mds conveniente
cocinar los frijoles en casa o comprarlos ya
preparados...

78
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Anoten las conclusiones en su cuaderno.

R. M. Comprar frijoles naturales es mds
saludable, aunque su preparacion toma mucho
tiempo; en cambio comprar frijoles procesados

es mds rdpido porque ya estdn listos para
consumirse, pero pueden perjudicar la salud por
los conservadores que incluyen o el exceso de sal.

Pdgina 107

4. Al concluir el ejercicio, de manera individual,
pero considerando la opinién de los demds...
P. R. Los alumnos deberdn hacer sumas
y restas con el total de dinero que tenfan,
verificar sus cuentas para poder como
se muestra a continuacion.

a) La cantidad de dinero que tenian al inicio
del ejercicio:
$500

b) El dinero que les sobrd:
$100

c) Lo que gastaron en alimentos frescos:
$150

d) Cudnto gastaron en alimentos procesados:
$250

Pdgina 108

Comprendemos

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte

de una comunidad, retoma la informacion...
a) Completa el siguiente esquema:
R. M.

Tipo de alimento

Frescos Procesados

Caracteristicas:
El periodo de consumo es

Caracteristicas:

Son alimentos que
tienen un tiempo corto
de consumo, cuentan
con mds nutrientes y
saben muy rico.

alta de conservadores,
azucares o sodio y no son
tan nutritivos.

2. Con la informacién que recabaste en

“:Codmo cambian los precios de los alimentos...

R. M.

mayor, tienen una cantidad
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Queso Tostadas
Calabazas Sopa envasada
Alimentos Manzanas Frijoles en lata
Carne de res Té
Carne de pollo
$38 $25
. $15 $45
comero1 |28 815
$95 $18
$81
$78 $30
. $25 $40
comerdoz | 530 514
$110 $15
$100
$70 $23
g $20 $39
ey s s
$110 $15
$100
Pdgina 109

3. En colectivo, retomen su experiencia en
el apartado “;Cémo calculan de manera
cotidiana...

b) Comenten los procedimientos que utilizaron

para realizar las operaciones de suma y resta...

R. M. Primero reunimos las notas de todo lo
que gastamos en la compra de los productos
frescos y de los procesados; luego sumamos
todo y al final solo restamos los 500 pesos que
teniamos al inicio para saber cudnto fue que
nos sobré después de esas compras.

4. De manera individual, pero retomando lo
comentado en conjunto, escribe una reflexion
sobre la cantidad...

R. M.

Dinero y alimentos

La cantidad de dinero que se invierte en la
compra de alimentos procesados es mucho
mayor a la que se utiliza en la compra de los
alimentos frescos. Aunque también depende del
lugar donde se hagan las compras, ya que en las
tiendas de autoservicio los costos de ambos son
mds elevados.
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Pdgina 113

Reflexionamos el camino andado

1.

a)

b)

d)

De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, completa las
siguientes frases.

En este proyecto por indagacién aprendi:
R. M. Que el dinero gastado en productos
procesados es mayor en relacion con lo
gastado en productos frescos.

Me sorprendié descubrir que:

R. M. En el supermercado los productos frescos
son mds caros que en el mercado, pero los
procesados son un poco mds baratos.
Podria aplicar mi conocimiento en:

R. M. En el supermercado

Considero que mi participacién en las
actividades fue:

R. M. Muy activa porque ya con mis
compaieros trabajamos muy rdpido

en las actividades realizadas.

d) El trabajo colaborativo de mis compafieros

y mio fue:

R. M. Muy bueno porque nos apoyamos
en lo que se nos dificulté y nuestra
organizacion fue buena.

Pdgina 114

La vida en movimiento

Saberes de nuestra comunidad

Pdgina 116

2.

Iguana

Relnanse en pequeias comunidades para
investigar un poco mds sobre la fauna de

su localidad.

Escriban y dibujen en su cuaderno, en una tabla
como la que se muestra, qué animales...

R. M.

Nombre del animal
en mi comunidad

¢{Cémo se desplaza?

Se arrastra

Loro de mejillas amarillas

Vuela

Caballo

Camina, trota y corre




3. Alo largo de este proyecto de indagacién,
responderds las siguientes preguntas:

a) ¢Cémo la forma de los animales, su tamafio
y el tipo de movimiento influyen en su
desplazamiento?
R. M. De acuerdo con las caracteristicas del
medio en el que vivan, su cuerpo deberd estar
diseflado poder desplazarse. Por eso es que
los peces tienen aletas para impulsarse por el
agua o el pdjaro tiene alas y bolsas de aire en
su cuerpo para poder mantenerse en el aire.

Pdgina 117

b) ¢Por qué las construcciones humanas o
barreras dificultan que los animales se
desplacen de un lugar a otro?

R. M. Porque por lo general estdn construidas
en rutas que ellos utilizan para desplazarse
por comida, refugio o pareja. Ademds de

que el tamafo de los asentamientos es muy
grande para que puedan evadirlo.

c) ¢Cémo te mueves y te desplazas?

R. M. Camino o corro.

Pdgina 127
Comprendemos

1. Reunete con las pequeiias comunidades
con las que ya trabajaste para completar...

a) Coémo fue el movimiento de cada material
que simulaba un animal.
R. M. El movimiento de los animales grandes
es lento aunque llegan en menor tiempo a
distancias largas, el de los animales pequefios
es mds rdpido, pero tardan mds en llegar a su
destino y el de las aves e insectos voladores
también es mds rdpido.

Pdgina 128
R. M.

Paso entre las telas:
fdcil, medio o dificil

Materiales utilizados

Calcetin lleno de arena s
p Dificil

o aserrin

Cuadros de papel de china | Medio

Frijol o maiz Fdcil
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Pdgina 129

3. En la siguiente tabla ilustren el recorrido que
realizaron las semillas para lograr salir...

Caja sin P. R. Se espera que el alumno dibuje
barreras la trayectoria observada.
Caja con P. R. Se espera que el alumno dibuje
barreras la trayectoria observada.

Pdgina 130

2. Elijan el lugar que consideren con mds
problemas para el paso de la fauna y
mdrquenlo con un X en el croquis.

Fotografia de la izquierda de camino fangoso
con charcos y abundante maleza.

3. En el siguiente cuadro, dibujen un prototipo de
un paso de fauna que pueda dar alternativas...
P. R. Los alumnos deberdn dibujar distintas
alternativas para que los animales se desplacen,
por ejemplo, un camino fangoso con tablas o
drboles encima, un camino con algin conducto
en medio para facilitar el paso, o un camino
de concreto o de grava, todo dependerd de su
inventiva e ingenio para resolver el inconveniente
de la fauna.

Pdgina 131
Reflexionamos el camino andado

1. De manera colectiva, y siendo solidarios,
dialoguen sobre la siguiente pregunta...

a) ¢Cémo las barreras construidas por el ser
humano afectan el desplazamiento de la fauna?
R. M. Los animales ya no pueden usar las rutas
que recorrian. Tiene la necesidad de entrar a
las ciudades en busca de refugio o comida. En
ocasiones al recorrer, desplazarse o cruzar por
carreteras con demasiado trdnsito o de alta
velocidad sufren accidentes o mueren.

2. llustren o escriban en el siguiente mapa
conceptual, beneficios de los pasos de fauna.
R. M.
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Beneficios

Ocurren menos
accidentes o muertes
entre los animales.

Facilita el camino
para llegar con
velocidad.

Pueden pasar varios
animales sin chocar o
quedarse estancados.

Pdgina 132

Las formas de la naturaleza
Saberes de nuestra comunidad
Pdgina 134

a) De manera individual, retoma lo comentado
en comunidad y escribe en tu cuaderno...
R. M. Son superficies delimitadas con lineas, se
unen por puntos y el nimero de lados o lineas
es el que distingue qué figura es.

3. En este proyecto por indagacién contestards,
junto con tu comunidad, las siguientes
preguntas:

a) ;Qué figuras geométricas perciben
constantemente en el entorno natural...?

b) ¢Cudles son las caracteristicas de las figuras
geométricas que perciben en la naturaleza?

P. R. Se espera que los alumnos respondan
los incisos a y b, d partir de su percepcién del
entorno, asi como la de sus compaiferos para
que en conjunto apliquen su creatividad.

c) ¢Cémo pueden utilizar las figuras geométricas
para disefiar piezas de azulejos con formas
inspiradas en la naturaleza?

R. M. Primero, hay que identificar la figura
geométrica que aparece en la Naturaleza y que
queramos plasmar; después, trazamos la figura
geométrica y sobre ella plasmamos el elemento
de la Naturaleza.

Pdgina 137

6. Compartan los conocimientos que tengan sobre
las figuras identificadas, como sus nombres y
caracteristicas, anétenlos en su cuaderno.

R. M. Los tridngulos tienen tres lados iguales,
los cuadrados tienen cuatro lados iguales,
los rectdngulos tienen cuatro lados, dos son
pequenos y dos mds grandes.
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Pdgina 138

Indagamos

1. Consulten sobre las caracteristicas de las
figuras geométricas en Nuestros saberes:
Libro para alumnos, maestros y familia.

R. M. Son superficies planas delimitadas

por lineas y puntos, los cuales forman

d su vez, dngulos. Las lineas pueden ser rectas
o curvas. Al punto donde coinciden dos lineas
se le llama vértice.

Pdgina 139

3. Consulten en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia las definiciones
de lados, dngulos y vértices. R. M.
Lados: Cada una de las caras que forman las
figuras geométricas.
Angulos: Es el espacio limitado por dos
semirrectas que surgen de un mismo punto.
Vértices: Son todos los puntos donde dos lineas
se unen.

Pdgina 140
Comprendemos

1. Para organizar los datos que recabaron en
"Indagamos", realicen lo siguiente:

a) En colectivo compartan el registro de las
plantas y animales que dibujaron... R. M.

Elementos de ¢{Cémo es?, ;cudntos
lados tiene?, ;todos los

lados son iguales?

la naturaleza
relacionados

Es anaranjado o
. Panal de dorado, tiene seis lados
Hexdgono . .
abejas y todos sus dngulos son
iguales
Es gris y café, muy
Circulo Piedra lisa, no tiene dngulos
ni lados.
Es de color café muy
a Tierra oscuro, tiene cuatro
Rectdngulo
compacta lados y todos sus
dngulos son iguales.
Es verde y su textura
0 Hoja de es algo rugosa, tiene
Tridngulo
helecho tres lados y todos sus
dngulos son iguales.




Pdgina 141

2. De manera individual y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, completa
la siguiente tabla...

R. M.
Nombrede| .., Numero | Numero de
: Numero 2
la figura y de dngulos y de
o de lados ok 2ot
dibujo vértices | qué tipo son
Hexdgono 6 6 6- convexo
Circulo No tiene | No tiene No tiene
Recténgulo | 4 4 4- recto
Tridngulo 3 3 3- agudo
Pdgina 143

Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, escribe en el siguiente
esquema tu experiencia en el camino recorrido.
R. M.

Mis saberes previos
Ya habia visto esas
figuras en mi entorno,
pero no sabfa cdmo
definirlas ni todo lo
que las conformaba.

Mis expectativas
Entender que tenia que
ver el entorno natural
en el que vivo y las
figuras geométricas.

Lo que mds me gustd
Poder encontrar las
figuras geométricas
en cosas cotidianas.
Nunca las habia visto
de esta manera.

Dificultades encontradas
Comprender los tipos

de dngulos me costé un
poco de trabajo.

Cdémo puedo aplicar
el nuevo conocimiento
adquirido

Poder dibujar alguna
cosa de mi entorno,

al identificar primero
qué figura tienen.

Lo que aprendf

Que las figuras
geométricas estdn
en muchas cosas en
nuestro alrededor.
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Pdgina 144
Cuando no estd, no se desarrolla

Saberes de nuestra comunidad

Pdgina 147
R. M.
Factores fisicos
Suelo Luz solar
Agua
Pdgina 148

3. Durante el desarrollo de este proyecto
por indagacidn, responderdn las siguientes
preguntas:

a) ¢Laluz serd importante para que una
semilla germine?

R. M. Si, ya que sin ella no puede realizar
la fotosintesis.

b) ¢Se necesitard agua para que una
semilla germine?

R. M. Si, ya que gracias al agua mantiene
sus procesos vitales en funcionamiento.

c) /Qué otros factores fisicos se necesitan
para que una semilla germine?

R. M. La temperatura apropiada

Pdgina 155

a) Investiguen en la biblioteca publica,
la Biblioteca de Aula, la Escolar...
R. M. La cantidad de humedad del sustrato
donde se encuentra la semilla, el oxigeno.
Los bioldgicos serian seres humanos, animales
y otras plantas.

Pdgina 156

1. De manera individual, realiza una grdfica
con el ndmero de semillas que germinaron...
P. R. Los alumnos trazardn una grdfica de
barras que represente la cantidad de las
semillas germinadas durante el experimento.

PROHIBIDA SU VENTA
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Pdgina 157

2. Reunanse en pequefias comunidades para
completar la siguiente tabla con el registro...
P. R. Los alumnos dibujardn las semillas
que no germinaron sin luz y sin agua en
los primeros recuadros, en los segundos
dibujardn una planta que crece de una
semilla, pues representardn que si tuvo
agua y recibié la luz solar.

Pdgina 160
Reflexionamos el camino andado
1. De manera individual, pero sin olvidar

lo aprendido en comunidad, escribe...
R. M.

Factores fisicos y bioldgicos
de un ecosistema

Animales y plantas |

Clima y suelo

Hongos y
microorganismos ]

Aguay aire

Pdgina 161

3. El microecosistema que construiste en tu
comunidad, no requiere que le agregues
ningun elemento...

a) ¢(Qué pasa sila planta crece demasiado?

R. M. Ya no podria seguir en el frasco, pues
sus raices requieren mds espacio.

b) ¢Qué sucederia si las plantas de alpiste invaden
mucho espacio en el frasco?

R. M. En necesario cambiarlas de recipiente
ya que no podrian seguir contenidas en el
microecosistema porque podrian morir.

c) ¢Por qué no tienes que estar regando
constantemente el frasco?

R. M. Porque el exceso de humedad puede
pudrir la raiz de la planta.

d) ;Qué sucederia si, accidentalmente, alguien
quita la tapa del frasco?

R. M. Ya no se conservaria la humedad
y no habria condiciones para la germinacidn.

83

Pdgina 162

¢{Cémo hacemos ladrillos con residuos?
Saberes de nuestra comunidad
Pdgina 163

2. Respondan en su cuaderno, de forma
individual, pero sin olvidar que forman...

a) ;Qué acciones realizan para evitar que los
residuos generen algun problema en la escuela?
R. M. La basura se deposita en distintos
contenedores que tienen etiquetas que
especifican si es basura orgdnica o inorgdnica;
el camidn recolector pasa cada cierto tiempo y
se lleva la basura.

Pdgina 164

3. En este proyecto por indagacién, aprenderdn
a elaborar ecoladrillos...

a) ¢Qué tipos de residuos se generan en su escuela?
R. M. En la escuela hay botellas de pldstico,
envolturas de dulces, frituras, palitos de
madera de paletas, papel, cartdén, cdscaras de
frutas y verduras.

b) ¢Qué residuos pueden conformar un ecoladrillo?
R. M. Diferentes residuos como son las botellas de
pldstico Pet, las envolturas de dulces y otros tipos
de pldsticos que generamos los mismos alumnos.

c) ¢Cdémo hacer un ecoladrillo?

R. M. Las botellas de Pet deben estar limpias y
secas, después, se introducen las envolturas de
dulces y frituras que previamente se limpiaron,
hay que colocarlas de manera compacta dentro
de la botella, por ultimo, se cierra vy listo, el
ecoladrillo puede usarse.

Indagamos
Pdgina 165

1. Reunanse en las pequefias comunidades
que formaron y realicen lo que se indica.

c) Respondan en su cuaderno: jen qué se
parecen y en qué son diferentes los
residuos que encontraron?
R. M. Se parecen porque son residuos que
pueden reciclarse, pero son diferentes porque
estdn elaborados de diversos materiales,
aungue algunos son orgdnicos, como las
cdscaras de frutas y verduras.

L2



Pdgina 166

3. Observen las botellas durante 5 dias. Registren
en el cuaderno qué cambios ocurren. Copien el
siguiente esquema y complétenlo.

R. M.

Botella con residuos de...

Restos de frutas Envoltura de Hoja de
y verduras comida limpia | papel reciclada

Dia 1. Cambio de Dia 1. Sin Dia 1. Sin

coloracién cambios cambios

Dia 2. La cdscara

empieza a

oscurecerse en Dia 2. Sin Dia 2. Sin

ciertas dreas, cambios cambios

avanza el proceso

de descomposicion

Dia 3. Comienza Dia 3. Sin Dia 3. Sin

a oscurecerse por . .
cambios cambios

completo

Dia 4. Esta Dia 4. Sin Dia 4. Sin

completamente . .
cambios cambios

oscuro

Dia 5. Totalmente Dia 5. Sin Dia 5. Sin

negro cambios cambios

4. Con ayuda de un adulto, y en comunidad,
realicen lo siguiente:

a) Investiguen en internet, en la Biblioteca Escolar
o en la de su comunidad, cudles residuos...
R. M. Residuos inorgdnicos como papel, cartén,
madera, latas de aluminio, botellas de pldstico
Pet, pueden transformarse en otros productos
nuevos. En el caso de los residuos orgdnicos
como cdscaras de verduras o frutas, se pueden
utilizar haciendo una composta para las
plantas y hortalizas.

Pdgina 168

d) Elaboren una tabla como la siguiente:
R. M.

Dia Cantidad de residuos

10 envolturas de dulces y frituras,

Lunes e
5 latas de aluminio

10 envolturas de frituras, 20 popotes, 10

Martes cucharas de pldstico
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Miércoles 20 vasos de unicel, 10 latas, 3 cajas
de cartén y 10 hojas de papel
10 botellas, 20 envolturas de dulces
Jueves .
y 30 servilletas
Viernes 10 bolsas de pldstico, 20 cucharas
y 10 tenedores de pldstico
Pdgina 169

1. Relnanse con los pequefios grupos que
conformaron y comenten cémo pueden
introducir envolturas...

a) ¢Qué tan fécil piensan que es doblar las
envolturas?, ;y las bolsas de celofdn?...

R. M. Estdn hechas de un material

pldstico de textura resbalosa y no se
pueden doblar con facilidad, las de celofdn
tienen la misma textura.

Pdgina 170

5. Para saber qué tan dificil es aplastar el ecoladrillo
que hicieron, lleven a cabo lo siguiente:

a) Comenten qué ocurriria si colocaran distintos
objetos encima del ecoladrillo.
R. M. Se coloca una piedra, una maceta, un

bulto de cemento y no se deforma el ecoladrillo.

b) Coloquen un ecoladrillo de forma horizontal
sobre el patio y traten de aplastarlo. Anoten
en el cuaderno qué tan dificil es.

R. M. Es muy duro y no se puede aplastar.

&\ Etica, naturaleza y sociedades

Pdgina 180
Recorrido por nuestro espacio vital
Pdgina 184

2. En comunidad, siendo solidarios, respondan
las siguientes preguntas:

a) ¢Cudl es la importancia del agua para la vida
de los seres vivos y del planeta?
R. M. Es tan importante que sin ella no habria
vida.

b) ¢Quién o qué podria evitar que las gotas de
agua se contaminen?
R. M. Las personas; manteniendo limpios los
cuerpos de agua.
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Pdgina 185

1. En asamblea, con apoyo de su maestra o
maestro, elaboren una lluvia de ideas...

a) ¢Cémo son los rasgos fisicos del lugar donde
viven?
R. M.
Respuesta posible 1: Estd urbanizado y tiene
poca vegetacidn, el clima es seco.
Respuesta posible 2: Es un pueblo con grandes
extensiones de cultivos, el clima es caluroso con
lluvias la mayor parte del afio.
Respuesta posible 3: Es una localidad cercana
a la costa, presenta calor extremo y vientos
fuertes en ciertas temporadas.

b) ;Cémo es el suelo?
R. M.
Respuesta posible 1: Anteriormente era
un suelo arcilloso, ahora estd cubierto de
asfalto y cemento.
Respuesta posible 2: El suelo es pardo, pero
casi no se observa, pues las calles estdn
empedradas y las banquetas son de cemento.
Respuesta posible 3: Las calles estdn
pavimentadas, pero el suelo mds cercano
a la playa sigue siendo de arena.

c) ¢Qué tipo de cultivos producen?
R. M.
Respuesta posible 1: Ahora es una ciudad,
no hay produccién agricola, anteriormente
se producian distintos cereales y semillas.
Respuesta posible 2: En la actualidad solo
cebada, ademds de algunos frutos.
Respuesta posible 3: Los cultivos son escasos,
pero donde hay, se producen cocos, pldtanos
y otras frutas.

Pdginas 186y 187

d) ;Qué animales y plantas observan con mayor
frecuencia?
R. M. Animales de compaiia como perros y
gatos, hay drboles de jacarandas, eucaliptos,
lavandas, etcétera.

e) ¢Cudles son sus limites territoriales?
R. M. Al norte, al este y al oeste con el estado
de México, y al sur con Morelos.

f) ¢Cémo es el agua que toman en su comunidad
y de dénde proviene?
R. M. El agua para tomar la venden
embotellada y la de uso comun viene
de presas del Sistema Cutzamala.

3. Registra tus hallazgos en la tabla de la pdgina
siguiente.
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Un drea Tiene limites o
delimitada fronteras. Incluye

Y or un grupo el espacio aéreo, el

Territorio P grup P
humano con suelo y el subsuelo y
fines politicosy | los recursos que hay
administrativos. | en ellos.
Conjunto
Se conforma por
de seres -
. factores bidticos o

vivos que se . .

. ; vivos y abidticos

Ecosistema | relacionan

entre si'y con el
ambiente donde
viven.

0 No Vivos.
Es dindmico y
variable.

Preservacion
responsable

Resguardar

un lugar de
posibles dafios
ambientales con
proyectos de
conservacion.

Reducir, reciclar y
reutilizar, evitar el
uso de productos no
biodegradables.
Implementar
tecnologia que
reduzca el dafio
ambiental.

Agua como
recurso vital

Es el elemento
fundamental
para la
existencia

de vida.

No tiene olor, color
ni sabor. Puede
encontrarse en
estado liquido,
sdlido o gaseoso.

Pdgina 188

Definimos el problema

1. En colectivo, con apoyo de su maestra o
maestro, intercambien sus puntos de vista...

a) ¢Cudl es la importancia del agua para el
territorio y el ecosistema?

b) Ademds del agua, ;qué tipo de recursos del
ecosistema obtienen en su comunidad para
su supervivencia y bienestar?

c) (Qué actividades humanas deterioran el
territorio y el ecosistema donde se encuentra
su comunidad?
P. R. Para que los alumnos respondan las
preguntas anteriores deberdn realizar una
breve investigacién de las caracteristicas
ambientales de su comunidad.



2. Reflexionen: ;qué acciones responsables

pueden desarrollar para preservar su...
R. M. Separar la basura orgdnica e inorgdnica,
reducir al minimo desechos no biodegradables,

no contaminar el agua con quimicos, reforestar.

Pdgina 193

c) Escriban qué tipo de deterioro del ecosistema
pudieron detectar y recuperen alguna historia
R. M. Erosién del suelo en los parques.
Accidn sostenible para recuperar el suelo,
mediante la incorporacién de residuos
vegetales y animales que generan una serie
de reacciones quimicas entre los nutrientes
y se mezclan con los que se encuentran en
el suelo, produciendo su descomposicidn.

2. Por Ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron...
R. M.
|. Separar la basura, orgdnica de la
inorgdnica, asi como separar los desechos
no biodegradables de los que se pueden
reciclar y reutilizar.
IIl. Reducir al minimo el consumo de pldsticos.
[ll. Disminuir el uso de agentes quimicos que
contaminen las aguas.

Pdgina 194
Los aportes culturales de mi comunidad

Pdgina 196

a) ;Qué piensan sobre la presencia de los grupos

culturales que menciond la maestra Litza?
R. M. Los mayas y mexicas son pueblos
originarios de México, los afromexicanos
Son personas que nacieron en nuestro pais,
pero sus antepasados llegaron de Africa.

2. Observen las imdgenes y reflexionen:
(cdmo es la vestimenta de las personas
que aparecen en ellas?

R. M. Es variada, colorida y estd hecha de
diferentes telas.

3. Describan alguna prdctica parecida
en su comunidad o de algun lugar
que hayan visitado.
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R. M. En el centro de la ciudad realizan

danzas a deidades prehispdnicas, ademds hay
una riqueza de platillos preparados con maiz,
frijol y diferentes plantas comestibles.

Pdgina 197

Recolectamos

1.

a)

b)

c)

En asamblea, siendo solidarios, dialoguen

a partir de las siguientes preguntas:

;Qué tradiciones se celebran en su familia

y comunidad?

R. M. La celebracién del Dia de Muertos, que
se redliza los primeros dias de noviembre,
las fiestas dedicadas a los santos patronos,
entre otras.

{Cudl es la lengua que hablan en su familia
y en su comunidad?

R. M. Antes se hablaba dnicamente ndhuatl,
actualmente también se habla espaiiol.
(Cudl es la forma de vestir de su comunidad?
R. M. Anteriormente usaban manta para
vestidos, camisas y pantalones, ahora es una
vestimenta moderna.

Pdgina 198

2.

a) Pueblos originarios:
Grupos de humanos
descendientes de
culturas precolombinas
que han mantenido
sus caracteristicas
culturales y sociales.

c) Pueblos migrantes:
Son pueblos que se
desplazaron de un
lugar a otro.

De manera individual, recordando que
perteneces a una comunidad, investiga...
R. M.

b) Pueblos
afromexicanos:

Son aquellos que
descienden de
poblaciones africanas,
que arribaron a nuestro
pais en condiciones de
esclavitud a partir del
inicio de la conquista.

d) Memoria colectiva:

Son los recuerdos y
memorias que se atesoran
y la sociedad en su
conjunto los reconoce.

e) Diversidad cultural:
Convivencia armdnica y respetuosa de grupos
humanos con diferentes rasgos culturales.
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Pdgina 199

3. En colectivo, con ayuda de su maestra o
maestro, investiguen con las personas...
R. M.

a) Culturas que se han establecido a lo largo
del tiempo en el territorio de la comunidad
Totonaca

b) Traje tipico de la comunidad
Vestido hecho de manta con bordados
en el cuello

c) Lenguas originarias
Totonaco y tepehua

d) Comida tipica
Atole de capulin y quelite con frijoles

e) Danzas o bailes representativos de la
comunidad
R. M. Danza de los voladores

f) Prdcticas linglisticas (poema, leyenda,
entre otras)

Tenian en su literatura narrativa y poemas.

Valoramos la experiencia
Pdgina 207

1. En asamblea, y de manera solidaria, respondan
estas preguntas.

a) ¢Por qué es importante colaborar en la
preservacién de la diversidad cultural del pais?
R. M. Porque enriquece la vida de las personas
y permite que los saberes del pasado nos
preparen para el futuro.

b) ¢Cémo fomentan las aportaciones
de los pueblos originarios y diversas culturas
en tu entidad? R. M. Al reconocer, valorar y
adoptar prdcticas y expresiones culturales de
estos grupos para incorporarlas a nuestra vida.

c) ¢Por qué piensan que las tradiciones y
costumbres, que son manifestaciones...
R. M. Cambian como resultado de la interaccion
con otras entidades, también por las nuevas
experiencias y conocimientos que la sociedad
adquiere con el tiempo.

Pdgina 208

La asamblea escolar
Pdgina 210

3. De forma individual, pero recuperando la
informacién que obtuvieron en comunidades...
R. M.
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Organizacion Necesidades que atiende

Son sociedades de alumnos, admi-
nistradas por ellos mismos, con el

Cooperativa . .
P fin de recaudar dinero para resolver
necesidades de la escuela.
Es una organizacién que redne a
Junta de personas que viven en una misma
vecinos colonia, calle o condominio para
atender necesidades comunes.
Estdn conformados por varias per-
o sonas que representan a una co-
Comités . -
munidad y su funcidn es velar por el
l_bienestdr de todos.
| Grupos de personas con intereses
Clubes comunes que se rednen con fines
recreativos.
Pdgina 212

3. Enlas comunidades que integraron, escriban
como se conformo una de las organizaciones...
R. M. La junta de vecinos se formo con el
propdsito de recolectar basura para evitar que
se tapen las coladeras.

Definimos el problema

1. Reunidos en las pequefias comunidades que
integraron, investiguen con otros miembros...

a) ¢Qué problemdtica, que requiere de la
participacion de los estudiantes, no permite
el mejoramiento y el bienestar de la
comunidad escolar?
R. M. La falta de mobiliario e instalaciones
adecuadas, asi como el mantenimiento.

Pdgina 213

2. Elaboren un listado de las problemdticas que
los diferentes miembros de la comunidad
escolar sefialaron. R. M.
|. Falta de mobiliario como pupitres,
escritorios, etcétera
II. Insuficientes espacios adecuados
para actividades fisicas
lll. Falta de equipo de computo



Pdgina 214

3. De forma individual, pero recuperando, lo que
has realizado en comunidad, registra...

R. M.

Fecha y hora

28 de abril 2023

Lugar Chalco, estado de México
Materiales .
requeridos Libreta y pluma

Responsables

Secretaria general: Teresa Martinez
Moderadores:

Ernesto Lopez

Juan Pérez

Temas a tratar

Recaudar recursos para mobiliario
escolar.

Tramitar una peticién a las
autoridades para obtener equipo
de computo.

Mantenimiento de diferentes dreas
de la escuela.

Vivimos la experiencia

Pdgina 215

4. A continuacion, registra los elementos
abordados durante la asamblea escolar.

R. M.

Problemdtica
a solucionar

Acciones que
se realizardn

Responsables

Se realizardn
Falta de
A colectas para Moderador
mobiliario .
comprar Ernesto Lopez
escolar e
mobiliario.
Se limpiard
el drea que
Insuficientes se designard
espacios actividades
P o Moderador
adecuados para | de educacion B}
S . Juan Pérez
actividades fisica, se
fisicas realizard la
poda y limpieza
del drea.
Se redactard
un escrito
. dirigido a las Secretaria
Falta de equipo -
. autoridades general
de cémputo . ,
para solicitar Teresa Martinez
el equipo de
computo.
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Problemadtica
a solucionar

Acciones que
se realizardn

Responsables

Se elaborard
un calendario
de aseo para

Mantenimiento la escuela que

S . Moderador
y limpieza de las | serd apoyado Juan Pérez
aulas por padres
de familiay
algunos niflos
voluntarios.

Valoramos la experiencia
Pdgina 216

2. De forma individual, pero tomando en cuenta lo
que hablaron en comunidad, registra lo que se

solicita en el diagrama.
R. M.

Una escuela mds limpia

Mejoras que observo
en la comunidad escolar

Se compraron

50 pupitres, lo Mc'yorlsegu.rldad
ue apoyard para los nifos
;| = al salir de la
el desempefio 1l salir de
institucion.

de los ninos.

Pdgina 217

3. Reunidos con las comunidades que integraron,
dialoguen sobre las preguntas:

a) ¢Las acciones que se estdn realizando son
suficientes o se necesitan ejecutar algunas otras?
R. M. Son suficientes

b) ;Qué dificultades han encontrado?
R. M. Al inicio los desacuerdos por parte de
algunos asistentes, la dificultad para acordar
la fecha de la reunién por las diferentes
ocupaciones de los padres de familia, recaudar
los fondos para el mobiliario y el calendario de
limpieza escolar.
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Pdgina 218
Nos preparamos ante los desastres
Pdgina 220

2. Comenten el contenido del texto a partir
de las siguientes preguntas:

a) ;Qué fendmeno natural piensan que ocurrid?
R. M. Una inundacién

b) Ademds de miedo, ;qué otras emociones
se imaginan que sintieron las personas que
vivieron ese desastre?
R. M. Frustracién, desesperacion,
angustia, tristeza

Pdgina 222

1. En colectivo, dialoguen las siguientes preguntas
para recuperar sus saberes:

a) ¢Cudl es el desastre que mds recuerdan
en su comunidad?
P. R. Los alumnos responderdn con base en su
experiencia, en caso de no haber vivido algun
desastre podrdn preguntar sobre algun otro
que haya ocurrido.

b) ;Quiénes fueron los mds afectados?
P. R. Se espera que los alumnos tengan
conocimiento de los afectados, en caso contrario
podrdn consultar a alguien para que les informe.

c) ¢Qué hizo la comunidad por las personas
afectadas y para recuperarse de los dafios
que ocasiond?
P. R. Los alumnos responderdn segun su
experiencia, de no ser asi, es recomendable
proporcionarles la informacién necesaria para
que puedan contestar.

2. De manera individual y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, investiga
en Nuestros saberes...

a) Responde las siguientes preguntas:
(Qué tipo de desastres puede provocar
un fendmeno natural?
R. M. Inundaciones, incendios forestales,
destruccién de viviendas y edificios, etcétera.
;Qué es la cultura de prevencion?
R. M. Conjunto deconocimientos sobre riesgos y
accidentes y las medidas que se deben llevar a
cabo para reducir sus efectos.
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(De qué forma los desastres modifican

el entorno de la comunidad?

R. M. Ocasionan dafos a la infraestructura,
aparecen enfermedades por falta de

agua e higiene.

Ante un desastre natural, ;cémo practicar
la empatia, el autocuidado y la solidaridad?
R. M. Al ser voluntarios para poder ayudar
en el caso de rescate, ofrecer agua,
comida, etcétera.

Pdgina 223

b) Para comprender la relacién de los fenémenos
naturales y los desastres, completa esta
escalera del conocimiento.

R. M.

1. Un fenédmeno natural.

| Cicldn tropical o huracdn

|_ v AR,

2. Un desastre provocado por ese fenémeno natural.

Lluvias torrenciales, inundaciones, deslaves

N

| 3. ;Como podria prevenir riesgos si se presenta
el desastre?

Al poner en prdctica las medidas de prevencion
establecidas por comunidad

4. ;Qué haria durante el desastre?

Mantener la calma y seguir las indicaciones
de las autoridades.

5. /Qué haria después de que ocurrid el desastre?

Colaborar de manera solidaria para ayudar a las
personas afectadas.

Pdgina 224
Definimos el problema
1. Con ayuda de su maestra o maestro, de

manera comunitaria, lean las siguientes
descripciones...

L2



L Fenomeno
Descripcion Desastre
natural
En la Ciudad de
México se registrd
un sismo de baja No se reportan
intensidad. Por . pérdidas
Sismo .
fortuna, no se humanas ni
reportaron dafios materiales.
materiales ni
pérdidas humanas.
El huracdn mds fuerte Mortales
y devastador en el . deslizamientos
. Huracdn .
mundo fue Mitch, de tierra e
ocurrido en 1998. inundaciones.
No hubo
La lluvia del pasado desastre
miércoles permitié Lluvia alguno, la lluvia
que reverdecieran los permitié que
cultivos de maiz. reverdecieran
los cultivos.
El sismo ocurrido el (o
. Hubo pérdidas
19 de septiembre
, humanas y
de 2017 provocd L
~ materiales; asf
grandes daios en . o
. . Sismo como danos
cinco entidades del .
p considerables
pais: Morelos, Puebla,
.. ala
estado de México, )
infraestructura.
Guerrero y Oaxaca.

Pdgina 230
Valoramos la experiencia

1. Reunidos en comunidades, dialoguen para
identificar lo aprendido en esta experiencia.
a) ¢Qué acciones aprendieron para prevenir
riesgos de desastres provocados por
fendmenos naturales?
R. M. Mantener la calma, protegernos,
contar con materiales de primeros auxilios
y alinearnos a las normas de prevencion
de nuestra comunidad.

Pdgina 231

b) ¢Cdémo beneficia la participacion colectiva
dentro de una cultura de prevencion?
R. M. Minimiza riesgos y fatalidades

c) ¢(Qué otras acciones preventivas, de
autocuidado y solidarias aprendieron a partir
del didlogo con las personas de la comunidad?
R. M. Construir en la comunidad un albergue
con nuestras aportaciones, para usarlo
en caso necesario.
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d) ¢Cémo pueden seguir ayudando a prevenir
desastres?
R. M. Al realizar simulacros de evacuacion.

Pdgina 232
Reporteros de la justicia
Pdgina 233

2. En colectivo respondan las preguntas.

a) ;Qué piensan que sucede en la comunidad
de la historia y cudl es la razén?
R. M. No hay una base de educacién ni respeto

b) ¢Cémo se sentirian si vivieran en esa
comunidad?, jpor qué?
R. M. Con violencia de derechos y sin
responsabilidades.

c) ¢Qué entienden por la frase “manera digna
de vivir”?
R. M. Vivir con derechos, responsabilidades
y respeto

Pdgina 235

3. A partir de lo registrado en tu cuaderno y lo
que investigaste, con ayuda de tu maestra...
R. M.

Definicién
Reglas Normas Acuerdos Derechos
Estatuto s
Sonreglas | Accién entre
que regula . .
que se dos o mds Conjunto
la conducta
ola deben personas, de normas
o cumplir como que
realizacion )
para resultado confieren
de una
S regular la de una facultades.
accion o : . o
L convivencia. | negociacion.
actividad.

¢{Como se practican en el hogar?

Por medio Son el Son los
Es la forma

de deberes resultado de | derechos
con la que

y responsa- externar las | que

- se lleva a e

bilidades opiniones tenemos
cabo una =

que los L con los como hijos
obligacion

padres padres 'y en una
en el hogar. - e

delegan. viceversa. familia.

PROHIBIDA SU VENTA

© SANTILLANA



PROHIBIDA SU VENTA

© SANTILLANA

\— /]
'4\

 Proyectos Comunitarios

—
1N

—

¢{Cémo se practican en la escuela?

. Por medio
Mediante
el respeto de las
. P autoridades
y bajo
. . escolares
vigilancia )
mediante
de maestras
maestros documentos
y establecidos.

i Al seguir
Mediante el 9
las normas
respeto de .
sociales que
las reglas de -
. , se ajustan a
bien comun
conductas,
entre los tareas
habitantes o Y
actividades
dela ara convivir
comunidad. P .
mejor.

Al realizar
reuniones
entre alumnos,
autoridades
escolares y
padres de
familia.

Es un trabajo
colaborativo e
inclusivo entre
los habitantes
dela
comunidad.

responsable?, ;por qué?
i

Al respetar

la objetividad
y la orientacién
escolar,
formativa y
profesional.

¢{Cémo se practican en la comunidad?

Por medio de
un grupo

de activistas
que promueve
campanas
informativas.

¢Se ejercen de manera justa, honesta

Si, es una St las
’ autoridades
manera ,
Si, son , son
saludable . Si, son puntos
establecidas responsables
para que . que se han
para el bien de que se
haya una . acordado en
. h comun respete cada
convivencia grupo por la
- dela A uno de los
armonica . comunidad.
comunidad. derechos de
enla
. la gente de la
comunidad. .
comunidad.
Pdgina 237

2. A partir de los ejemplos de la tabla
comparativa de la actividad 3...
a) ;Qué ocurre si se practican?
R. M. La comunidad funciona de manera

correcta y convive en

armonia.

b) ;Qué pasa si no se practican?
R. M. La comunidad caeria en el caos y el
desorden, no habria derechos y reinarian la
injusticia e incertidumbre.

Pdgina 239

a) ;Como vivirian las personas si no fuesen
responsables y no establecieran acuerdos,
normas y leyes justas?

R. M. En el caos total

b) ;Cémo seria su convivencia, si se practicaran
de manera estricta y precisa los acuerdos,
las normas y las leyes?
R. M. Serfa una relacién de justicia y armonia

entre sus habitantes.
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4. Considerando lo que han aprendido hasta
ahora, hagan una lluvia de ideas para
responder...

¢En que situaciones

no se cumplen las
reglas, las normas

ni los acuerdos en la
comunidad donde vives?

(En qué situaciones si se
cumplen las reglas, las
normas y los acuerdos en
la comunidad donde vives?

Cuando hay preferencias
de los maestros hacia
particulares.

Cuando las autoridades
son incorruptibles.

Cuando las autoridades
actdan de forma adecuada
contra el acoso escolar.

Cuando las autoridades
son corruptas.

Cuando hay un abuso
de una persona con
recursos econémicos
hacia alguien que no
los tiene.

Cuando hay acuerdos
sobre la seguridad de la
comunidad.

Pdgina 240
Organizamos la experiencia

c) Redacta en tu cuaderno algunas preguntas
para obtener de los entrevistados informacién...
(Qué reglas, normas, acuerdos y derechos de la
comunidad conocen?

R. M.

Reglas: Cumplir con las cuotas comunitarias
Normas: Respetar los horarios de la comunidad
para no alterar el orden

Acuerdos: Mantener limpias las dreas verdes
Derechos: A la informacidn clara, transparente
y a la toma de decisiones

;Qué experiencias, tanto positivas como
negativas han vivido bajo esos acuerdos,
normas, leyes y derechos?

R. M.

Experiencia positiva: La convivencia con las
demds personas de la comunidad, entornos
limpios y el bien comun para todos.
Experiencia negativa: Los desacuerdos que
retrasan soluciones.

(Coémo han participado en diferentes espacios
de la comunidad para definir acuerdos, reglas
0 normas?

R. M. Se ha participado por medio

de propuestas y por votacion.



Pdgina 241
Vivimos la experiencia

2. En asamblea, compartan su experiencia como
reporteros de la justicia.

a) Con ayuda de su maestra o maestro, registren
los datos de sus entrevistas en una tabla de
frecuencias.

P. R. El alumno marcard con una linea a cada
persona que respondid las preguntas de la
entrevista. También pueden colocar un nimero
a las personas que respondieron.

Pdgina 242

b) Dialoguen acerca de la siguiente pregunta: ; por
qué las personas viven situaciones de injusticia?
R. M. Porque no se respetan las reglas
y normas.

Pdgina 246

Participamos por el bienestar

Pdgina 249

2. Observa las imdgenes y responde las preguntas.
a) ¢De qué época son estas imdgenes?

R. M. De la época prehispdnica, de la conquista

y contempordneas

b) ¢Qué tipo de autoridades representan?
R. M. Dioses, emperadores, monarcas
y jefe de gobierno

c) ¢Cudl era la participacién de las personas de
la poblacién en general en la asignacién de
mandos en los pueblos del México antiguo?
R. M. Los nobles eran quienes opinaban
y elegian.

d) ¢AUn se emplean las formas de asignacién
de mandos que se utilizaban en el México
antiguo?, ;como se hace en la actualidad?
R. M. No, ahora se realizan por medio
de elecciones, por voto directo.

Pdgina 251

2. Respetando la opinién de los demds, hagan
lo que se indica.

a) Respondan: jcudles son las autoridades de
gobierno del México actual?
Son tres niveles: Federal o gobierno central;
local o gobierno estatal y municipal.
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b) Completen la siguiente tabla:
R. M.

¢{Coémo son
elegidas?

;Cudles son
sus funciones?

Dirigir de manera

En nuestra Por medio de claray justa
comunidad votacién directa | fomentando
el crecimiento.
Dirigir de manera
En nuestro Por medio de claray justa
municipio votacién directa | fomentando
| I"el crecimiento.
— 1 0.
Dirigir de manera
En nuestra Por medio de claray justa
entidad votacion directa | fomentando
el crecimiento.
Pdgina 252

3. Siendo solidarios, respondan en su cuaderno
las siguientes preguntas.

a) ;Cémo colaboran las autoridades de gobierno
con las personas para contribuir al bienestar
colectivo?

R. M. Al vigilar que se cumplan las reglas,
cuidan y velan por que se respeten los
derechos de todos.

b) ¢Por qué es importante que la poblacion
participe para elegir a sus autoridades?

R. M. Para que haya un control sobre
el poder del Estado.

c) ¢(Cémo se asignan los mandos de algin pueblo
originario en la actualidad?
R. M. Mediante el voto directo

4. De manera individual, considerando
que eres parte de un colectivo, consulta
Nuestros saberes...

a) Algunas formas de asignacién de mandos
en el México antiguo.
R. M. Los nobles participaban para escoger
al gobernante.

b) Oportunidades de los habitantes para
ser designados como autoridades en
el México antiguo.
R. M. Ninguna, el pueblo carecia de derecho
a la eleccidn.

Autoridades del México actual
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c) Eleccion de autoridades de gobierno
del México actual.
R. M. Por medio del voto directo

d) Derecho a elegir y ser elegido en el México

actual.

R. M. Derecho al voto

Pdgina 253

5. En comunidades, con ayuda de su maestra
o maestro, elaboren una narracién...
R. M. En el México antiguo la forma de
asignacién de mandos era por la linea de
sucesion, es decir por herencia familiar. En el
México actual se elige a los gobernantes por
medio del voto.

Definimos el problema

1. En comunidades, reflexionen sobre las
formas de asignaciéon de mandos o eleccidon
de autoridades de gobierno y completen la
siguiente tabla:

R. M.

Designacion o eleccién de

autoridades de gobierno

I Proyectos Comunitarios i -

C —
1N

O]

De lo humano y lo comunitario

Pdgina 262

¢A ddénde pertenezco?
Punto de partida
Pdgina 265

2. En asamblea, considerando lo que leyeron y
con ayuda de su maestra o maestro, comenten
lo siguiente:

a) ¢Qué registraba Alpor en su libreta?, jpor qué
lo hacia?

R. M. Todas las costumbres y tradiciones de
su casa y de su comunidad

b) ¢Por qué Liac se interesé en lo que lefa Alpor?
R. M. Porque pudo conocer otra comunidad
por medio de las costumbres y por todo lo que
Alpor tenia en su libreta.

c) ¢Qué tanto conocen ustedes sobre el lugar en
donde viven?

R. M. En mi casa, mi abuela me cuenta todo
sobre las costumbres de la comunidad, aunque
ya son muy pocos los que las practican.

3. De manera individual, pero tomando en cuenta
los conocimientos sobre tu comunidad...
a) ¢Qué prdcticas culturales como la forma de

En el México En el México
antiguo actual
Forma de , .
. L Por lalinea Por medio
asignacion ¥
-, de sucesion del voto
o eleccién

hablar, pensar, vestir, comer o convivir lleva

a cabo tu familia?

R. M. En dia de muertos ponemos la ofrenda
y en la fiesta del santo del pueblo vamos a las

Cualidades de
la autoridad
designada o
elegible

Estaba al mando
del consejo
supremo,
conformado

por otros
gobernantes
menores de
otros pueblos.

Toma decisiones
en asuntos que
conciernen al
pais. Promulga y
aplica las leyes.

procesiones y misas.
b) ¢En qué se parecen a las prdcticas de otras
familias de tu comunidad?
R. M. Son costumbres que requieren de
la participacion de toda la familia.

Pdgina 266

4. En el siguiente espacio, dibuja a tu familia

Participacién
de las
personas en
la asignacién
o eleccién de
autoridades

El consejo
proponia al
nuevo sucesor
en caso de que
falleciera.

Las personas
votan para
elegir a sus
gobernantes.

mientras realiza una prdctica cultural que
consideres importante.

a) Escribe cudl es 'y por qué es importante
para tu familia.
R. M. Una prdctica importante en mi familia
es el dia de muertos, ya que todos ponemos
la ofrenda y recordamos a los familiares que
ya no se encuentran con nosotros.
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Pdgina 267

Identificamos necesidades para
definir el servicio

1. Organicense en pequeiias comunidades
y comenten:

a) ;Qué costumbres y tradiciones llevan a cabo
sus respectivas familias?
R. M. Celebramos el dia de muertos, también
nos reunimos y conmemoramos el dia del santo
del pueblo y cada afio pedimos una misa en el
aniversario del fallecimiento de los miembros
de nuestra familia.

b) ¢En qué son semejantes?
R. M. En esas costumbres se requiere la
cooperacién en familia.

c) ¢Qué diferencias hay entre unas familias
y otras?
R. M. Hay algunas familias que sf conocen las
costumbres y tradiciones mencionadas, pero ya
no las llevan a cabo o lo hacen de una manera
distinta de acuerdo con su ideologia.

Pdgina 268

3. Formen cuatro pequefias comunidades con
apoyo de su maestra...

a) Discutan temas relativos a su comunidad,
organizdndose de la siguiente forma:
Comunidad 1. ;Cudles son sus alimentos
o platillos tipicos?

R. M. Barbacoa, tlacoyos, tlaxcales
Comunidad 2. ;Cudles son sus costumbres

y tradiciones?

R. M. Realizar misa en honor a los difuntos
cuando cumplen afios de muertos, en semana
santa no comer carne los viernes.

Comunidad 3. ;Qué sitios de interés y lugares
histdricos hay?

R. M. Hay un convento en el centro del pueblo,
donde se pueden conocer las celdas, las
capillas y los oratorios.

Comunidad 4. ;Cémo se organizan los
habitantes para resolver problemas,
situaciones o necesidades comunes?

R. M. Se convoca a una junta en el centro

del pueblo o en el auditorio para discutir los
problemas y encontrar posibles soluciones.

94

L2

Pdgina 270

7.

La mayoria de las
costumbres en las familias
y la organizacion de

los habitantes para la
resolucion de problemas. |

8.

a)

Reulnanse en pequeias comunidades
y completen la siguiente tabla: R. M.

Informacidn que se

conocia sobre la Informacidn que se
comunidad antes conoce ahora sobre
de las aportacione a comunidad

de los familiares

_|

Algunos platillos
tipicos que no todos
conociamos, como
los tlaxcales.

De forma individual, sin olvidar lo que
aprendiste en comunidad, responde en

tu cuaderno lo siguiente:

;Qué costumbres, tradiciones, prdcticas
culturales, formas de organizacién y acuerdos
de tu comunidad se llevan a cabo en tu familia?
R. M. Si bien son muchas, una de ellas es la
misa de aniversario para los difuntos, mientras
que para los acuerdos, nos reunimos para
arreglar un problema o diferencia en la familia.

Pdgina 271

11. Individualmente, pero tomando en cuenta

a)

lo que has aprendido en comunidad...
Plantéales las siguientes preguntas sobre

la comunidad:

(Cudles son los platillos mds representativos?
R. M. La barbacoa y los mixiotes

(Cudles son los sitios histdéricos o emblemdticos
mds relevantes?

R. M. El Exconvento de San Pedro Apdstol

Pdgina 272

(Cudles son las costumbres y tradiciones

que conocen?

R. M. La ceremonia del fuego nuevo en Semana
Santa, el dia de muertos, ofrecer una misa a
nuestros familiares fallecidos en su aniversario
luctuoso, realizar posadas en visperas de

la Navidad.
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(Cudles son las formas de organizacion que
practican para resolver problemas, necesidades
o situaciones comunes?

R. M. Reunirse en el centro o en el auditorio
para realizar juntas y presentar los problemas
o situaciones y llegar a una solucién.

13. En asamblea, guiados por su maestra
0 maestro, argumenten lo siguiente:
a) ¢Por qué es importante conocer acerca
de la comunidad en donde viven?
R. M. Para poder entender el entorno en el
que nos desarrollamos y para no perder las
costumbres que se han transmitido durante
tantos afios, asi como para conocer a sus
habitantes y construir relaciones de cordialidad.
b) ¢Cémo se relaciona esto con su sentido
de pertenencia?
R. M. Al conocer nuestra comunidad tenemos
elementos para sentirnos identificados con ella
Yy N0 COMO personas ajenas.

Pdgina 274
Organicemos las actividades

3. Dialoguen en su pequefia comunidad sobre
lo siguiente y anoten las respuestas en sus
cuadernos.

a) ¢Cudl es el propdsito de hacer una conferencia
sobre el tema que estdn trabajando?

R. M. Para que las personas conozcan mds
sobre nuestra comunidad.

b) ¢A quiénes estd dirigida?

R. M. Estd dirigida a estudiantes y otras
personas de la comunidad.

c) ¢Qué recursos necesitan para llevarla a cabo?
R. M. Pueden ser carteles con la informacién
o imdgenes e incluso podemos llevar algunos
platillos o mostrar objetos que se usen en la
prdctica de nuestras tradiciones.

Pdgina 283
Valoramos y compartimos nuestros logros

4. En asamblea comenten lo siguiente:

a) ;Qué aprendieron con el trabajo realizado?
R. M. Que es importante conocer y conservar
las tradiciones y costumbres para no perder
la identidad como comunidad.

b) ¢A qué retos se enfrentaron en este proyecto
y cédmo los solucionaron?
R. M. La organizacién fue un poco complicada,
pero lo resolvimos dialogando y realizando
acuerdos.
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Pdgina 284

_ Proyectos Comunitarios

Por la igualdad de género

Punto de partida

Pdgina 285
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2. A partir de las imdgenes anteriores, en
asamblea, respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Qué les llamd la atencidn de las imdgenes?,

ipor qué?

R. M. Los hombres y mujeres que realizan
actividades o deportes que a veces son
considerados no aptos para practicarlos o que
por su género no pueden destacar en ellos.

b) ;Alguna vez han visto una bombera?
R. M. Si, en la estacién de bomberos

c) ¢Qué deporte les gusta o les gustaria practicar?

R. M. El tenis

d) ;Qué opinan acerca de las personas de

las imdgenes?

R. M. Que no hay por qué hacer diferencias.

3. De manera individual, tomando en cuenta
los comentarios de la actividad anterior... R. M.

¢Qué pueden

hacer las
mujeres?

Pueden triunfar
en los deportes,
participar en

las ciencias,

en juegos que
impliquen fuerza o
velocidad, pueden
ocupar cargos
administrativos

o de gobierno. Se
pueden encargar
del hogar y atender
negocios.

:{Qué pueden
hacer los
hombres?

Pueden cuidar
de sus hijos,
hacer labores
domésticas,
realizar
actividades
relacionadas
con el arte,
estudiar oficios o
profesiones como
estilista.

¢{Qué pueden
hacer ambos?

En las imdgenes se
muestra que casi
cualquier actividad
la pueden realizar
ambosy en

mi comunidad
también lo veo

asf, aunque es
mds comun ver
hombres en
actividades que
tienen que ver

con arreglos en el
hogar y de coches.

4. En asamblea, respondan las siguientes

preguntas:

a) ;Qué actividades realizan comidnmente sus
madres, abuelas, tias o hermanas?, jcudles,
sus padres, hermanos, tios o abuelos?

R. M. Mi mamd trabaja medio tiempo en una
tienda, hace algunas labores de la casa como
preparar la comida, mis hermanas van

d la escuela y ayudan a las compras.



La mayoria de mis tias trabaja o estudia.
Mi papd trabajar y ayuda a mi mamd

en las labores domésticas, mi hermano
acude a la escuela y colabora en la casa.

b) ¢Las nifas tienen mds o menos obligaciones
y responsabilidades que sus hermanos o
primos varones?, ;como lo saben?

R. M. En mi casa tienen la misma cantidad
de obligaciones y cuando uno hace mds que
otro se le compensa.

c) ¢Los nifios varones participan en el trabajo
doméstico?, jen qué actividades?

R. M. Si, lavan los trastes, limpian su cuarto,
lavan sus tenis, barren.

Pdgina 286

Identificamos necesidades
para definir el servicio

2. Con la informacién que investigaron, define y

da ejemplos de lo que se solicita en esta tabla:
R. M.

Inclusion

Igualdad de género

Definicion: Definicién:

Todas las personas
tienen los mismos

Todos los individuos pueden |
ser parte activa de una |
derechos, comunidad, tienen derecho
oportunidades y | a sertomados en cuenta
protecciones sin hacer | sin hacer distincidn por sus
distincién por ser l caracteristicas fisicas o su
hombre o mujer. !'manera de pensar.

Dos ejemplos:
Dos ejemplos:
l -Un alumno o alumna que
llega a la escuela y tiene
una religién diferente debe
ser tratada como todos.
-Una persona que
pertenece a algun pueblo
indigena puede entrar a
comer a un restaurante.

-Una mujer puede jugar
futbol.

-Un hombre puede
preparar la comida a
sus hijos o a su pareja.

3. En asambleq, observen cada una de las
imdgenes que se presentan a continuacion.
b) Con lo que comentaron, completen las frases:

96

L2

Pdgina 287

Es igualdad de género porque:

R. M. Porque se ve que un hombre y una mujer
desempeiian el cargo de policias.

Es inclusién porque:

R. M. El color de piel no es un impedimento para
realizar sus funciones como policia.

Es igualdad de género porque:

R. M. Un nifio o una nifia pueden bailar.

Es inclusiéon porque:

R. M. Sin importar que el nifio se encuentra en
silla de ruedas, la nifia estd bailando con él.

5. Reflexionen y comenten sobre lo siguiente:
a) ¢Cémo saben si hay igualdad de género
en la comunidad donde viven?
R. M. Porque nadie tiene restricciones en
actividades o impedimentos para entrar
en los diferentes lugares.
b) ¢Cémo practican ustedes la igualdad de género
en la vida diaria?
R. M. Al realizar actividades del hogar
o en la escuela por igual.

Pdginas 294 y 295
Creatividad en marcha

11. Soliciten a algun familiar, amistad o persona
del vecindario su opinién respecto a los datos...
c) Pueden preguntar lo siguiente:
(Qué opinan sobre la igualdad de género?
R. M. Que es muy importante para una
convivencia armoniosa en cualquier sitio
y que practicarla nos hace mejores personas.
¢Coémo practica la igualdad de género en casa y
en su trabajo?
R. M. Al tratar de apoyar en todas las
actividades que pueda, no solo en las sencillas
o en las que son denominadas para hombre o
para mujer.
({Coémo se distribuyen las tareas de casa en
su familia?
R. M. Como ambas personas salimos a trabajar
nos las distribuimos de manera equitativa y nos
turnamos para realizarlas.
(Qué le parecid la Campaia de sensibilizacién?
R. M. Que es una buena idea para que las
personas tomen conciencia de si en verdad, en
sus hogares o empleos, hay equidad de género.
(Qué propone para mejorarla?
R. M. Tal vez incluir mds actividades
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. Después de haber hecho su campana,
en asamblea, compartan las opiniones...

a) ¢Creen que la campaia cumplié su objetivo?,
;como lo saben?
R. M. No para todos. Vimos algunas personas
platicando entre ellas sobre si en su entorno
hay equidad de género. Mientras a otras no
parecié llamarles la atencidn el tema.

b) ¢Por qué es importante llevar a cabo este tipo
de campafas?
R. M. Para que la gente reflexione sobre
este tipo de temas que son importantes para
la comunidad.

c) ¢De qué otras maneras podrian difundir estos
temas?
R. M. Por medio de folletos o asambleas

2. A partir de los aprendido, en pequefias
comunidades dialoguen y respondan las
siguientes preguntas:

a) ¢(Repartieron las tareas de la campafia de
manera equitativa, es decir, todas y todos...
R. M. Si, las repartimos de esa manera.

b) ¢Cémo practicaron la igualdad de género
durante la realizacién de su campaia?

R. M. Al distribuir las tareas por igual, sin
pensar que alguien no podia realizar

tal actividad o dejando mds labores

a nifios o nifias.

c) ¢Cémo practicaron la inclusién?

R. M. Sin dejar fuera del trabajo a alguno
de los compafieros.

Pdgina 296

Galeria de mi comunidad

Punto de partida

1. En colectivo, observen las imdgenes.
Pdgina 297

a) Escriban debajo de las imdgenes por qué estos
eventos fueron importantes... R. M.
Revolucién mexicana:
Porque lucharon para lograr la libertad,
la nacionalizacién del suelo y subsuelo,
la reparticion de los latifundios entre los
campesinos, etcétera.
El huracdn Janet destroza Chetumal en 1955:
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Las personas se quedaron sin hogares y
muchas perdieron la vida o se enfermaron.
Construccién de autopista:

Acorto los trayectos y disminuy® el trdnsito
La Guelaguetza:

Fiesta anual en la que las personas exponen
las costumbres y tradiciones representativas
de las diversas regiones de Oaxaca.
Respondan lo siguiente:

¢Han participado o visto algin evento parecido
en su comunidad?, jcudndo?

R. M. Si, hace cinco afios, en la construccidén
de una autopista.

Pdgina 298

Identificamos necesidades
para definir el servicio

2. A partir de la informacién obtenida, elaboren...
a) Escriban la fecha o los afos de los
acontecimientos mencionados.
R. M.
Evento histdrico Ano
Inun_dguon, caida de varios drboles 2014
en viviendas
Sismo 2017
Construccién de carretera 2017
Construccion de edificio residencial 2020

Pdgina 301

Organicemos las actividades

1.

b)

Organicense en pequefias comunidades e
investiguen sobre las prdcticas socioculturales
mds importantes...

Completen la siguiente tabla con la informacidn
que encontraron.

P. R. Se espera que los alumnos realicen la
investigacion solicitada y completen la tabla
con la informacién obtenida.

L2



Prdcticas
socioculturales

Descripcién

Hace muchos
anos se hablaba

¢Han cambiado
con el tiempo,
{como?

Ya no se
escucha con

Lengua en ndhuatl en .
frecuencia en la
las calles o en
calle.
casa.
. Ahora es
Las mujeres ,
. ) comun ver a
Vestimenta siempre usaban .
. mujeres usando
vestidos.
pantalones.

Tipo de vivienda

Las viviendas
antes eran de
adobe y piedras.

Hoy las casas se
construyen con
cemento.

Comidas
tradicionales

La barbacoa era
enchilada.

Ahora también
se preparad sin
ese adobo.

Tradiciones
y costumbres

Pedir posada en
Navidad de casa
en casa.

En la actualidad
solo se rompe
la pifiata.

Las fiestas eran
amenizadas

Ya se contratan

Actividades .
P por grupos artistas de otros
artisticas >
musicales de la | lugares.
comunidad.
Todos los
domingos Pueden pasar
jugaba o varias semanas
entrenaba sin que el
Deportes . 1o
el equipo equipo juegue o
del pueblo se reunan en el
en el campo campo.
deportivo.
Se daban
Prdcticas recorridos .
. ; Ya no existen los
socioculturales | guiados en el .

. recorridos por el
relacionadas con | exconvento exconvento
sitios histéricos | de San Pedro ’

Apdstol.
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Pdgina 306
Valoramos y compartimos nuestros logros

1. De manera individual, y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, completa...

a) Los hechos y procesos histéricos mds
importantes de mi comunidad son:
R. M. El poco uso de la lengua ndhuatl.

b) Las prdcticas socioculturales que comparto
con mis compaferas y compaferos son:
R. M. En ocasiones jugar futbol.

c) Esimportante conocer y cuidar los sitios
histéricos de mi comunidad porque:
R. M. Si, porque representan una mirada al
pasado para entender el presente.

d) Lo que mds me gustd de participar en la Galeria
de historia y prdcticas socioculturales fue:
R. M. Recopilar toda esa informacion que
no todos conociamos y poderla compartir
con los miembros de la comunidad.

Pdgina 308

iParticipemos en unos Juegos Olimpicos
comunitarios!

Punto de partida
Pdgina 309

a) ¢Qué actividades fisicas o deportivas se estdn
realizando?
R. M. Beisbol, volibol, tenis, futbol, patinaje
artistico, baloncesto, tiro con arco, karate y
gimnasia

b) ;Cudles conoces?
R. M. Volibol, tenis, futbol, patinagje artistico

c) ¢Qué tipo de actividades fisicas o deportivas
practican en tu escuela?
R. M. Futbol y volibol

d) ¢Cudles practican en tu familia o tu comunidad?
R. M. Futbol

e) ¢Cudl crees que es la importancia de las
actividades fisicas y la prdctica de los
deportes?
R. M. Es bueno para la salud y ayuda
a fortalecer una sana convivencia entre
la comunidad.

f) ¢Consideras que el ejercicio previene
enfermedades?, jcudles?
R. M. Si, el ejercicio puede prevenir varias
enfermedades y condiciones de salud como la
obesidad, la depresién y la hipertension.
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Pdgina 310

a) Responde las siguientes preguntas
en tu cuaderno:
(Cudles son los beneficios de realizar algun
tipo de actividad fisica?
R. M. Mantener el cuerpo sano y en forma
;Qué consecuencias tiene la falta de
actividad fisica?
R. M. Podemos llegar a padecer enfermedades
a largo plazo.
¢Reconoces algun factor de riesgo
a la salud en tu comunidad?
R. M. La obesidad

Pdgina 312

8. En asambled, con apoyo de su maestra
o maestro, reflexionen:

a) ;Cdémo se sienten al realizar una
actividad fisica?
R. M. Con mucha energia

b) ¢Aparte de las actividades fisicas o deportes,
qué otros hdbitos y conductas...
R. M. Una buena alimentacién y buenos hdbitos
de higiene

10. De manera individual, recuerda lo que
trabajaste colaborativamente en la actividad
anterior...

a) ;Qué actividades fisicas hiciste con tu familia?
R. M. Bailamos

b) ;Cémo se sentiste?

R. M. Muy feliz y con mucha energia

c) ¢Qué actividades fisicas o deportivas realiza
tu familia mds cercana?
R. M. Futbol y tenis

Pdgina 314

14. Entrevisten a miembros de la comunidad,
padres de familia y personal de su escuela...

a) ¢Qué actividades fisicas y deportivas se
practican en la comunidad?
R. M. Principalmente el futbol y el patinaje

b) ¢Cémo participan los habitantes de la
comunidad?
R. M. De manera activa en el juego o mediante
la organizacion de los juegos y con un pequefio
refrigerio para los jugadores.

c) ¢Quiénes organizan las actividades deportivas?,
;de qué manera?
R. M. Las personas que practican este deporte
o actividad.
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d) ¢Por qué las realizan?, ;en que favorecen
a la comunidad?
R. M. Porque nos gusta reunirnos en
el campo y convivir.

Pdgina 319

1. En asambleq, reflexionen y comenten las
respuestas a las siguientes preguntas:

a) ;Qué valores consideran que se practicaron
durante los Juegos Olimpicos comunitarios?
R. M. El respeto, la tolerancia y la honestidad

b) ¢Cémo influyeron en el bienestar y cuidado de
la salud de la comunidad?
R. M. Al realizar la actividad fisica de manera
divertida.

Pdgina 320

Talleres de .emociones
Punto de partida
Pdgina 322

2. Reflexionen sobre lo siguiente:

a) ;Cémo reaccionarian a una emociéon como
el miedo si la sintieran con poca intensidad?
R. M. Al dejar de hacer o de estar cerca de lo
que me da miedo.

b) ¢Coémo reaccionarian si la experimentaran
de manera intensa?
R. M. Gritaria y me alejaria de inmediato.

c) ¢De qué manera regularian la tristeza?
R. M. Al hacer cosas que me gusten como
escuchar musica que me ponga de buen humor
o algo que me guste mucho.

d) ¢Qué harian para no lastimarse o lastimar
a otros cuando sienten enojo?
R. M. Respirar profundo y recordar alguin
momento o cosa que me haga sentir bien para
dejar que pase el sentimiento de enojo.

Identificamos necesidades para definir el servicio
Pdgina 323

1. De manera individual, pero sabiendo que
eres parte de una comunidad, observa...

Imagen 2 de nifio
Reaccién emocional
de alta intensidad

Imagen 1 de nifia
Reacciéon emocional
baja

_6)_



Imagen 3 de nifio Imagen 4 de nifio

Reaccion emocional Reaccion emocional

baja de alta intensidad
Pdgina 324

Imagen 5 de nifia Imagen 6 de nifia

Reaccién emocional Reaccién emocional

baja de alta intensidad

2. En asamblea, compartan sus respuestas.

a) Comenten lo siguiente:
(Qué emociones expresan los nifos
de las imdgenes?
R. M. Preocupacién, miedo, enojo, tristeza,
desesperacién
¢{Cémo concluyen que las reacciones son
de baja o de alta intensidad?
R. M. Por los gestos que presentan o por lo que
estdn haciendo con su cuerpo también, como
llevarse las manos a la cara.

3. Elijan una de las emociones que se representan
en las imdgenes anteriores...

a) Respondan lo siguiente:
;{Cémo seria una reaccién de intensidad media?
R. M. Los gestos de la cara serian un poco mds
marcados que en una reaccion de intensidad
baja.

Pdgina 325

4. De manera individual, y con el apoyo de una
persona adulta, consulta....R. M.

a) Técnica de relajacién: Es cualquier método o
actividad que ayuda a una persona a reducir su
tension fisica o mental.

b) Técnica de respiracidn: Integra una serie de
pasos al realizar el proceso de respiracién
normal, pero con un orden, sentido y frecuencia.

c) Técnica del volcdn: Se basa en identificar cémo
se produce un enfado para no perder el control.

d) Técnica de distraccion: Consiste en desviar
nuestra atencién de la situacién o emocidn
hacia cosas o situaciones opuestas a la inicial.

Pdgina 328

8. Al terminar el ejercicio, comenten lo siguiente:

a) ¢Sintieron calma al practicar la técnica de
respiracion?
R. M. Si, y también suefio

b) ¢En qué momentos de su vida diaria aplicarfan
esta técnica?
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R. M. Cuando me enojo con mis compafieros
o por algo que no salié como esperaba.

Pdgina 330

10. En asamblea y con ayuda de su maestra

a)

b)

o maestro, reflexionen sobre lo siguiente:
¢Coémo pondrian en prdctica la técnica de
regulacion emocional del volcdn si se enojaran
con una persona de su comunidad?

R. M. Queddndome quieta y sin hablar

en cuanto comience a sentir el enojo, hasta
que pueda relajarme un poco.

(Cémo la practicarian con alguien de su familia?
R. M. De igual manera, sin responder, no haria
nada hasta relajarme y poder manejar la razén
que me hizo molestarme.

Pdgina 331

12. De manera individual, y sin olvidar

a)

lo aprendido en comunidad observa...
Reflexiona al respecto:

(Coémo reacciona cuando estd triste, enojado,
alegre o con miedo?

R. M. Cuando estd triste llora todo el tiempo,
cuando estd enojado solo se pone muy serio, si
estd alegre siempre es muy amable y sonriente
y cuando tiene miedo prefiere evitar eso que le
produce temor, aunque sea leve.

;Tu familiar aplica alguna técnica de regulacién
emocional?, jcudl?

R. M. Si, la respiracién

Pdgina 332
b) A partir de tu observacion, completa la
siguiente tabla:
R. M.
o La forma como
Emocion :
normalmente reacciona
Tristeza Llora todo el tiempo.
Alegria Es muy amable y sonriente.
Asco Frunce la nariz y se aleja.
Miedo Evita lo que le produce temor.

Sorpresa Tiene una risa nerviosa.

Enojo Se pone muy serio.
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13.En pequefias comunidades, comenten
lo siguiente:

a) ¢Las reacciones que registraron en la tabla
anterior son de baja o alta intensidad?
R. M. Cuatro de ellas son de alta intensidad
y dos de baja intensidad.

Pdgina 333

b) ¢Sus familiares reaccionan de la misma forma
que ustedes ante determinadas situaciones?,
sen cudles casos?

R. M. Por lo general ante situaciones que
tengan que ver con enojo o con alguna
emocion que pueda generar conflictos entre
los integrantes; preferimos esperar a que las
cosas se calmen para hablar o actuar.

c) ¢Qué técnicas de regulacién aplican sus
familiares?

R. M. La técnica de respiracién y la de distraccién

14. En asambleq, y con ayuda de su maestra o
maestro, comenten sobre estos puntos:

a) ;Cémo influye su familia en la manera y la
intensidad con la que ustedes reaccionan?
R. M. Influye mucho ya que por lo general es lo
que estds acostumbrado a ver y puede llegar a
parecer que es correcto, aunque no lo sea.

b) ¢Cémo podrian apoyar a los miembros de su
comunidad a regular sus emociones?
R. M. Ensefidndoles las diferentes maneras que
hay para regular las emociones.

Pdgina 334
Organicemos las actividades

1. En asamblea, dialoguen para llegar a acuerdos
sobre las siguientes preguntas:

a) ¢A quiénes invitardn a participar en los talleres?
R. M. A todos los miembros de mi comunidad
escolar y externa

b) ¢Coémo les explicardn a los asistentes los tipos
de intensidad y las técnicas de regulacidn
emocional?

R. M. Los tipos de intensidad tienen que ser
con imdgenes y las técnicas de regulacién se
deben realizar frente a los espectadores para
que puedan entenderlas.
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c) ¢En qué espacio de su escuela llevardn a cabo
estos talleres?
R. M. En el patio central

d) ¢Cémo difundirdn los talleres para que
la comunidad participe?
R. M. Podemos poner carteles en la escuela
y también hacer la invitacién de persona a
persona o elaborar invitaciones impresas o
fotocopiadas para repartir.

Pdgina 337
Valoramos y compartimos nuestros logros

2. En asambleaq, y con apoyo de su maestra
o maestro dialoguen y valoren su experiencia:
a) ;Qué reacciones emocionales conocieron?
R. M. La reaccién ante la decepcién y
la preocupacion
b) ¢Cémo pueden saber que la intensidad de una
reaccion emocional es leve, media o alta?
R. M. Por el lenguaje corporal que manejan
las personas.
c) ¢Qué técnicas aprendieron para regular
sus emociones?
R. M. La técnica del volcdn y la de distraccidn.

Pdgina 338
Jornada por la prevencién de la violencia
Punto de partida

1. En pequefias comunidades, lean los siguientes
casos y hagan lo que se indica:
b) Propongan diferentes formas de resolver
el conflicto de manera pacifica...
Laura y Paola son muy buenas amigas,
pero un dia Paola no quiso jugar con Laura
a los colegiados...
R. M.

R. M. Paola le pide que la comprenda
porque se siente cansada y acuerdan
jugar otro dia.

no seria mds
su amiga.

Pdgina 339

Carlos y José jugaban basquetbol en las
canchas del parque, cuando de pronto
Carlos le aventbé...

R. M.

L2



le regreso el R. M. Carlos debe explicarle que fue
balonazo. sin querer y no enojarse.

Ana y Oscar hicieron una maqueta juntos.
Oscar se comprometié a llevarla a la escuela...
R. M.

lo agredid y lo | R. M. Ana debe comprender que fue
acuso con el un accidente y pedir al profesor que
profesor. lo puedan entregar otro dia.

En el parque comunitario, un grupo de vecinos
queria hacer una venta de artesanias...

R. M.
dijo que el parque era R. M. Los vecinos deben
comunitario y que harian | dialogary comprometerse
la venta, aunque los a limpiar después de hacer |
colonos se opusieran. la venta de artesanias.
Pdgina 340

2. En asamblea, escuchen las respuestas
de su comunidad. Comenten:

a) ;Qué piensan de las reacciones escritas
en los recuadros rojos?
R. M. Que no son las adecuadas porque
generan situaciones violentas.

b) ¢Cudles soluciones de los recuadros verdes
les parecen mds creativas?...
R. M. Las que en lugar de pelear buscan cémo
arreglar la maqueta. La que podemos usar para
resolver un conflicto seria pedir una disculpa
cuando nos equivocamos.

c) ¢Cémo se benefician su escuela y su comunidad
en general cuando se resuelven los conflictos...
R. M. La convivencia se sigue manteniendo
de una manera pacifica.

d) Ademds de la violencia, ;qué situaciones
conflictivas se presentan dia a dia en la escuela
y en la comunidad?
R. M. Cuando los compafieros de la escuela no
respetan las reglas de convivencia en el aula.
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Identificamos necesidades
para definir el servicio

Pdgina 341

2. En pequefias comunidades, analicen
las imdgenes y relacionen cada una con
el riesgo que corresponde.
R. M.
Desnutricién: Con la segunda imagen de
un nifio muy delgado sin playera y una nifia
bajita
Abandono escolar: Con la quinta imagen de

nifios que estdn dentro de la escuela y una nifia

que estd afuera.

Trabajo infantil: Con la cuarta imagen

de niflos pidiendo dinero a un-automovilista
en la calle.

Violencia escolar: Con la tercera imagen
de un nifio y una nifla burldndose de otra
que es de origen indigena.

Falta de servicios de salud: Con la primera
imagen de personas en un centro de salud
donde se ve un letrero que dice: “No hay
vacunas”.

Pdgina 342

3. En asambled, con ayuda de su maestro
0 maestra, conversen sobre lo que significa
cada riesgo...

a) ¢De qué manera estos riesgos sociales
frenan el desarrollo y el bienestar
de las personas?
R. M. No permiten que se desarrollen
capacidades y habilidades en el dmbito
personal ni en el escolar.

b) ¢Qué instituciones o autoridades deben

intervenir para reducir dichas problemdticas?

R. M. La CNDH o el DIF, en caso de que
sean nifos.

c) ¢Qué puede hacer la comunidad para
ayudar a resolver la desnutricidn, el
abandono escolar...

R. M. Colaborar con las personas por medio
de colectas tal vez de dinero o comida, o
ayudar a estas personas a acercarse d las
instituciones que los puedan apoyar.
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¢(Coémo prevenir la violencia en la escuela?

Estrategia

Ejemplo

Dibujo de lo que
se puede hacer
en el aula.

-, i\ | Proyectos Comunitarios

Establecimiento
dereglasy
normas

Leer el
reglamento del
salén y revisar
las reglas

de manera
periddica para
actualizarlo,
ajustarlo o
incluir nuevas.
Supervisar el
cumplimiento
dereglasy
normas.

P. R. Los alumnos
dibujardn

las reglas
establecidas
€COMo No empujar,
no gritar, etcétera.

¢:Cémo prevenir la violencia en la escuela?

P. R. Los alumnos

resolverlo
de manera
pacifica.

Aprender dibujardn una
formas de técnica de
o modular el regulacién de
Regulacién ] -
. enojo para emociones como
emocional . h .,
reaccionar la de respiracidn,
de manera relajacion, del
adecuada. volcdn o de
distraccidn.
P.R. Los alumnos
Aprender a dibujardn a dos
identificar nifos dialogando
- un conflicto o tomados de
Resolucion
p y reconocer las manos,
pacifie@lid opciones para | como llegando
conflictos P P g

a un acuerdo,

o platicando

con alguien que
parece mediador.
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10. A partir de lo que leyeron en el cartel
anterior, en pequefias comunidades,
respondan lo siguiente:

a) ¢Cudl es el nombre de la consulta de 2018?
R. M. Mira lo que dijimos en la Consulta infantil
y juvenil 2018.

b) ;Qué institucion la aplicd?

R. M. EI' INE

c) ¢Qué edad tenfan las nifias y los nifios
que contestaron?

R. M. Entre 6 y 9 afios

d) ;Qué preguntas imaginas que les hicieron
ad las nifias y los nifios en la consulta?

R. M. Preguntas sobre cémo es el trato
en la escuela, si son excluidos por sus
caracteristicas fisicas, si reciben alguin
tipo de violencia en casa o en la escuela.

e) ¢Qué diferencias reportan las nifias y los nifios
en los datos el cartel?

R. M. Que la mayoria de los maltratos
los viven en la escuela.

Pdgina 347

11. En asamblea, comparen sus respuestas; si
es necesario, ajustenlas. Después reflexionen:

a) ¢Cudles son los resultados que mds llamaron
tu atencién?, ;por qué?

R. M. Que la mayoria de los maltratos suceden
en la escuela. Liamdé mi atencidn porque es

un lugar que tiene reglas de convivencia bajo
supervision constante y aun asi ocurren.

b) ¢Por qué las nifias y los nifios viven de modo
diferente algunos aspectos de la violencia?

R. M. Cada nifio y nifia es diferente y supongo
que de acuerdo con esto es que son molestados
en diversos dmbitos.

c) ¢Qué relacién hay entre los datos del cartel y
los derechos de nifias, nifios y adolescentes?
R. M. Que en el cartel resaltan los derechos
de los nifios que no se estdn respetando.

d) ;Qué estrategias de prevencién propondrian
para resolver el problema de violencia hacia
las niflas y los nifios?

R. M. Crear un lugar o designar a una persona
con la que los niflos puedan contar en caso
de estar sufriendo maltrato.



Pdgina 352
Creatividad en marcha

4. Acuerden en comunidad cémo recopilardn
la opinidn de los asistentes al término...

a) ;Qué les parecid la Jornada por la prevencion
de la violencia?
R. M. Muy util para saber cémo identificar
los casos de violencia y cémo cuidarnos.

b) ¢Qué aprendieron?
R. M. Cémo prevenir para evitar ser victima
de violencia.

c) ¢;Sobre qué otros temas les gustaria que
se preparara una jornada similar?
R. M. Sobre la prevencién de accidentes
en la escuela

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. De manera individual, pero sin olvidar
que eres parte de una comunidad, escribe
lo que aprendiste...

a) Sobre la violencia:
R. M. Los diferentes tipos de dmbitos donde
pueden sufrir de violencia, los nifios y nifias

b) Sobre los derechos de nifias, nifios y
adolescentes:
R. M. Aprendi cudles son los derechos que te
amparan ante los diferentes tipos de maltrato
y protegen la integridad de todos.

c) Sobre el autocuidado:
R. M. Aprendi que se trata de las acciones que
realizamos con nosotros mismos para procurar
nuestro bienestar.
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Con el objetivo de
brindar apoyo a los docentes
en la revision de las actividades
realizadas por los alumnos en los
libros de Proyectos de la SEP (de Aula,
Escolares y Comunitarios), y asi efectuar una
mejor gestion del trabajo en clase, se presenta
La Guia Santillana 3. Solucionario de los libros
de texto gratuitos. Este material proporciona
soluciones y pautas de respuesta a las
actividades presentes en dichos libros.

Q Esperamos que el contenido de
este solucionario contribuya a facilitar
los procesos de ensefianza
en el aula.






