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Estimado alumno:

{Te gustaria divertirte y aprender al mismo tiempo? De ser asi, La Guia
Santillana 5. Escenarios te encantard, pues fue hecha con este propdsito
especialmente para ti.

Contiene gran variedad de actividades interesantes que te ayudardn a repasar
y consolidar tus saberes; estas te permitirdn trabajar en el aula o el hogar,
comunicarte y colaborar con tu profesor y con tus compafieros de clase y,
sobre todo, te apoyardn para que puedas aprender por ti mismo.

Tu Guia estd organizada en cuatro campos formativos: Lenguajes, Saberes y
pensamiento cientifico, Etica, naturaleza y sociedades y Dé lo humano y lo
comunitario. Cada seccidn plantea experiencias y desafios que te permitirdn
fortalecer tus aprendizajes de este grado escolar. En la siguiente pdgina te
explicamos a qué se refiere cada campo.

Algunas actividades las resolverds de manera individual, mientras que otras
requerirdn trabajo en pareja, equipo o grupo. Tu maestra o maestro te guiard
sobre cémo abordarlas.

La Guia Santillana 5. Escenarios también plantea retos que contribuirdn en tu
formacién como una persona que participa en la solucién de los problemas de los
diferentes grupos a los que perteneces: tu familia, tus compafieros de escuela,
tus vecinos. De este modo conocerds puntos de vista distintos y encontrardn en
conjunto las mejores soluciones.

El trabajo en clases se plantea mediante secuencias de aprendizaje. Cada una
de ellas estd formada por diversos recursos que te serdn de utilidad: informacién,
actividades, ilustraciones, esquemas, que se integran para ofrecerte una
experiencia de aprendizaje.

Cabe mencionar que las secuencias se relacionan con los proyectos de aula,
escolares y comunitarios de tus libros de texto gratuitos, asi como con el libro
Nuestros saberes, con lo cual, la Guia se convertird en tu mejor aliado.

Prepdrate para descubrir un mundo de diversidon y conocimiento con La Guia
Santillana. jEmpecemos juntos nuestro camino de aprendizaje!

Los editores
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iBlenvenido a La Guia Santillana 5!

En este libro recorrerds cuatro campos formativos, por medio de los cuales
descubrirds quién eres, explorards la naturaleza y la sociedad que te rodea,
convivirds con tu comunidad y contribuirds a transformar tu entorno.

Lenguajes
Usa diferentes maneras de expresion para

comunicar, jugar, compartir, transformar, reconocer
las diferencias y valorar a las demds personas. \

Ny o &S ’k«'

: Saberes y pensamiento cientifico

Analiza fendmenos naturales y culturales, que ocurren en tu
@ entorno; conoce cémo funcionan, sus fases, sus propiedades,
sus cambios y crea soluciones a problemas que surjan de ellos.

Etica, naturaleza y sociedades

E : Explora el lugar donde vives, reconoce cdmo ha sido
e modificado por quienes vivieron antes ahi, aprende
a cuidar y respetar estos espacios y a sus habitantes.

De lo humano y lo comunitario
iCondcete, participa, actia y transforma! Cuida de ti con hdbitos
de higiene, activacién fisica, alimentacidn, autorregulacién de tus
sentimientos y emociones.
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Desarrollar
comunidades
saludables y
sostenibles.

Recuperar el valor

de las experiencias
artisticas y estéticas
en la escuela.

Asegurar que todos
asistan a los espacios
escolares sin
excepciones.

Conectandos
apiendizajes dentro
del campo formativo

y con tu
vida cotidiana.

Fomentar la
interaccidn, el didlogo
y la interpelaciéon
- entre grupos

2
umanos.

Crear comunidades

de lectoras y lectores

para comprender
el mundo.

\
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Promover la igualdad
de derechos y la
capacidad de acciény
decision entre hombres

y mujeres.

Interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia,
la desigualdad,
el racismoy
la homofobia.
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La Guia Santillana estd integrada por 75 secuencias de aprendizaje, las
cuales tienen correspondencia con los proyectos de los libros de la SEP
propuestos para los campos formativos Lenguajes, Saberes y pensamiento
cientifico, Etica, naturaleza y sociedades y De lo humano y lo comunitario.

Secuencias de aprendizaje

Estdn formadas

por cuatro, seis u

ocho pdginas. Cada

secuencia se divide
en sesiones de
trabajo.

En cada secuencia de aprendizaje se proporcionan las siguientes referencias:

H
Campo
formativo

T IO

S,

Titulo de la
secuencia

g 1S

Referencia al e

proyecto SEP

Zam g S

)
Escenario

T

>

AEies

Saberesy pensamiento
cientifico

CEEaner
g 30. Insectos simétricos

0 <

Manuel y Rosa notaron que algunos drboles, flores e insectos del parque cercano
parecian como isi estuvieran reflejados en un espejo! Investigaron y descubrieron
que estos patrones extrafios se deben a la simetria. Ademds, vieron que la
Naturaleza es el hogar de muchos insectos valiosos y quieren que el jardin escolar
sea un hogar para ellos también.

I Por qué los insectos son tan importantes para la Naturaleza? ;Cémo podrias
ayudar a traer algunos de ellos al jardin escolar?

La simetria en la Naturaleza es una propiedad que se refiere a la igualdad en la
formay el tamaiio en ambos lados de un eje imaginario, conocido como eje de
simetria. En otras palabras, si se doblara un objeto a lo largo de su eje de simetria,
ambas mitades coincidirfan perfectamente.

Por ejemplo, las alas de una mariposa suelen tener un eje de simetria; si se
dividiera una de sus alas a lo largo de ese eje, se encontraria que ambas mitades
son idénticas. La simetria también se observa en la disposicién de hojas en una

los pétalos d s estructuras de

/\

1. Elige la opcién que complete la frase.

* Lasimetria es cuando algo se ve igual en ambos lados de un... el

a) objeto. b) eje imaginario. o) insecto. d) cuadrado

2. Rodea los objetos de la Naturaleza que tienen simetria.

tf, ¥

+ Traza el eje de simetria en los objetos que rodeaste.

> 182 Contenido: Pensamiento matemdtico. Cuerpos geométricos y sus caracteristicas.

< .............

Ejes articuladores
que se favorecen
con la secuencia

Numero
de sesidn

Pdginas
del libro SEP
Nuestros
saberes

Contenido del
programa al que
efiere la secuencia

10
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Caracteristicas de una secuencia ]

Situacidn cotidiana

—gfr::mmﬁ, b‘*‘ ‘9*‘ ‘ ‘ *J -

70. Camino emocionante

Proyecto: La ruta de mis emociones. Paginas libro SEP: 326 @ 337

de interés que detona
el trabajo de la
secuencia.

Contiene
informacidn concisa
de las diferentes
disciplinas.

Presenta un
numero variable
de actividades de

aprendizaje.

Secciones
moviles
Contienen
actividades que
refuerzan el
trabajo con los
ejes articuladores.

Algunas
actividades sirven
para que los

alumnos evaliuen .

sus saberes.

ZImu g S

Hoy, en la escuela, Martha llegé con una sonrisa gigante. Su equipo de futbol
gané el torneo y estaba feliz.

Pero luego, en clase, recordd que su mejor amigo se mudard pronto. De repente,
su alegria cambié a tristeza. Sus compafieros notaron cémo sus emociones
variaron en minutos. Ahora, todos se preguntan por qué Marta se siente as.

su estado de dnimo? (Qué eventos podrian afectar el estado de dnimo de las

iPor qué crees que la noticia del mejor amigo de Marta pudo cambiar tan rdp.do(,_l ______
personas?

Los factores que influyen en el estado de dnimo son eventos o situaciones
que pueden hacer que nos sintamos felices, tristes, enojados o asustados.

Algunos factores son externos, como el clima o ganar un juego. Otros son internos,
como sentirse cansado o tener hambre.

Nuestro cerebro también juega un papel importante. Por ejemplo, cuando hacemos
algo que nos gusta, liberamos sustancias quimicas llamadas endorfinas que
nos hacen sentir bien. Comprender estos factores nos ayuda a manejar nuestras

emociones y g ser més comprensivos con los dems.
N berés, SEP. Péginas: 224 y 225 ]

P a2

1

Rodea los factores que influyen en el estado de dnimos con azul los internos G
y con verde los externos.

© SANTILLANA;

Contenidos Los afectos y su nfluencia en el bienestar:

Plantea preguntas
de inicio que hacen
reflexionar.

Sefnala
productos que
deben elaborar

los alumnos:
evidencias de
aprendizaje.

© SANTILLANA'

8. Leey responde.

Contenido: Los afectos y su nfluencia en el bienestar.

Delo humano
ylo comunitario

Igualdad
de género

Juan se siente muy emocionado porque su equipo . -
(Existen estereotipos

de fdtbol gand el partido por un gol en el dltimo
minuto. Estd euférico y lleno de alegria. Por su parte,
Ana estd triste porque el equipo contrario era su
favorito y perdieron. Se siente decepcionada y un
poco molesta.

de género
relacionados con

la intensidad
de las reacciones
emocionales en
situaciones y géneros
especfficos?

= ;Cémo podria cambiar la intensidad emocional en
una situacién dependiendo de la perspectiva de cada
persona involucrada?

9. Dibuja cémo podrias regular las emociones para mejorar las relaciones socidles.

Dos amigos tienen una fuerte discusién sobre un tema importante. La
intensidad emocional en este conflicto puede afectar su relacién, haciendo que
se distanci debido a la intensidad de las emoci t

. Colorea las caritas que indiquen tu logro en esta secuencia.

Identifico tres factores externos que pueden afectar
mi estado de dnimo.

Describo factores internos que influyen en mis emociones.

©©©
O
®0@|R

Distingo y comprendo la diferencia entre una reaccién
fonal intensa y una de menor intensi

g o

(@)
O-
2
Q
o
0
Of
ol :

Vinculan a recursos
digitales que
complementan
los saberes de las
secuencias.

p—

6. Revisa el mapa de lo pégina 29 "Migracidn interacional del ibro Cortografia
de México y el Mundoy responde.

W

* ¢Cudi es el porcentaje de migracidn del pols? "

+ ¢En qué paises se percibe més la cantidad

e personas migrantes instaladas? critico

+ fpor
ira esos paises? oles
alas tuyos? Por qué?

2
establece la

Velora
seqin tu nivelde lagro.

R

B orcioroe [ Coslolog
000 000 000

¥ obligociones que
establece laley de

migracien pora nifos,

ninas y adolescentes

g

¥ consecuencios ‘migrantes.

1
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Debate por la
cultura de paz




Lenguajes

Observa la imagen y comenta.

= ;Cémo crees que diferentes lenguajes pueden
ayudar a expresar tus ideas y emociones de
manera efectiva?

;{Como podrias usar diferentes formas de
comunicacion, como el lenguaje corporal, para
expresar tus puntos de vista durante el debate?

(Cémo el participar en debates como este te ayuda
a interactuar mejor con el mundo y a entender

diferentes perspectivas?
’/\l
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1. Comparto lo que observo

Proyecto: jQue fluyan las descripciones! Pdginas libro SEP: 10 a 21 0

En el patio de la escuela, Rodrigo encontré una arafia. Al principio se asustd, pero
siguié observdndola para contarle a la maestra cdmo era. Ella les explicé que

en la temporada de lluvias, pueden encontrar ardcnidos peligrosos.

Y para evitar riesgos, les recomendd observarlos y describirlos. Asi pueden saber
Si son venenosos.

(Qué caracteristicas debe incluir Rodrigo en su descripcidon? ;Para qué sirve
describir detalladamente un objeto, animal o lugar?

H B I I I I I I = = = I I = = E O E = E N O A O O N N SVl

Al describir, se comparten de manera detallada las caracteristicas de seres, objetos,
lugares o fendmenos. Esas cualidades se perciben por medio de los sentidos.

En una descripcién se emplean sustantivos para nombrar lo que se describe, adjetivos
que expresan las cualidades de los sustantivos, verbos que se refieren a acciones,
adverbios que describen dichas acciones y frases adjetivas'y adverbiales, que son
grupos de palabras que tienen la misma funcién de los adjetivos y los adverbios.

I -NU-eStr-OS S-Gbe-res,-SEE Pdﬁ”}_ﬁ 12 H N I mAREVEE W I . AR AN B B B B N N = = - -I

1. Subraya los sustantivos, adjetivos y frases adjetivas de acuerdo como se indica.

. sustantivo . adjetivo frase adjetiva

En la celebracién por el dia de la primavera, el patio grande es decorado con
flores de colores muy variados. Se pide a los asistentes que usen ropa colorida

y lleven diademas brillosas. Hay platillos que huelen muy rico y en los que se usan
ingredientes propios de la regién, asi como frutas de la estacién.

Al subir la montafa, se siente el aroma muy fuerte del bosque, con drboles
frondosos y muy altos. En el suelo se ven hojas secas. Al pisarlas, generan un ruido
muy relajante. Al seguir por la montafia y llegar hasta el rio, se aprecian plantas de
hojas grandes y mds brillosas porque los rayos del sol las alumbran directamente.

2. Escribe una lista de adjetivos para describir el platillo.

» 14 Contenido: Narracién de sucesos autobiogrdficos.
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Lenguajes @

3. Completa las oraciones con las frases adjetivas que describan a los sustantivos.

mds muy mds mds mds
cristalina intrépido lisas grande frondosa
= Un mapache parecia no asustarse con el ruido.
= La maceta con la planta se encontraba en el patio principal,
el de la casa.
= Elagua del rio se encontraba cerca de las piedras grandes
y , parece que ahf se filtraba.

4. Rodea las frases adverbiales que modifican el verbo.

Cuando se presenté un conflicto en el grupo, la maestra participd bastante
O rdpido como mediadora. Los involucrados escucharon con mucha atencién
para entender con detalle los puntos de vista.

O Los involucrados estaban muy comprometidos en cumplir los acuerdos,
estrecharon con fuerza sus manos y regresaron a trabajar para entregar

| con prontitud el proyecto.

5. Escribe complementos que incluyan frases adverbiales para precisar la descripcidn
de tus actividades cotidianas. Observa el ejemplo.

Acciones Frases adverbiales

Al despertar, me bafio... con rapidez para ahorrar agua.

Para desayunar,

En el recreo,

Por la tarde, en casa,

6. Describe tu lugar favorito. Utiliza los sustantivos, adjetivos y verbos { L
necesarios. Incluye una frase adjetiva y una frase adverbial.

Contenido: Narracién de sucesos autobiogrdficos. 15 <
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@ 1. Comparto lo que observo

Una descripcion técnica debe ser clara y precisa, enumerando las caracteristicas
de lo que se observa con un lenguaje denotativo, es decir que usa el significado
literal de las palabras para describir la realidad de manera objetiva, sin dar
opiniones o0 expresar emociones.

En cambio, en una descripcidn literaria se emplea el lenguaje connotativo, es

decir, se expresan las sensaciones y emociones que provoca lo que se observa.

En este tipo de descripciones se usan el sentido figurado y recursos literarios como

la metdfora. !
|

7. Rodea el texto que corresponda a una descripcion técnica de la fotografia.

En la tercera fase, la mariposa se envuelve

en su crisdlida, que serd su hermosa casita y
la protegerd como la familia a sus integrantes,
hasta que el proceso de cambio se complete.

En la tercera fase, la oruga busca un sitio
escondido entre las ramas de un arbusto, se
cuelga de cabeza y comienza a formarse la
crisdlida, que es una capa dura.

= Marca con una ¢ las caracteristicas del texto que subrayaste.

Ofrece informacidn precisa, sin Compara lo que se observa en
expresar opiniones o puntos de la fotografia con una situacién
vista sobre lo que se muestra cotidiana y la califica

en la fotografia. como bella.

8. Escribe algunas caracteristicas que describan a tu animal favorito.

= Intercambia con un companero lo que escribiste sin decir qué animal es.
= Lee las caracteristicas que escribid tu compafiero.
= ;Cudl serd su animal favorito?

» 16 Contenido: Narracién de sucesos autobiogrdficos.
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9. Retoma las caracteristicas de la actividad anterior y escribe una descripcion

técnica de tu animal favorito.

Lenguajes Q

-

10. Transforma la descripcidn técnica en literaria.

Descripcion técnica:

Los frutos rojos son silvestres
y se recolectan en zonas
boscosas durante el verano
y el otofio. Normalmente,
crecen en arbustos y

tienen colores vistosos que
facilitan el trabajo de los
polinizadores.

O

Descripcion literaria:

11. Escribe tu descripcién de la actividad 9, pero ahora como una descripcién literaria.

= Establece comparaciones que te ayuden a construir metdforas como esta:

El bosque estaba cubierto con una alfombra de hojas.

12. Describe una celebracion importante para tu familia. Especifica si

la descripcion es técnica o literaria.

Contenido: Narracién de sucesos autobiogrdficos.
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@ 1. Comparto lo que observo

Los textos explicativos exponen un tema a partir de datos confiables, cifras,
definiciones o fechas. Para eso, se basan en diferentes fuentes de informacidn.
También ordenan argumentos o razones para sustentar, aclarar, orientar y hacer
comprensible y vdlida la informacion.

Estos textos establecen relaciones causales al enlazar las ideas de acuerdo con
causas y consecuencias. Para ello, emplean expresiones como por tanto, debido

a, a causa de, porque, por consiguiente o en consecuencia. Por ejemplo:

La basura que algunas personas tiran en las calles tapa las coladeras
y, en consecuencia, se producen inundaciones en temporada de lluvias.

13.

Marca con una ¢ el texto explicativo.

La Lengua de Senas Mexicana

se compone de dactilologia (que
equivale al deletreo en la lengua
oral) e ideogramas (formas hechas
con las manos para representar
palabras o frases). Por eso

Laia es bibliotecaria. Aprendid la
Lengua de Senas Mexicana desde
que era muy joven. Esto le permite
comunicarse con personas con
discapacidad auditiva mediante
movimientos y expresiones

precisas de las manos, los ojos,
el rostro, la boca y el cuerpo.

se dice que tiene un cardcter
viso-gestual-espacial.

14. Subraya las preguntas que se pueden responder con el texto que marcaste.

= ;Qué sienten las personas con discapacidad auditiva cuando se comunican
con otros mediante la Lengua de Sefias Mexicana?

= ;Qué es la dactilologia y cudl es su equivalente en la lengua oral?
= ;Cémo se favorece la inclusién al ensefar la Lengua de Sefias Mexicana?
= ;Qué son los ideogramas y cudl es su relacién con el movimiento de las manos?

= ;Cudndo se inventd la Lengua de Sefias Mexicana?

Pensamiento critico Q

Imaginate viajar a otro pais donde no hablan espafiol y, de repente, alguien te responde en tu
idioma. Ahora reflexiona, ¢ por qué serd de utilidad aprender una lengua distinta a la materna
o la Lengua de Sefias Mexicana?

Contenido: Narracién de sucesos autobiogrdficos.
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15. Lee el texto y rodea las expresiones que se refieren a una relacion causal.

La Lengua de Senas Mexicana (LSM) aprovecha las posibilidades motoras del
cuerpo, por consiguiente, se ejecuta con las manos, la expresién corporal y los
gestos. Cuando las sefias se hacen con las dos manos, la dominante hace los
movimientos principales y la otra le sirve de apoyo.

La LSM es especifica del pais y, por tanto, también cuenta con regionalismos,
es decir, frases que solo se usan de manera local. En si misma es una
lengua, en consecuencia, tiene su propia gramdtica y sintaxis que distingue
entre femenino y masculino, asi como entre singular y plural. Ademds, tiene
conjugacion de tiempos verbales, como presente, pasado y futuro.

16. Investiga para responder las preguntas de la tabla. 4

(Qué es la inclusién de
personas con discapacidad?

({Cémo se refleja la
inclusion de personas
con discapacidad en la
comunidad?

(Qué datos estadisticos
puedes incluir sobre la
inclusién en tu comunidad?

= Escribe un texto explicativo sobre la inclusiéon en tu comunidad.
= Usa en tu texto expresiones de relacién causal.

17. Marca con una ¢ tu nivel de logro.

Identifico frases adjetivas y adverbiales.

Distingo una descripcién técnica.

Sé qué son los textos explicativos.

Uso expresiones de relacion causal
al escribir textos explicativos.

Contenido: Narracién de sucesos autobiogrdficos. 19 <
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2. Informamos sobre sucesos interesantes

Proyecto: Periodimévil escolar. Pdginas libro SEP: 10 a 21

“iRegresaron triunfantes!”, escuchd Naty mientras entraba con sus compaferos
en el plantel. Estaban contentos, pues habian ganado el concurso municipal

de banda de guerra. Querian que todos los compaferos de la escuela conocieran
su logro, por qué decidieron ser parte de este grupo vy, jclaro!, como les fue

en el concurso.

;Consideras que el triunfo de Naty y sus compaferos es importante para
la comunidad escolar? ;Por qué? ;Cédmo podrias difundir la noticia?

H I I I I I I I = = I = = = = = E = N O I A I N O N Sl

Por medio de las notas informativas se difunden hechos, acontecimientos o
sucesos importantes o relevantes para una comunidad. En ese tipo de textos, se
cuentan hechos actuales y reales tal como sucedieron y de manera objetiva, es
decir, sin opinar sobre ellos.

En una nota informativa, se deben responder estas preguntas:

= ;Qué ocurrid? Especificar cudl es el suceso al que se refiere la nota.

* ;Quiénes participaron en los hechos? Nombrar a las personas involucradas.
» ;Cudndo sucedid o sucederd? Referir la fecha.

= ;Ddnde ocurrio? Especificar el lugar o territorio.

= ;Como sucedid? Describir detalladamente lo sucedido.

= ;Por qué ocurrié? Explicar las razones del suceso.
# Nuestros saberes, SEP. Pdgingl4 |

1. Colorea el cuadro de los sucesos que sean relevantes para la comunidad escolar.

El nacimiento de La difusion de La realizacion La construccion

un miembro de las olimpiadas de un curso de de un nuevo

la familia matemdticas verano centro
comercial

2. Subraya las caracteristicas de una nota informativa.

= Cuenta sucesos de forma objetiva. Proporciona definiciones.

= Expone un tema a partir de cifras. = Difunde informacion relevante.
= Informa sobre hechos que = Expresa una opinién sobre
sucedieron o estdn por suceder. el tema o suceso tratado.

» 20 Contenido: Comprensién y produccidon de textos explicativos.



3. Marca con una ¢ la nota informativa.

Los relatos de la tradicién oral
indigena incluyen cuentos, leyendas
y mitos que se han transmitido

por generaciones. En los relatos se
cuentan costumbres, tradiciones

0 sucesos importantes para los
pueblos originarios y expresan
valores importantes para la

comunidad.

-3

Lenguajes @

El 25 de junio se realizd el
evento: “Cuentacuentos: relatos
de la tradicién indigena”. En él
participaron alumnos de quinto
de primaria de las escuelas de
Cuautitldn. La presidenta municipal
agradecié la asistencia y exhorté a
la nifiez a difundir las historias que
forman parte de sus raices.

4. Subraya la parte de la nota informativa que responde cada pregunta.

. iQué ocurrié? . (Quiénes participaron? (Cudndo sucedié?

. ;Ddénde sucedio? . ({Cémo ocurrié? . ¢Por qué ocurrié?

El 31 de enero, en Santa Maria Tiltepec, Oaxaca, se llevd a cabo la muestra

“Cartoneros artesanos”, donde participaron mds de 50 personas de la region,

quienes presentaron sus principales alebrijes, mientras contaban sobre su

significado, el surgimiento de las artesanias y la importancia dentro de su cultura.

Por la manana, el publico se deleité apreciando diferentes modelos de alebrijes,

mientras que en la tarde disfrutaban de danzas tipicas de la region. Todo esto

ocurrid en el marco de la Feria Cultural Regional, que se encarga de promover la

cultura y preservar las tradiciones de los pueblos indigenas.

5. Piensa en una situacién reciente de tu escuela. Responde lo que se pide. 4

;Qué sucedié?

(Cudndo sucedid?

;Ddénde ocurrid?

({Cémo pasd?

(Quién participd?

(Por qué ocurrié?

Contenido: Comprensién y produccidén de textos explicativos.
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sucesos interesantes

Las notas informativas brindan informacién precisa y ordenada para que los lectores
la comprendan. Para ello, organizan la informacién de la siguiente manera:

* Encabezado que enuncia brevemente el hecho principal que se dard a conocer.
= Nombre del reportero que escribe el suceso.

* Lafechay el lugar de publicacion.

= Entrada para sefialar en pocas lineas la noticia.

= El cuerpo de la nota donde se detalla y describe el suceso completo.

= Se puede acompafar de una fotografia o imagen relacionada con la nota.

También, para que el texto sea claro, se deben usar correctamente los signos
de puntuacion, entre ellos:

= La coma (,) separa elementos de una oracién y delimita aclaraciones.
= El punto (.) que separa enunciados (punto y seguido) y pdrrafos (punto

y aparte) o indica dénde concluye el texto (punto final).
B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 15 |

6. Escribe el nombre de cada seccidn en la nota informativa.

Nihas y ninos mayas ganaron el ( )
concurso “Te canto en mi lengua” \ )
( )
Emilio Romo’lnk Nayarit, 20 de octubre de 2023 € L )
El pasado 18 de octubre, nifias y nifios mayas, 4 )
alumnos de quinto grado, ganaron el primer lugar L )
del concurso “Te canto en mi lengua” con una
cancidn que compusieron con su docente. 4 h
El evento se llevé a cabo | - /
en la escuela primaria
rural Del pueblo, a la
que asistieron 36 grupos
de diversas regiones del
pais. Los jueces fueron
destacados artistas -
del municipio, quienes ]
destacaron la importancia \
de promover actividades
en las que la nifiez use su lengua materna para |_( ]
compartir sus raices y dar a conocer su cultura. L

» 22 Contenido: Comprensién y produccidon de textos explicativos.
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7. Compara la nota informativa con la de la pdgina anterior y haz lo que se pide.

Carolina Tecocuatzi gana olimpiada de matemadticas

Federico Guillén Zacatecas, 2 de mayo de 2023

El pasado 27 de abril, Carolina Tecocuatzi, alumna de 5.° B,
gand el primer lugar en la olimpiada de matemdticas.

El evento se realizé en la explanada del palacio municipal y participaron doce
finalistas de las tres primarias de la localidad. Después de tres rondas de preguntas,
el jurado declard a Carolina como la ganadora del primer lugar. Esta olimpiada tiene
la finalidad de demostrar a los estudiantes que las matemdticas son divertidas.

= Coloca una ¢ en las caracteristicas de ambas notas.

El tema es de interés para una comunidad particular.

Trata sobre un concurso.

Se especifica la importancia de promover la lengua indigena.

Se asegura que las matemdticas pueden ser divertidas.

El hecho ocurrié en Zacatecas.

8. Subraya el signo de puntuacién que hace falta y coldcalo en el texto.

El viernes 19 de septiembre, se inauguré el Museo de Arte Popular donde
se pueden encontrar mdscaras figurillas de barro bordados alebrijes
y diversas artesanias del pais.

LPuntofinoI ] [ Coma ] [ Punto y aparte ] [Puntoyseguido]

9. Retoma la informacion de las preguntas de la actividad 5. {:]
= Escribe en tu cuaderno una nota informativa.

= Incluye en orden cada una de sus partes.
= Revisa que el uso de signos de puntuacion sea correcto.

Contenido: Comprensidn y produccion de textos explicativos. 23 <
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Las notas informativas son el principal contenido de un periédico, que es un medio
de informacién que difunde lo que acontece en una localidad, un pais o en el mundo.
Puede ser impreso o digital y se organiza en secciones que agrupan informacién con
temas similares como cultura, deportes, politica, economia y anuncios clasificados.

La primera plana de un periddico contiene las noticias que pueden ser mds
importantes para los lectores. En la parte superior de la primera plana estd la
cabecera, que tiene el nombre del periddico y su logotipo. Debajo de la cabecera
estd la franja del fechario, que sefiala la fecha de publicacién del periddico.

Finalmente, en la orejilla estdn los anuncios publicitarios.

10. Rodea el periddico.

Solo .
Ciencia Las noticias de aye

SE AGOTA
EL AGUA

La mejor manera de a
: hacer algo es empezar

11. Colorea el recuadro que completa la oracion.
El propdsito del periddico es...

Pensamiento critico

{Qué criterios utilizarias para
explicar un proceso de manera objetiva.  determinar cudles son las noticias
mds importantes para los lectores?
difundir noticias de interés para ¢Cdmo crees que estas elecciones
la comunidad. pueden afectar su opinién y su toma
de decisiones?

entretener con textos que cuentan
historias fantdsticas.

12. Escribe la seccidén de cada encabezado.

] 7. , e ~
= El Ballet Folclérico de México se presentard en el
Palacio de Bellas Artes con su nuevo espectdculo. \ y,
. . )
= Se vende casa de dos pisos con vista al lago. Cuenta
con tres recdmaras y jardin. El precio es a tratar. L
= Los juegos paralimpicos comenzaron el 15 de

noviembre, con la participacién de 1 500 atletas.

-
g

» 24 Contenido: Comprensién y produccidon de textos explicativos.
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13. Anota la letra que corresponde a cada parte de la primera plana del periddico.

a) Cabecera b) Noticia principal c) Franja del fechario d) Orejilla

Mi Periodiquito Informa

Las noticias para todos

Ao CCXIV, Num. 32 www.informa.mx

Informativo semanal fundado en 1810

Ciudad de México, 22 de agosto de 2024
Crean aplicacién nacional y gratuita
para aprender lenguaje de sehas

Alumnas y alumnos de la Universidad Municipal
disenaron una aplicacién de fdcil acceso y
gratuita para que todas las personas puedan
descargarla y comenzar a estudiar la Lengua
de Sefias Mexicana.

Todo comenzé cuando se dieron
cuenta de la necesidad de que todos

aprendamos esa lengua... » Sigue en pdgina 3.

14. Elabora en equipo la primera plana de su periddico.

= Elijan el nombre y dibujen el logotipo.

15. Revisa tu primera plana 'y coloca una ¢ en sus caracteristicas.

®

Se venden cuentos cldsicos
de todos los tiempos en
formato de bolsillo.

Precio accesible. Solos

0 por coleccién.

Muestra las noticias mds importantes.

Se visualiza la cabecera con el nombre del periddico.

Incluye una orejilla con publicidad.

Tiene la fecha en que se publicd el periddico.

16. Colorea la casilla que indique tu nivel de logro.

Identifico las caracteristicas de las notas
informativas.

Distingo las partes de una nota informativa.

Uso preguntas guia para escribir notas
informativas.

Utilizo la puntuaciéon adecuada en las notas
informativas.

Contenido: Comprensién y produccidén de textos explicativos.
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3. El informante

Proyecto: Cihuatl: Sembrando historias de mi comunidad. Pdginas libro SEP: 10 a 23 °

Camino a la escuela, Estela vio a muchas familias migrantes transitar por un
puente. Iban cargados con mochilas, cobijas enrolladas, garrafones con agua
y, a veces, bolsas con algo de comida. Cerca de la escuela hay un refugio, asf
que decidié investigar para escribir un texto que informe a la comunidad sobre
cOmo apoyar esa casa.

(Qué informacién deberia incluir Estela en su texto? ;Un cuento o una novela ayudaria
a informar a la comunidad sobre las necesidades de las familias migrantes?

H I I I I I I I = = I = = = = = E = N O I A I N O N Sl

Los textos informativos ofrecen conocimientos sobre temas especificos
para informar a los lectores a partir de situaciones reales, con datos precisos,
verdaderos y explicados con un lenguaje claro.

Cuando se investiga sobre un tema, es Util revisar diversos textos a partir de
preguntas clave, cuyas respuestas ayuden a obtener informacion particular sobre
lo que se estd investigando. De esta manera, se hace una seleccion mds precisa

y se descartan aquellos datos que no son relevantes. Para formular cualquier
pregunta, se emplean los pronombres interrogatives qué, quién, cémo, cudl,

ddnde, por qué, para qué, cudndo y cudnto.
| |

n
]
‘=
[}
E
c
3
£
[«
(3}

1. Rodea el fragmento de un texto informativo.

En México, un pais linglisticamente diverso, también es necesario informar a
las infancias que viven en comunidades indigenas y cuya primera lengua no
es el espafiol. Por eso, el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI) se
ha dado a la tarea de publicar cuentos escritos en lenguas originarias, con la
finalidad de que mds nifios tengan acceso a esta informacién para su cuidado
y proteccion.

En la comunidad hay una diversidad de lenguas que conviven entre si. Cuando
vamos al mercado, podemos escuchar a personas hablando en espafol, pero
también en lenguas como el ndhuatl o el otomi. A mi me gusta aprender esas
lenguas porque se han hablado en esta regidn desde hace siglos y son el idioma
de mis mejores amigos. Nos divertimos mucho siempre que compartimos
nuevas palabras.

» 26 Contenido: Comprensién y produccidon de textos explicativos.
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2. Responde. :
Pensamiento

/Qué tienen en comun los textos? critico

Si fueras a escribir

un texto informativo
sobre un tema que
¢Cémo distinguiste el texto informativo? te interesa, como
seleccionarias la
informacidn relevante
y descartarias la

que no lo es? ;Cémo
piensas que esta
habilidad puede ser
L util en la vida cotidiana
;De qué informa el texto que rodeaste? y en la toma de

decisiones informadas?

(En ddnde se puede investigar acerca de lo que informa ese texto?

3. Completa las preguntas a partir de lo que te gustaria conocer sobre 4 L

los derechos de nifias y niflos. Guiate con los ejemplos.

(Qué... significa ejercer mi derecho a la proteccién?

(Quiénes... |son los encargados de procurar ese derecho?

(Cémo... procuran mi derecho a la proteccién?

(Por qué... | esimportante conocer mis derechos?

_ : deben emprenderse acciones en defensa

(Para qué... oo o

de los derechos de nifias y nifos:

4. Subraya las fuentes que puedes consultar sobre el derecho a la proteccion.

a) Memorama interactivo sobre la Cartilla de Derechos de Ninas, Nifios
y Adolescentes.

b) Libro Responsabilidad de los adultos ante el derecho nifias y niflos a la proteccidn.

c) Articulo de una revista de divulgacién sobre la historia de los derechos de nifias
y nifios, principalmente en la educacion.

d) Video de una entrevista realizada a personal del DIF sobre los cuidados que las
familias deben proporcionar para garantizar los derechos de nifias y nifios.

5. Entu cuaderno, haz una lista de fuentes de consulta en las que puedes @
encontrar informacidn para responder tus preguntas a la actividad 3.

Contenido: Comprensidn y produccion de textos explicativos. 27 <
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Por lo general, los textos informativos dan a conocer un tema y son escritos por uno
o varios autores. Su estructura se organiza en las partes siguientes.

= Introduccion. Se presenta el tema y se explica por qué es importante conocerlo.

= Desarrollo. Se proporciona informacidn para tratar el tema con profundidad.
Puede incluir comentarios del autor.

= Conclusion. Se exponen las ideas mds relevantes del texto a manera de
resumen. En su caso, se proponen soluciones al problema planteado.

Para elaborar un texto informativo, es necesario que la informacién consultada sea
confiable. Por eso, se debe buscar en dos o mds fuentes y comparar su contenido.

6. Responde a partir del texto.

Alerta AMBER
Por Humberto Garcia

La Alerta Amber es un programa de difusién que ayuda a la localizacién
y recuperacion de nifias, nifios y adolescentes que se encuentren en riesgo
inminente por extravio o secuestro.

En México, la Alerta Amber tiene una coordinacién nacional y una
coordinacion estatal en cada entidad federativa, asi es posible difundir
masivamente la informaciéon del menor desaparecido.

El formato que se difunde tiene el nombre del menor extraviado, su edad,
sexo, caracteristicas particulares, padecimientos o discapacidades, cdmo
estaba vestido, asi como el lugar donde se le vio la dltima vez, una fotografia
y los datos de contacto, en caso de que sea visto.

Gracias a la difusién en distintos medios como radio, television, redes sociales,
al igual que de manera fisica en puntos concurridos, es posible que muchas
personas vean los datos del menor desaparecido y hay mds probabilidad de
obtener informacién que permita localizarlo.

= ;Cudl es el titulo del texto informativo?

= ;Quién escribid el texto?

= ;Cudl es la importancia de este texto informativo?

= ;Qué parte te parecié mds relevante del texto?

» 28 Contenido: Comprensién y produccidon de textos explicativos.
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7. Marca con una ¢ la conclusidon de un texto informativo.

Las nifias y los nifios estdn expuestos a ciertos peligros, pero la situacion de las
infancias indigenas que no hablan espafiol los pone en una desventaja. A pesar
de que en las escuelas se realizan campanas para prevenir el abuso infantil, es
dificil que estén informados. El lenguaje no debe ser una barrera para que se
les apoye, proteja y cuide de manera adecuada.

Para promover la cultura de los pueblos indigenas se han creado exposiciones,
talleres, asi como presentaciones artisticas con las que se pretende aprender
de la manera en que los pueblos originarios viven la modernidad sin perder

su identidad.

Como parte de las acciones para la proteccién, se han desarrollado materiales
en lenguas indigenas, con estrategias para que nifas y nifos tengan acceso
a informacidén para reconocer riesgos, prevenirlosy cuidarse.

8. Haz el borrador de un texto informativo tomando en cuenta lo siguiente: 4

= Responde tus preguntas sobre el derecho del que quieres saber mds.

= Busca la respuesta a tus preguntas en las fuentes de consulta que enlistaste.
Puedes agregar otras para comparar y verificar la informacion.

= Analiza la idea central de cada texto e identifica si la fuente es util para
tu investigacidn.

= Redacta las ideas en pdrrafos coherentes, ordenados y concretos.

Titulo
Autor

Introduccion

Lista de ideas que
se incluirdn en el
desarrollo

Conclusidén

Contenido: Comprensidn y produccion de textos explicativos. 29 <
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Las figuras retdricas o literarias son juegos de palabras que expresan emocidn,
ingenio y belleza. Algunas de esas figuras son:

= De significacion. Cambia el sentido de una expresién para darle un significado

distinto a partir de una similitud, como en la metdfora. Ejemplo: decir “labios

de rubi” para describir que los labios son rojos.

De palabra. Agregar palabras en una frase para crear un juego como el
pleonasmo, la aliteracidén o la andfora. Ejemplo: “En rdfagas ruge el mar
de rencor herido”, en donde el sonido de la r pretende imitar un rugido.
De pensamiento. Ideas que adquieren sentido por si mismas, como la
prosopopeya y la ironia. Ejemplo: “Juan vio a todos con las caras largas

de tristeza y dijo: ‘{Caramba, cudnta alegria

se entienda lo contrario de lo que dice.

'Hv

, en el que Juan pretende que

9.

Relaciona las figuras retéricas con su ejemplo.

a) Metdfora. A partir de semejanzas
entre seres, objetos o lugares, se
trasladan las cualidades de uno a
otro.

b) Pleonasmo. Se agregan palabras a
modo de repeticidon para confirmar
el significado de un término,
aungue no sea necesario.

c) Aliteracidn. Repeticion de
consonantes o sonidos en
una oracion con una finalidad
expresiva.

d) Andfora. Repeticidon de una o varias
palabras al inicio de cada oracién o
frase.

e) Prosopopeya. Atribuir a objetos
o seres inanimados acciones y
cualidades propias de los seres
ViVOsS.

f) lronia. Dar a entender algo
contrario de lo que se dice, en tono
de broma o burla.

Contenido: Comprensién y produccidon de textos explicativos.
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Los felinos, feroces, felices
estdn en su hdbitat con la
llegada de la temporada
de lluvias.

Las perlas caian del cielo
cubriendo de blanco el suelo.

El eclipse de Luna se mird
perfectamente entre el cielo
repleto de nubes.

Ante la llegada del huracdn, el
viento soplaba sin descanso,
la lluvia no fue timida y los
rayos del sol se escondieron.

Las abejas voladoras
con alas son polinizadoras.

Derecho de la ninez a vivir en
familia, derecho de la nifiez

a la prioridad, derecho de la
ninez a la no discriminacidn,
derecho de la ninez...
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10. Marca con una ¢ el fragmento de texto en el que se usa una figura retérica.

El derecho a la prioridad significa La prioridad, lo primero, la

que debe garantizarse el ejercicio preferencia, la primacia serd la

de los derechos de nifias, nifos y ninez. Antes que los adultos, se debe
adolescentes antes que los de los garantizar el ejercicio de los derechos
adultos, pues los primeros siempre de nifas, niflos y adolescentes, pues
serdn considerados como un ese grupo poblacional representa el
interés superior. interés superior.

= ;Qué figura retdrica se utiliza? {

11. Revisa el borrador de tu texto informativo y completa la ficha.

Figura retdrica que usards: Parte del texto donde la incluirds:
Introduccion - Desarrollo  Conclusion

05" O O

Tu propuesta de texto en el que incluyes la figura retdrica:

12. Para indicar tu progreso, rellena los cuadros de acuerdo con el cddigo
de colores.

. Necesito ayuda. Puedo mejorar. . Lo hago bien.

Reconozco las caracteristicas de los textos
informativos.

Formulo preguntas para conocer mds sobre
un tema de interés.

Estructuro textos informativos considerando
los elementos que los conforman.

Uso figuras retdricas para dar originalidad
a mis textos informativos.

Contenido: Comprensidn y produccion de textos explicativos. 31 <



-3

@ Lenguajes o ‘ q ‘ {Ejes

4. iDefiendo mi postura!

Proyecto: Reflexiona, debate y exprésate. SEP. Pdginas libro SEP: 22 a 33 °

En el recreo, nifias y niflos se estaban poniendo de acuerdo sobre qué jugar. Martin
comentd que su abuelo le ensefd a jugar a las canicas, pero que ese juego es

solo para nifios. Romina replicé que tanto nifias como nifios pueden jugar lo que
quieran. Los demds nifos los miraban indecisos y Camilo pregunté: “;Hay juegos
especiales para nifios y otros para nifias? A ver, jqué opinan los demds?”.

(Qué deben tomar en cuenta Romina y Martin para defender su postura?
:Se puede hacer un debate en esta situacion? ;Qué tipo de temas se tratan
en los debates?

| |
Para persuadir o convencer a las personas para que estén de acuerdo con
determinadas opiniones, ideas o posturas sobre un tema, resulta de gran utilidad
elaborar un texto argumentativo.

En él se registran las ideas centrales y notas que forman parte de los argumentos.
Para enlazar la informaciéon de manera coherente, se utilizan nexos de
subordinacion, que son palabras que conectan o relacionan dos oraciones;

en la tabla se clasifican los mds usuales.

Conjunciones

2 Pronombres relativos
subordinantes

Preposiciones

a, ante, bajo, cabe, con, después, aunque, porque, | que, las que, lo cual,
contra desde, durante, antes, a pesar de que, ya | el que, quien, los cuales,
en, entre, hacia, hasta que, pues, sin embargo la que, quienes
I Nuestros saberes, SEP. Pégina: 20 |

- - - - - - - - - - N - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
1. Rodea en las oraciones los nexos subordinantes.

= Estoy de acuerdo en que los juegos son para todos, sin embargo, las habilidades
de todos los nifios son diferentes.

= Las canicas se juegan en todo el mundo, lo cual significa que no estdn
prohibidas para las nifias.

= Las niflas también pueden jugar a las canicas, ya que es un juego muy divertido.

= Solo algunos nifios juegan a las canicas, pues muchos dicen que eso les aburre.

= Las nifas y los nifios se convencieron de que todos pueden jugar a las canicas
porque el argumento de Romina les ayudd a decidir.

= Algunos nifios no estaban de acuerdo con el argumento de Romina, pero
jugaron todos juntos.

9 32 Contenido: Participacién en debates sobre temas de interés comun.
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2. Escribe los nexos que subordinen correctamente las oraciones.

= Propusimos la realizacién de un debate nuestras ideas son
contrarias.

= El argumento de Romina me parece interesante, se basa en
investigaciones previas.

= Martin tratd de convencernos, sus argumentos no eran soélidos.

= Nos animamos a probar un juego nuevo algunos de nosotros

preferiamos juegos tradicionales.
= La eleccidn de juegos debe promover la cooperacion y el respeto mutuo
el punto de vista de la maestra.

3. Subraya los nexos de subordinacién que se emplean en el texto argumentativo.

. Preposiciones . Conjunciones Pronombres
subordinantes relativos

Todos los nifios tienen la libertad de divertirse, usar su imaginacion y elegir

los juegos y juguetes con los cuales desarrollar su creatividad. Existen muchos
documentos internacionales en los que se afirma que los juegos no tienen
género; sin embargo, en muchos dmbitos se imponen roles de género que

van en contra de lo anterior.

Al jugar, deben eliminarse los estereotipos que promuevan que determinados
juegos estén destinados exclusivamente a nifios o a nifias porque ellos crecen
con esas ideas. Hacer valer el derecho al juego desde edades tempranas
implica repensar las propuestas que se implementan en el hogar, las cuales
muchas ocasiones se centran en senalar los juguetes o juegos que “son
destinados para nifios o nifias segun los roles de género”.

Se tiene la enorme responsabilidad de promover juegos para ninas y ninos

sin distincidn, ya que esta es una manera de estimular su creatividad y para
que puedan decidir con qué jugar dejando de lado las etiquetas.

4. Escribe tu opinidn acerca del tema. Utiliza nexos de subordinacién. {:]

Contenido: Participacién en debates sobre temas de interés comun.
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Los textos argumentativos son Utiles para un debate, que es una discusion
ordenada cuyo propdsito es reflexionar acerca de un tema polémico, es decir,
que crea controversia entre dos o mds opiniones que se contraponen.

La finalidad del debate es que cada participante defienda su postura con
argumentos sdlidos, mientras un moderador introduce el tema y da la palabra a los
participantes por turnos. Puede haber un publico que presencia el debate y plantea
preguntas. Estos son los pasos para llevar a cabo un debate:

1. Definir un tema controvertido para debatir.
2. Los participantes elaboran su texto argumentativo.
3. Se elige al moderador que dirigird el debate desde una postura imparcial.

4. Se determina la duraciéon del debate.
| |

5. Rodea las caracteristicas de un debate.

4 N\ N N
Relata una narracién Es una discusion La finalidad es que cada
tradicional para ordenada sobre participante defienda su
L entretener. J U un tema. ) L postura. )
4 N 2\ ( )
Muestra un suceso de El tema que trata .
. . Explica detalladamente
relevancia para una debe ser controversial
idad o polémico un proceso.
L comunidad. ) A P . )L )

6. Pon una v en el tema polémico {:] Igualdad de género

que te gustaria debatir. ; e
¢Coémo podria influir la igualdad

de género en la dindmica de un
debate, tanto en la eleccién de
temas como en la participacién de
nifnos y nifias? ;Piensas que ciertos
temas controvertidos pueden estar

;Deberian aplicarse normas de
convivencia en las redes sociales?

;Cémo deberia ser una escuela

realmente inclusiva? relacionados con estereotipos de

género? ;Cémo podrias abordar estos
iDeben tener los nifios de tu edad un temas con igualdad de género en un
celular propio para comunicarse? debate?

= Comenta con tus compafieros por qué puede ser controversial el tema
que seleccionaste.

» 34 Contenido: Participacién en debates sobre temas de interés comun.
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7. Escribe como desean participar: participante, publico o moderador.

Los papds de Eligieron un tema Los otros comparieros
Federico son controversial: Luisa del grupo quieren
artistas de ballet; opina que el ballet obtener informacién
por eso, conoce es solo para nifias, sobre el tema; por
sobre el temay le pero Rodrigo dice eso les gustaria ver
gustaria dirigir que también hay el debate y preguntar
el debate. nifos que lo bailan. sus dudas.
8. Ordenade 1 a4 los pasos para llevar a cabo un debate.
=2 cliga el Elegir un tema Se establece 08 .
moderador, . : participantes
: controversial, con claridad la
quien debe . _ -, asumen una
conocer el por ejemplo: duracion que posturay
(Afecta la tendrd el debate
tema y tener se apoyan
salud el uso para apegarse

una postura . en un texto

: : de tabletas? a los tiempos. .

imparcial. argumentativo.

9. Escribe tu postura sobre el tema que seleccionaste en la actividad 6. 4

10. Sefiala con una ¢ la opcidén que indica tu progreso.

Comprendo la utilidad de los textos argumentativos.

esito Lo hago

o bien

Uso nexos de subordinacion.

Reconozco las caracteristicas de un debate.

Participo en debates con argumentos sdlidos.

Contenido: Participacién en debates sobre temas de interés comun.
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5. Informacion fragmentada

Proyecto: Fragmentos de nuestra vida. Pdginas libro SEP: 22 a 37 °

Rebeca vio un cartel sobre la salud oral. Era muy llamativo, con imdgenes y colores
que captaron su atencion. Cuando leyé todos los cuadros con texto, entendid
el cartel a la perfeccién. Fue una lectura diferente.

(Qué orden sigues cuando lees textos? ;Qué diferencia hay entre esos textos |
y el que Rebeca vio en el consultorio del dentista?

| |
Los textos discontinuos se caracterizan por presentar informacidn sintetizada
por medio de textos breves, imdgenes, flechas, colores, lineas y cuadros de texto.
Su lectura no sigue un orden de izquierda a derecha y de arriba abajo, como los
textos continuos.

Algunos ejemplos de textos discontinuos son los mapas, lineas de tiempo,
esquemas, grdficas, infografias o tablas. Para leerlos, se requiere interpretar
la informacidn e identificar la relacidn entre sus elementos.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 23, 24y 25 |

- - - - - - - - - - - - - - . e Ay - - EVER. BT - - - - - - - -

1. Compara los textos y coloca una ¢ en las caracteristicas de cada uno.

Texto 1 Texto 2
. . ( Se presenta L .
Los ciudadanos tienen el derecho unapso“citud E'Of grei rJnU;'r% gﬁfﬁﬁiﬁiﬁig%
de participar en la eleccién de sus c G't_fongrteso vez, las es candidata
t t S b | onstituyente para mujeres emiten a la Presidencia de la
representantes. sin emodadrgo, Ids que las mujeres <U Voo Republica Mexicana
mujeres en México no pudieron { p”e""” votar. ' i '

votar hasta Sll¥de oguigegie m

1953, cuando se promulgaron

las reformas constitucionales Se permlte el voto a Maria Lavolle y Alicia Tapia
para que las mujeres gozaran mujeres de 18 afios son nombradas senadoras
. 7 casadas y a mUJeres de Sonora y Campeche
de ciudadania plena. solteras de 21 afios. respectivamente.
exto exto

Se combinan recursos grdficos como flechas, recuadros y colores.

El texto sigue un orden convencional, de izquierda a derecha.

Requiere que el lector distinga la relacién entre los elementos
para comprender su contenido.

» 36 Contenido: Comprensién y produccidon de textos discontinuos, para organizar y presentar informacion.
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2. Observa las grdficas y responde.

0 Presidentes municipales e Diputados federales
en México, 2022 en México, 2023
55.0%
M ujeres 50.0%
450% |——
Hombres
I I | 40.0%
Hombres Mujeres
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%
Fuente: Elaboracién propia con informacién del Instituto Macional Electoral (2022). Fuente: Elaboracién propia con informacién de la Direccién General de
Apoyo Parlamentario de la Cdmara de Diputados, LXV legislatura.
Gobernadores : w,
en México. 2023 Pensamiento critico
’

Si tuvieras que ensefiar a alguien
como leer un texto discontinuo,
Hambras icudles serfan los consejos que le
® Muijeres darias? ;Cémo piensas que estas
= habilidades podrian aplicarse en la
vida cotidiana, mds alld de la escuela,
para tomar decisiones informadas?

Fuente: Elaboracién propia con informacion de la
Conferencia Nacional de Gobernadores hasta mayo de 2023,

= ;Qué conclusiones puedes extraer al comparar la proporcién de mujeres
y hombres en los cargos de Presidentes Municipales en México en 20227

= Considerando la informacién de las grdficas 2 y 3, ;puedes proponer posibles
razones para las diferencias en la representacién de género en estos cargos?

= ;Cdémo podrian estos datos sobre la representacién de mujeres y hombres en
diferentes cargos politicos afectar la toma de decisiones y politicas en México?

Contenido: Comprensién y produccidén de textos discontinuos, para organizar y presentar informacion. 37 <



-
@ 5. Informacién fragmentada

3. Coloca una ¢ en el tema del texto discontinuo.

No obstante, en la actualidad las
mujeres solo ocupan aproximadamente el
26% de los lugares en los parlamentos.

El porcentaje de mujeres en los
parlamentos (cdmaras de diputados y
senadores) se ha duplicado en los dltimos

25 afos.
199510 11% \
2021 . 26% e
9 o
Significado Avances Qué es la desigualdad
de la igualdad en la paridad y como afecta
de género de género a la sociedad
4. Busca en tu entorno algun texto discontinuo y cépialo en el recuadro.
O
O
O

= Escribe tres preguntas que se puedan responder al interpretar su contenido.

Pregunta 1:

Pregunta 2:

Pregunta 3:

9 38 Contenido: Comprensién y produccidon de textos discontinuos, para organizar y presentar informacion.
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Los textos discontinuos generalmente tienen la estructura siguiente:

= Titulo. Enuncia el tema y representa una sintesis de su contenido.

= Subtitulos. Titulos secundarios que desarrollan subtemas especificos.

* Recursos grdficos. llustraciones, formas y otros elementos que destacan
informacién y ayudan a organizarla de acuerdo con su importancia.

Otros elementos que deben considerarse en la elaboracién de textos discontinuos
son los recursos grdficos, como el tamafo de letra y los colores, pues permiten que
los textos sean legibles. Por ejemplo, las letras grandes pueden indicarle al lector
que una idea o un dato es clave para comprender el texto discontinuo.

Para elaborar un texto discontinuo se pueden seguir los siguientes pasos:

1. Definir el texto discontinuo que se hard.

2. Buscar las fuentes de informacién para obtener los datos.

3. Determinar un titulo que resulte atractivo para el tipo de texto.

4. Subrayar y extraer las ideas principales de la informacién obtenida.
5. Hacer un borrador para revisarlo y corregirlo.

- - - - - - - - - - - - - . NS SE - - L N - - - - - - - - -

5. Marca en la tabla con una ¢ los elementos y caracteristicas de este cartel.

Contenido: Comprensién y produccidén de textos discontinuos, para organizar y presentar informacion.

Titulo que ayuda a identificar el
contenido del texto discontinuo.

Subtitulos que permiten

« Egfiiedio tienen ginoR organizar el texto.
» Dedican 50.4 horas a la'semana o tareas
domésticas y de cuidados. fetl ~
|_# 3 de cada 10 mujeres estudié hasta nivel DIStIntOS tamanos de |etr0
medio superior y solo 1 de cada 10 mujeres pq ra enfocar IG GtenC|én de
no cuenta con estudios.
« Dé las mujeres que tienen hijos: |os |ecto res.
43% trabajan, 47% no trabajan.
* De |aos mujeres que no tienen hijos: L
43% trabajan, 45% no trabajan. Recursos g raficos como
« En promedio ganan $6,786 al mes. . ’
« 44% tiene un trabajo o estd en bisqueda Imadgenes o recuadros.
de uno.
« 4.6 millones de las mujeres de 15 afios o mds,
no tienen trabajo, pero estdn disponibles si Se debe |eer de manera Ilneo |
encontraran un emplen. B
« Trabajan principalmente en: Comercio 26%, para comprender su contenido.
Industria manufacturera 16%, Servicios
sociales 13%, Restaurantes y servicios
B et S Los textos son breves, claros
. e las mujeres ocupadas estd en la N ., .
informalidad. Yy con informacién precisa.

Toda la informacidn se relaciona
con el mismo tema.
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6. Elabora un texto discontinuo a partir de la informacion. {:]

Historia del voto en México

En 1821, en Zacatecas, un grupo de mujeres pidié al gobierno que se les
considerara ciudadanas y asi pudieran votar. Después de 35 afos, en 1856,
mds de ochenta mujeres reclamaron su derecho a votar.

Después, en 1890 cuando el presidente Porfirio Diaz recibid firmas de mujeres
para que el gobierno reconociera su derecho al voto. Pero fue hasta 1923 que las
mujeres de Yucatdn ganaron su derecho al voto. Lo mismo sucedié en 1925 en los
estados de Chiapas y San Luis Potosi.

En 1938, las mujeres de todo el pais ganaron su derecho al voto, aunque el
documento que lo hacia legal no se publicd, asi que en la realidad no podian votar
ni ser votadas. No seria sino hasta 1953 cuando se publicaria ese documento.

» 40 Contenido: Comprensién y produccidon de textos discontinuos, para organizar y presentar informacion.
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7. Comparte tu texto discontinuo con un compafiero y pidele que coloque una ¢ si
cumple con lo siguiente.

-

Titulo que ayuda a identificar el contenido del texto discontinuo.

Distintos tamafios de letra para enfocar la atencién de los lectores.

Recursos grdficos como imdgenes o recuadros.

Los textos son breves, claros y con informacién precisa.

Toda la informacidn se relaciona con el mismo tema.

8. Busca otros textos discontinuos en tu escuela y completa la ficha.

O
Tema
O C . ,
Tipo artel Grdfica Infografia
de texto
Otro:
O
Caracteristicas
@)
O

9. Marca con una ¢ la opcidn que indica tu nivel de logro.

Distingo los textos discontinuos de otros tipos
de textos.

Interpreto el contenido de textos discontinuos.

Conozco la estructura general de los textos
discontinuos.

Elaboro textos discontinuos contemplando
todas sus caracteristicas.

Contenido: Comprensién y produccidén de textos discontinuos, para organizar y presentar informacion.



-3

@ Lenguajes o

< Ejes

6. Comunicacion a distancia

Proyecto: Un mensaje para el futuro. Pdginas libro SEP: 24 a 35

Sofia estd emocionada porque recibié una carta. La remitente es su tia, profesora
en una comunidad de la Sierra Madre Occidental, donde habita el pueblo guarijio.
Las comunicaciones son limitadas y usar el correo postal es la mejor opcidn para

comunicarse a distancia y compartir un mensaje cotidiano sin urgencia.

;Sabes cédmo funciona el correo postal? ;Cudles son sus ventajas y desventajas?
(Qué tipo de contenido tiene un mensaje cotidiano y personal?

El ciclo de la comunicacion tiene elementos que garantizan la transmisidn efectiva

de un mensaje:

= Emisor. Persona que busca expresarse y emite un mensaje.

= Receptor. Quien recibe el mensaje.
= Mensaje. Informacidn que se trasmite.

I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 33

1. Completa el esquema.

7
]
‘=
(o}
E
c
3
£
[«
(3}

L

H I = = = = = = = = = = = ESIaETS W = .

|

)

2. Subraya los elementos que se observan en el recado.

= Canal de comunicacion. Medio que usa el emisor para transmitir el mensaje,
por ejemplo: oralmente, por escrito, con sefias, etcétera.

< Canal de comunicacion —
S ) By
\"’. ( d —

1
. . \‘ o
. n . Ty .

Querida Mari: £ Mari Misifus Juana Rita
Te escribo para pedirte =
que cuides a mi gato o ) : uana .
Misiftis mientras salgo -3 Marise | Maridebe Jdebe Rita se
de vacaciones. Dejo las 5 vd _de cw_d_of d cuidar al va _de
llaves¥ la casd con »4| vacaciones | Misifus gato vacaciones
dofia Juana para que
pases por ellas.

Juana Rita Mari Misifus

Muchas gracias, Rita.

Contenido: Produccién y envio de cartas personales.
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3. Une cada imagen con el canal de comunicacién que representa.

Palabra escrita Palabra Palabra Palabra oral
: en papel oral digital = escrita digital caraacara -
4. Responde.

= ;Cudl de estos canales usas en tu hogar o la escuela?

= ;Qué canal usabas durante la pandemia del COVID-19 para comunicarte?

5. Investiga cinco formas de comunicarse a distancia usadas en el pasado
y en la actualidad. Después, completa la tabla.

Forma de

comunicacion Ventaja Desventaja
a distancia

Contenido: Produccién y envio de cartas personales.
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Para que se pueda comprender, el mensaje escrito debe tener estas caracteristicas:

= Su contenido debe organizarse en una estructura que tenga introduccién,
cuerpo o desarrollo y conclusién o despedida.

= Mantener cohesion y l6gica entre las ideas con la ayuda de adverbios de orden
(primero, antes, después) y de tiempo (ayer, mafiana, ahora).

» Usar el lenguaje formal o informal, segun la intencién del mensaje y el tipo
de relacién entre emisor y receptor.

1" Debe tener ortografia correcta y usar adecuadamente los signos de puntuacion. f

6. Escribe Introduccién, Cuerpo o Despedida a cada parte del siguiente mensaje escrito.

Me encanta la compaiia de Luz, pero anoche, después de leer
y antes de dormir, trajo un obsequio que cazd en su paseo

diario: una enorme cucaracha. jQué susto!l Es momento de que r ]
vengas por ella, como lo prometiste previomente.

pero por ahora no puede entrar en mi habitacién. Espero

Espero que puedas venir por Luz. Es una gatita muy linda, [ ]
verte pronto. Hasta entonces.

iHola! ;Cémo estds? ;Qué tal tus vacaciones? Acd todo [ ]
va bien, pero hay algo que debo contarte.

7. Escribe los adverbios que se usan en un mensaje.

= De orden:

= De tiempo:

8. Lee el recado y comenta con un compafiero qué mensaje pretende emitir.

iHola! Hace mucho calor. Mafiana es el cumpleafios de mi hermana. Compré
flor de jamaica para hacer agua fresca. Celebramos en familia. Estds invitado.
Hasta mafana. Trae velitas, por favor.

= Rescribe el mensaje anterior para hacerlo mds comprensible.

» 44 Contenido: Produccidn y envio de cartas personales.
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9. Escribe silas caracteristicas pertenecen al lenguaje formal o informal.

Se utiliza en Se emplea en
situaciones comunes, situaciones
entre personas serias, es
de confianza respetuoso y evita
y familiares. coloquialismos.

10. Escribe dos mensajes, uno con lenguaje formal y otro con lenguaje informal g+

para la situacioén. L

Peticién de una reunidn para hablar sobre una tarea escolar que se realizard
en equipo. Debe incluir un saludo y una despedida.

Mensaje con lenguaje formal Mensaje con lenguaje informal

11. Marca con una ¢ el texto en el que se usan correctamente los signos de puntuacién.

Hola! Nos reuniremos en la casa iHola! Nos reuniremos en la casa
de Lola el lunes por la tarde para de Lola el lunes por la tarde para
terminar la tarea, puedes llevar terminar la tarea. ;Puedes llevar
colores Idpices papel y tijeras? colores, ldpices, papel y tijeras?
yo llevaré los libros, saludos! Yo llevaré los libros. jSaludos!

12. Coloca los signos de puntuacién que faltan en el texto siguiente.

Querida prima

Hace dias escuché la cancién Mi tierra y me acordé del ultimo dia que estuve
en tu casa Recuerdas como fue Primero fuimos a desayunar con la tia Male
Después fuimos al rio para refrescarnos un poco y para terminar prendimos
una fogata en el jardin  Qué momentos Espero volver a verlas pronto

= Compara tus respuestas con un companero y modifiquen lo necesario.

Contenido: Produccidn y envio de cartas personales. 45 <
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La carta tiene una estructura: primero, se anota la fecha y el lugar en donde se
redacta; luego, un saludo al destinatario; sigue con el cuerpo del texto, que contiene
los elementos de un mensaje escrito; y para terminar, una despedida y la firma del
emisor. Para puntualizar algo después de firmar la carta, se agrega una posdata.

Toda carta o mensaje que se envie por correo postal o electrénico debe contener
el domicilio o la direccion digital del remitente y el destinatario.

13. Escribe el nombre de cada parte de la carta.

Ciudad de México, 31 de octubre de 2023. «—

Hola, Santi: o
Mafiana es un dia muy especial: se celebra el dia de
muertos en México. Recuerdo cdmo te sorprendié conocer
algunas tradiciones de nuestro pais en esta fecha.

Mis papds y yo estamos preparando todo para viajar
y reencontrarnos. Espero que esta carta llegue antes
que yo. Ojald que el servicio postal me favorezca. De
lo contrario, mi llegada serd una sorpresa y leeremos
juntos estas lineas. iNo sé qué me emociona mds!

—— > Nos vemos pronto!
&Y __Ariana
P. D. Te llevo pan de muerto, espero que resista el vigje.

14. Completa la tabla con la informacién de la carta anterior.

;Quién es el receptor del mensaje?

(Cudl es el canal de comunicacidn?

({Qué mensaje se emite?

(Es una carta formal o informal?

Pensamiento critico @

En algunas zonas del pais no hay acceso a ciertas formas de comunicacion a distancia,
como internet. ;A qué crees que se deba? ;Tendrd que ver con las condiciones geogrdficas
de esos lugares, o con la falta de infraestructura en telecomunicaciones?

» 46 Contenido: Produccidn y envio de cartas personales.
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15. Escribe en tu cuaderno una carta para tu mejor amigo. {:]

= Debe tener las caracteristicas de un mensaje escrito.
= Escribe los datos del remitente y el destinatario.

Remitente
Nombre completo:

Domicilio:

Calle:

Numero:

Colonia:

Cddigo postal:

Municipio:

Poblacion:
Entidad federativa:

16. Responde.

Destinatario
Nombre completo:

Domicilio:

Calle:

Numero:

Colonia:

Cdédigo postal:

Municipio:

Poblacion:
Entidad federativa:

= ;Qué dato necesitas para enviar un mensaje por correo electrénico?

= ;Cudles son las ventajas de enviar un mensaje por correo electrénico
en comparacién con hacerlo por correo postal?

= ;Cudl es una ventaja de enviar una carta por correo postal?

17. Marca con una ¢ la opcidn que indique tu progreso.

Comprendo el ciclo de la comunicacion.

Utilizo diversas formas de comunicacion.

Sé qué es un mensaje escrito.

Conozco la estructura de una carta.

Contenido: Produccién y envio de cartas personales.
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7. iAqui hay polémica!

Proyecto: jQué polémico! Pdginas libro SEP: 34 a 49 °

En una pldtica en la escuela, Mariana argumenta que las mujeres carecen de
igualdad en los deportes, sefalando la disparidad en la relevancia entre torneos
de futbol masculino y femenino. Ramdén discrepa, destacando que las mujeres
tienen mds oportunidades ahora. Ademds, sefiala la escasa presencia de equipos
masculinos en deportes como la natacidén artistica.

{Tus amigos siempre deben estar de acuerdo contigo? ;Qué hacer cuando el tema
es dificil de discutir?

H B I I I I I I I = = = I = = = O E = = O O A N O N N SVl

I I
En las discusiones sobre temas polémicos, los diversos puntos de vista se
confrontan a través de argumentos, razonamientos respaldados por hechos
reales y relevantes.

Estos argumentos, a diferencia de las opiniones, deben basarse en evidencias
veridicas para definir posturas a favor o en contra.

La distincidn entre hechos y opiniones radica en la comprobabilidad de los
sucesos, destacando la importancia de fundamentar las posturas en informacion
concreta y verificable.

B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 19 |

1. Rodea los temas sobre los que hay diferentes puntos de vista entre los miembros
de tu comunidad.

Las niflas y los niflos deben
participar en torneos deportivos
de equipos mixtos.

Los padres no tienen derecho
de revisar el celular de sus hijos.

La contaminacién se acabaria si se
sustituyeran los combustibles fdsiles
por fuentes de energia renovables.

En el mundo no existirian problemas
si solo gobernaran las mujeres.

Las personas que viven en ~ Mujeres y hombres tienen derecho
departamentos no deberian tener ~adesempefiar los mismos trabajos
animales domésticos. y actividades.

» 48 Contenido: Comprensién y produccion de textos argumentativos.
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2. Escribe una H en los hechos y una O, en las opiniones.

Segun datos de la Unicef sobre México, 25% de la poblacidn
de 12 a 17 aios ha sido victima de ciberacoso.

Considero que los ninos no deben usar internet por tiempo prolongado,
pues eso puede distraerlos de sus deberes escolares.

Las autoridades federales dieron a conocer que los crimenes y la violencia
digitales contra menores han aumentado en el Ultimo afio.

Si bien el uso de internet puede ser peligroso, pienso que también es de
mucha utilidad para que los nifios accedan a recursos educativos.

Es cierto que hay muchos riesgos al navegar en internet, sin embargo,
este medio también permite conocer mds sobre el mundo que nos rodea.

3. Escribe una opinién en favor y otra en contra del siguiente tema.

= Uso obligatorio del uniforme en las escuelas

Tema

Opinién en favor

~ Opinién en contra -

4. Comenta con tu grupo un tema que sea relevante en tu comunidad escolar, pero
que cuando se aborda provoque diferentes puntos de vista, y anétalo.

5. Escribe cudles son las opiniones en favor y en contra sobre el tema. {:]

= Opiniones en favor:

= Opiniones en contra:

Contenido: Comprensién y produccion de textos argumentativos. 49 <
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Los argumentos buscan persuadir y deben respaldarse en informacion verificada
de fuentes confiables. Para una presentacién efectiva, se ordenan de lo simple
a lo convincente. Existen diversas formas de argumentar:

= Argumentos de autoridad: Citando a expertos en el tema.

= Argumentos colectivos: Referenciando la opinién de un grupo de personas.
= Argumentos personales: Basados en experiencias propias o de cercanos.

= Contraargumentos: Oponiéndose a una afirmacién previa por falta de

precisiéon, confiabilidad o actualidad.
Nuestros saberes, SEP, Pdgina: 19 I
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6.

Escribe el nombre de los argumentos que se ejemplifican a continuacidn.

Como otras personas, yo creia que el cambio climdtico era algo que sucedia
unicamente en otros lugares, hasta que vino la sequia. Las cosechas se
perdieron y toda la comunidad se vio afectada. Mi familia'y yo emigramos
a Estados Unidos.

La comunidad indigena de los comcdac o seris habita en Sonora. En el desierto
hay un drbol que se llama torote prieto y lo aprecian mucho y por eso hacen
canastas de madera con él. Esta es una de sus tradiciones.

Rodea el argumento colectivo.

El consejo de padres de familia
considera que los uniformes ayudan
a mantener la disciplina y a reconocer
que la escuela es una institucién que
propicia la igualdad.

No considero que los uniformes deban
ser obligatorios en la escuela, pues la
eleccion de la ropa es una forma de
expresion de los estudiantes.

Argumenta tu opinién sobre el tema que seleccionaste en la actividad 4 con tu grupo.

Contenido: Comprensién y produccion de textos argumentativos.
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9. Escribe una postura sobre el tema que se trata en la nota informativa.

Se dio a conocer que 85% de los
estudiantes utiliza teléfonos celulares u

Pensamiento critico

hora en sus escuelas. De ese porcentaje,
45% lo hace para consultar las redes
sociales debido a que tienen teléfono
propio. Solo 20% lo usa para consultar
informacion.

preguntas como las siguientes:

confiable y verificable?

-

Lenguajes @

otros dispositivos conectados al menos una Siempre que se lee una opinion, se
deben valorar los argumentos que

le dan sustento. Puedes plantearte

{Quién expresa esa opinién? ;Cudl es
su postura? ;Se basa en informacion

10. Escribe un contraargumento que refute la informacion anterior.

(=

= ;Qué tipo de argumento utilizaste?

11. Colorea las casillas de acuerdo con los logros que alcanzaste
en esta secuencia.

Comprendo la diferencia entre opiniones, hechos
y datos.

Comprendo la importancia de exponer argumentos
para defender un punto de vista.

Formulo diferentes tipos de argumentos para defender
mi punto de vista.

Planteo contraargumentos para responder a un punto
de vista contrario al mio.

Contenido: Comprensién y produccion de textos argumentativos.
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8. i{Arte y cultura en manifestacion!

Proyecto: ;Cémo entendemos el arte? Pdginas libro SEP: 24 a 35 °

Alondra, originaria de Michoacdn, comparte que la pirekua, una expresion musical,
es importante para ella. Desde pequeia, sus abuelitos y padres le cantaban
pirekuas, lo que le genera nostalgia, felicidad y conexién con su cultura.

;Qué es una manifestacion artistica? ;Hay un género musical que te guste mucho? |
;Qué sientes cuando escuchas esa musica o cantas las letras?

| |
Las manifestaciones artisticas y cuturales reflejan los valores, emociones
y perspectivas del mundo de las comunidades. A través de danzas, canciones,
esculturas y mds, transmiten su conexiéon con la Naturaleza, el espacio y la cultura.
Aunque algunas caracteristicas se comparten, cada comunidad posee una visién

0 Unica y distintiva. 0

1. Marca con una ¢ las oraciones que describan una manifestacién artistica.

Las manifestaciones artisticas son los oficios tradicionales
de las comunidades, como el oficio de pescador.

Las manifestaciones artisticas se transmiten de generacidon
en generacién en cada comunidad.

Las manifestaciones artisticas pueden ser el resultado
de una mezcla de distintas tradiciones y culturas.

2. Completa la tabla con las palabras de los recuadros.

Huapango Artesania
Danza Chichén Itzd
Manifestacién artistica Ejemplo

Musica

Jarabe tapatio

Alebrije

Arquitectura

Contenido: Interpretacién y valoracién de manifestaciones artisticas de México y del mundo.
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3. Escribe el nombre de la danza que se representa.

Lenguajes

Danza A

Danza B

4. Indica con una ¢ si las danzas anteriores tienen las caracteristicas siguientes.

Danza A

Se usa una mdscara.

Danza B

Danza C

Las expresiones faciales son importantes.

Se tocan instrumentos musicales.

Se realiza de manera individual.

El vestuario tiene un significado especifico.

5. Anota en la tabla el nombre de la danza que corresponde a cada explicacién.

Danza

| Pueblo de origen

Totonacas de Papantla,
Veracruz

Significado

Se asocia con los puntos
cardinales y los ciclos
solares anuales.

Culturas yaqui y mayo
de los estados de Sonora
y Sinaloa

Se representa la vida y
muerte del venado, que
es un animal sagrado
para esas culturas.

Purhépechas de la regién
lacustre del Estado de
Michoacdn

Se relaciona con rituales
en honor del Dios Sol o
Dios Viejo, Tata Jurhiata.

Contenido: Interpretacién y valoracién de manifestaciones artisticas de México y del mundo.
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6. Leey responde.

La pirekua, canto tradicional purépecha

Pirekua significa “cancion” y es un canto tradicional de la cultura purépecha

del estado de Michoacdn. Sus intérpretes, en su mayoria mujeres, reciben el
nombre de pirériechas y tienen reconocimiento dentro de su comunidad por su
capacidad para interpretar canciones tradicionales. Por regla general, la pirekua
se interpreta con un ritmo lento y sus letras cuentan historias de amor, desamor,
escenas tradicionales de las costumbres purépechas y de Michoacdn. En ellas,
los nombres de flores hacen referencia a las jévenes.

La pirekua puede cantarse en lengua purépecha, en espafiol o combinar
ambas, ya que se origind a partir de la musica indigena y los cantos que
los evangelizadores ensefiaban durante la Conquista.

Este tipo de canto fue declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la

Humanidad por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en noviembre de 2010.

= ;Qué es una pirekua?

= ;Cudles son sus caracteristicas?

7. Anota una manifestacion artistica de tu comunidad y lo que {:]
conozcas sobre ella.

Manifestacion artistica:

Manifestacion artistica:

» 54 Contenido: Interpretacién y valoracién de manifestaciones artisticas de México y del mundo.
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Las manifestaciones artisticas, tanto en México como en el mundo, reflejan
la visidn unica de cada cultura, transmitiendo emociones y sentimientos locales
y universales como el amor o la tristeza.

Estas manifestaciones actdan como puentes entre razén y emocion, conectando
sentimientos, pensamientos e intuiciones con la percepcion social y personal.

8. Leela pirekuay responde.

Flor de canela

Tsitsiki urhapiti, xankare sesi jaxeka, ka xamare p’untsumenjaka
Ji uerasingani sani, ka xankeni nona mirikurhini ia.

Flor de canela, suspiro, suspiro porque me acuerdo de ti.
Suspiro yo, suspiro porque me acuerdo de ti.

Axamu uerani, axamu k’arhancheni, nokeni jurdkuakia...
Ji uerasingani sani, ka xangeni nona mirikurini ia
Axamu uerani, axamu k’arhancheni, jikeni eréntakia...

Ji uerasingani sani, ka xangeni-nona mirikurini.ia.

Flor de canela, las noches me paso llorando por ti.
Mi corazén, mi corazén sufre mucho por ti.

Estds con Dios, flor de mi amor.

Toma mi corazén.

Suspiro yo, suspiro porque me acuerdo de ti.

= (De qué habla la pirekua?

= ;Con qué puedes relacionar lo que te hace sentir la pirekua?

= ;Con qué manifestaciones artisticas de tu comunidad puedes relacionar lo que
te hace sentir la pirekua?

Contenido: Interpretacién y valoracién de manifestaciones artisticas de México y del mundo. 55 <
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9. Comenta lo siguiente con tu grupo y anota sus respuestas.

= Segun las emociones que transmite la pirekua, ;cémo imaginas que seria
la musica que acompaia la letra?

= ;Como expresarian las emociones de la pirekua con su cuerpo?

10. Completa en tu cuaderno la tabla con informacién de la manifestacién
artistica sobre la que reflexionaste en la actividad 7.

Manifestacion artistica

Elementos con los que se representa (voz,
cuerpo, instrumentos, pintura, etcétera)

Significado

Emociones que transmite (en general o
una obra en particular)

11. Observa el alebrije y escribe qué te hace sentir.

Contenido: Interpretacién y valoracién de manifestaciones artisticas de México y del mundo.
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12. Leey responde.

El origen de los alebrijes

Los alebrijes son artesanias que representan elementos fisiondmicos de diferentes
animales, reales o fantdsticos, con colores llamativos y vibrantes. Sobre su origen,
es necesario hablar de Pedro Linares (1906-1992), maestro cartonero de Ciudad
de México que elaboraba piezas de carton para artistas como Diego Rivera 'y
Frida Kahlo. Un dia, el maestro Linares enfermé y —mientras permanecia en un
suefo profundo— visualizd criaturas coloridas con caracteristicas de diferentes
animales. Al despertar, el maestro artesano estaba impresionado y recred estas
figuras de sus suefios. Desde su origen en 1936 hasta la fecha, los alebrijes de
Pedro Linares y su familia son muy apreciados en todo el mundo.

Debido a su gran éxito, los alebrijes se popularizaron. En otros estados como
Oaxaca, comenzaron a replicar esas figuras. Por ejemplo, en el poblado de
Arrazola, los alebrijes se hacen de madera de copal, tipica de la regidn, y las
figuras que se representan se inspiran en la leyenda de los nahuales que,
segun la leyenda, son personas capaces de transformarse en animales.

= ;Cudl piensas que fue el motivo de que Pedro Linares representara sus suefios?

= ;Por qué consideras que en Oaxaca retomaron esta manifestacién artistica?

13. Indica con una ¢ tu nivel de avance en esta secuencia. g
0 Con
o 00 facilidad

Reconozco manifestaciones culturales
y artisticas de diferentes origenes.

Interpreto el contexto en que se crearon
diferentes manifestaciones culturales y artisticas.

Identifico los sentimientos y emociones
de las manifestaciones artisticas y culturales.

Contenido: Interpretacién y valoracién de manifestaciones artisticas de México y del mundo. 57 <
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9. Anuncios por aquiy por alla

Proyecto: jPor una publicidad incluyente! Pdginas libro SEP: 36 a 45 °

Javier observa, en la parada del camién, un anuncio de productos de limpieza
donde solo aparece una mujer entre objetos domésticos. Se cuestiona por qué,
ya que en su familia todos colaboran en las tareas del hogar. Sugiere que seria
mejor mostrar a una familia en el anuncio.

(Qué informacién se comprarte en los anuncios publicitarios? ;En qué otros lugares
has visto o escuchado anuncios publicitarios?

|
Los anuncios publicitarios buscan persuadir al publico a adquirir productos
o servicios, transmitiéndose en diversos medios como television, radio o internet.
Sus elementos incluyen:

Titulo: Nombre del producto o servicio.

Eslogan: Frase memorable para recordar la oferta.

Imagen: llustracién atractiva que representa el producto.

q Mensaje: Informacién breve sobre las caracteristicas del producto.

- - - - - - - - - - - - - mangEUIER. W . IR Aamy == - - - - - - - - -

1. Rodea la imagen que corresponda a un anuncio publicitario.

7
]
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SEVERG ER

= ;Qué se ofrece en el anuncio publicitario que rodeaste?

» 58 Contenido: Interpretacién y produccién de anuncios publicitarios de productos o servicios ofrecidos en la comunidad.
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2. Escribe el nombre cada parte del anuncio publicitario.

( A
. J
( A
. J

Anuncio 1 Anuncio 2

Con ingredientes naturales

Caracteristicas del anuncio Anuncio 1 | Anuncio 2

Vende un producto.

Ofrece un servicio.

Contiene un eslogan

La imagen que muestra se relaciona con lo que se vende.

Tiene el eslogan mds creativo.

4. Completa las preguntas a partir de lo que te gustaria ofrecer en un anuncio 4:?
publicitario. Guiate con el ejemplo. —

Venta de aretes

;Qué ofrezco?
«Q artesanales

(Cudl es el titulo?  Artesanias mexicanas

Si quieres lucir original,

(Cudl es _

el eslogan? compra estos aretes sin
gan: igual.

(Cémo Se trata de unos aretes

es la imagen? elaborados con palma

Contenido: Interpretaciéon y produccién de anuncios publicitarios de productos o servicios ofrecidos en la comunidad.
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Segun su proposito, los anuncios publicitarios pueden ser:

= Comerciales. Se enfocan en la venta de productos y servicios.

= Politicos. Buscan influir en las decisiones de los ciudadanos.

= Sociales. Promueven valores culturales, familiares o ambientales.
También se les conoce como propaganda.

5. Escribe qué tipo de anuncio es cada uno.

cumplir es mi deber |

por Fulanito de Tal

: I N ]

6. Observa la imagen y completa lo que se indica para hacer un anuncio comercial.

A. Coloca un titulo
creativo.

B. Escribe el eslogan
o la frase breve

=3 : | sobre lo que

K Vi (8] | quieres vender.

bit.ly/491UhGx C Describe

algunas de sus

caracteristicas.

Vida saludable @

Muchos de los productos que se anuncian por diferentes medios son dafiinos para la salud.
(Qué se puede hacer para evitar su consumo?

» 60 Contenido: Interpretacién y produccién de anuncios publicitarios de productos o servicios ofrecidos en la comunidad.
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7. Colorea el propdsito de cada anuncio.

No existe dolor _
cuando tomas Anuncio 1

inflamen |

-

Lenguajes @

Anunciar el servicio médico ]

inflamen

intlamen
[

Difundir la importancia de la salud ]

intlamen
N~

[ Vender un medicamento contra el dolor ]

Anuncio 2
Convive con tu familia y aprende ~
- w:” Vender juguetes tradicionales de diversas
luegﬂs y l“g“ﬂlﬂs L formas y colores )
—— tradicionales ————
' )

Promover la convivencia familiar al aprender

sobre los juguetes tradicionales

. J
( )
Ofrecer clases para aprender a hacer
- juguetes tradicionales )

8. Recuerda unanuncio y completa la tabla.

(=

Tipo de anuncio

Propdésito

Titulo

Eslogan

Mensaje

Descripcidn de la imagen

Contenido: Interpretacién y produccién de anuncios publicitarios de productos o servicios ofrecidos en la comunidad.
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Los anuncios publicitarios contienen imdgenes o frases que, en ocasiones,
promueven estereotipos, es decir, ideas que generalizan cémo es un grupo de
personas, por ejemplo, que todos los cientificos estdn despeinados o usan lentes.

Ademds, los anuncios publicitarios buscan que los espectadores adquieran un
servicio o producto. Por eso, a veces la informacién que transmiten no es del todo
verdadera o correcta, sino que exageran las cualidades de lo que ofrecen. Por eso

es importante I:preguntarse qué se difunde en los anuncios.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 168

e e g e e - 4

9. Rodea el anuncio publicitario que reproduce un estereotipo.

Lenguajes
Si tu vida quieres transformar,
el inglés debes aprender.

carritos para nifios que aman Ia velocidad Olvidate de la limpieza en el

Rapidix

hogar y ponte a descansar.

L

T
e

@ervﬁclos de Ilmple:jg,;
Stper limpis

Escuela de inglés en un minuto.

= Argumenta tu eleccion.

10. Coloca un ¢ enlaimagen que reproduce un estereotipo y escribe cdmo
lo modificarias para que no sea asi.

¢{Como lo modificarias?

Contenido: Interpretacién y produccién de anuncios publicitarios de productos o servicios ofrecidos en la comunidad.
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11. Analiza el siguiente anuncio publicitario y contesta las preguntas.

Si te guieres divertir,
ven y camina por aqui.

La ludoteca

mas grande de la entidad ' PN .., . = ;Qué tipo de
anuncio publicitario
es? ;Por qué?

Costos acces mles

= ;Cudl es el eslogan?

= ;Qué se anuncia?

= ;Se promueven estereotipos? Argumenta tu respuesta.

12. Elabora un anuncio publicitario para ayudar a erradicar los estereotipos 4 -
en la publicidad. Identifica un estereotipo y propdn una imagen y un slogan
que promuevan la reflexién sobre él.

13. Usa el cédigo de color para sefialar la opcidn que indica tu progreso.
. Necesito ayuda . Puedo mejorar . Lo hago bien

Identifico las caracteristicas de los anuncios publicitarios.

Identifico los diversos tipos de anuncios publicitarios.

Reconozco los estereotipos de los que se vale la publicidad.

Elaboro un anuncio publicitario sin estereotipos.

Contenido: Interpretaciéon y produccién de anuncios publicitarios de productos o servicios ofrecidos en la comunidad.
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10. Miopinidn es...

Proyecto: Las historias que nos unen. Pdginas libro SEP: 50 a 63 °

Raul vive en Zozocolco de Hidalgo, Veracruz. Hace poco, leyé un libro que
habla sobre la historia del lugar y se enterd de que su pueblo fue nombrado
Pueblo Mdgico. Esto significa que se le reconoce por conservar tradiciones
y manifestaciones culturales de sus antepasados. A Raul le gustaria que
sus compaferos leyeran el libro, pero no sabe cémo animarlos a hacerlo.

;Qué le recomiendas a Raul para que motive a sus compafieros a leer el libro?
Cudndo lees o escuchas la opinidn sobre una pelicula, jeso te motiva a querer verla?

H B I I I I I I I = = = I = = = O E = = O O A N O N N SVl

Una resefia es un texto argumentativo para recomendar o no algo (un libro,
pelicula, obra teatral). La valoracién o interpretacion debe ser compartida de
forma precisa con la intencién de brindar al lector la informacion necesaria para
que tome una decisidn sobre lo que se resefa.

Hay varios tipos de resefias. Pueden ser literarias o informativas, segun el tipo

de obra a la que se refieran.
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 26 a 28 |
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1. Marca con una ¢ el texto que corresponde a una resefia.

Patricia Méndez, escritora de
Antes de adoptar un cachorro,
es especialista en el cuidado
de caninos. Ha sido encargada
de muchos albergues y narra lo
que se debe considerar antes
de asumir la responsabilidad de
adoptar un perro. Pienso que
expone la informacién de una
manera sencilla y que el libro
atrapa la atencién del lector
desde la primera pdgina.

Esta mafiana, comencé a leer el
libro y segui hasta llegada la tarde.
Fue un dia muy interesante porque
aprendi sobre como los perros
perciben su entorno, asi como la
manera en que se comunican y los
cuidados que necesitan. Parece
que estoy mds preparado para
adoptar un cachorro. Mahana
iré a conseguir lo indispensable
para la adopcion.

= ;Qué diferencias identificaste entre los textos?

» 64 Contenido: Elaboracidn e intercambio de resefias de diversos textos y/o audiovisuales.
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Coloca una ¢ en las caracteristicas de la resefa.

Arte en tu comunidad

En la explanada del Palacio Municipal de Orizaba, se montd la exposicion de
pinturas creadas por nifas y nifos del municipio. La encomienda fue plasmar las
tradiciones que hacen unico el lugar y permiten a la comunidad convivir en armonia.

Las obras tienen variedad de tamafos y técnicas. Algunas fueron hechas con
acuarelas, Idpices de colores y pinturas acrilicas, mientras que otras aprovechan
la tercera dimensién para compartir texturas, olores y colores de Orizaba. La
danza, la musica y los colores llamativos de la vestimenta y la decoracién
que llenan las tradiciones de la ciudad se reflejan en cada pintura.

En mi opinidn, es una de las exposiciones mds llamativas y llenas de
emociones transparentes por parte de sus creadores. El recorrido es largo
porque son muchas las pinturas que se pueden apreciar, pero el espectador
sin duda disfrutard cada instante.

Su titulo transmite una idea general sobre el contenido de la resefia.

Incluye las opiniones de varias personas que asistieron a la exposicidn.

Detalla elementos que se consideraron para la creacién de las pinturas
que conforman la exposicidn.

Describe personajes ficticios o reales que son relevantes en la exposicién.

Expone argumentos para que el lector asista a ver la exposicion.

Haz lo que se solicita para planear la redaccién de tu resefia. {

Subraya sobre qué te gustaria escribir tu resena:

Exposicion | Hecho relevante
de arte que | en la historia de
disfrutaste tu comunidad

Acontecimiento
deportivo o social

Tu libro Pelicula que
favorito te impacté

Subraya dénde investigards mds sobre esa obra o acontecimiento:

Visita a un lugar
para conocer
su historia

Fuentes Fuentes Entrevista a personas
impresas digitales de la comunidad

Escribe cudl serd el propdsito de tu resefia:

Contenido: Elaboracidn e intercambio de resefias de diversos textos y/o audiovisuales.
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Una resena puede tener una estructura como la siguiente:

= Titulo breve que despierte el interés del lector.

= Introduccion que contextualice lo que se resefa. Por ejemplo, si es un libro,
debe mencionar el nombre del autor, el tipo de obra y el género al que
pertenece, para que el lector se forme una idea general.

= Desarrollo que resuma los elementos mds significativos de lo que se estd
resefiando y las particularidades que hacen Unico lo que se resefia, asi como
los argumentos para recomendar o no la obra.

= Conclusiones que incluyan una valoracién personal basada en los argumentos
expuestos en el desarrollo que ayude a los lectores a decidir si la obra resefiada

‘ es de su interés. q

4. Responde a partir del texto.

El taller de arte fue creado en 1985. Su fundadora, Teresa Ortiz, se dedicd a la
docencia durante 15 afios y creia firmemente que nifas y nifos necesitaban un
espacio donde pudieran expresarse desde la libertad, el respeto y la empatia.
El taller tomd forma en un terreno donado por el municipio.

En la actualidad, es un espacio donde conviven las generaciones, aprenden
unas de otras y, sobre todo, un lugar de libre expresién y reconocimiento de las
identidades. Se cuenta con diversidad de horarios y actividades con la presencia
de artistas.

= ;Cudl seria el titulo adecuado para la resefia?

= Escribe las ideas principales que se comparten en la introduccién.

= ;Cudl consideras que es el propdsito de la resefa?

= ;Qué elemento de la estructura falta en la resena?

» 66 Contenido: Elaboracidn e intercambio de resefias de diversos textos y/o audiovisuales.
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5. Ordena el texto de 1 a 4 para que tenga claridad y precision.

Se explica que la localidad es visitada por turistas, ya que se sienten muy
atraidos por el festival de globos de Cantoya. Ademds, el pueblo cuenta
con importantes recursos naturales que la comunidad valora y preserva.

En el libro Pueblos mdgicos de Veracruz, de lliana Marin, Editorial
Mexicana, se describe cdmo es Zozocolco de Hidalgo.

Pienso que los habitantes del pueblo debemos leer el libro porque explica
que nuestra comunidad es rica en tradiciones y biodiversidad.

Zozocolco de Hidalgo, pueblo mdgico

6. Recuerda un libro que te guste o interese y completa la tabla.

NYZ
Datos generales .ﬁﬁ
del libro (titulo, =
autor, género) Apropiacidonde

las culturas...
Algunas personas

Contenido general viajan para conocer
las formas de vida

Por qué llamé de cada comunidad,

tu atencidn su cultura, tradiciones

e historia, para luego
escribir resefias que
Explica por qué motiven a los lectores

te gustaria que Iu conocer esos
tus compafieros ugares.
lo leyeran

7. A partir de lo que determinaste en la actividad 3, escribe un titulo para tu {:]
resefia, asi como ideas generales para la introduccién y el desarrollo.

Contenido: Elaboracidn e intercambio de resefias de diversos textos y/o audiovisuales. 67 <
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En la opinién que se incluye en la conclusién de una resefia, el autor debe compartir
una valoraciéon personal en la que exponga sus argumentos para convencer a los
lectores de conocer la obra. Al expresar una opinién, es comun emplear frases como
estas: me parece que, creo que, en mi opinion, pienso que, desde mi punto de vista
y considero que, entre otras.

Se debe tener en cuenta que si bien en una opinidn se exponen ideas, sentimientos
o razones personales, su redaccién debe ser clara para que los lectores comprendan el
mensaje, ademds de convincente para que despierte el interés por la obra resefiada. f

8. Subraya las frases que introducen opiniones.

= A mi parecer, deberian escribirse mds libros sobre las comunidades originarias.
= Desde mi punto de vista, las ideas que contiene este libro son magnificas.
= Pienso que uno no se debe quedar con lo que dice un libro, sino leer varios.

9. Rodea la opinién que puede incluirse en la resefa.

Leyendas de Zozocolco de Hidalgo

El pueblo de Zozocolco de Hidalgo se localiza en Veracruz. Es un lugar famoso
porque cada afio se realiza ahi un festival de globos de papel. Sin embargo, este
no es el Unico atractivo que ofrece, pues al ser una zona rodeada de Naturaleza,
cuenta con leyendas transmitidas por generaciones.

Entre los relatos del pueblo, nos interesa dar a conocer los que se desarrollan
en la llamada “ruta de las pozas de Zozocolco”, zona en la que, segun los
pobladores, se escuchan tambores durante la noche.

Estas leyendas, cuyas historias suceden cerca del agua y cascadas protegidas
dentro de zonas rodeadas de drboles, son tipicas del pueblo porque el agua
tiene un gran simbolismo para los pueblos originarios que habitan el lugar.

a) De acuerdo con los pobladores, Zozocolco de Hidalgo tiene gran riqueza cultural
y natural, lo que favorece la convivencia armdnica.

b) Las leyendas forman parte de la riqueza cultural de una comunidad, por lo que
se transmiten oralmente de generacién en generacién.

c) Desde mi punto de vista, las leyendas de Zozocolco deben compartirse para que
se reconozcan los vinculos que los pobladores tenian con su entorno natural.

» 68 Contenido: Elaboracidn e intercambio de resefias de diversos textos y/o audiovisuales.
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10. Escribe una opinidn con las siguientes ideas. Usa frases que las unan.

Es interesante porque comparte Los conocimientos de la gente
algunas bondades de las plantas sobre herbolaria son restringidos
y su aprovechamiento en porque pasan de generacion en
tratamientos complementarios generacion y hay familias que se
ante malestares respiratorios. han especializado.

11. Reescribe la siguiente opinidn para darle coherencia y claridad.

Considero que recomiendo leer
Leyendas de Zozocolco de Hidalgo
porque cuenta como era antes Zozocolco
e incluye testimonios de los pobladores
de Zozocolco. Mi abuelito también dice
que ha escuchado tambores resonar de
noche y lo mismo le contaba su abuelito
a él de los tambores.

12. Recupera lo que escribiste en la actividad 7 y compleméntalo con la opinién {:]
que incluirds en tu resefia.

13. Marca con una ¢ tu progreso en esta secuencia.

Comprendo la funcién comunicativa de una reseia.

Reconozco la estructura que debe tener una resefa.

Expreso una opinién clara en la resefia.

Uso nexos al escribir una valoracién personal.

Contenido: Elaboracidn e intercambio de resefias de diversos textos y/o audiovisuales. 69 <
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11. Muévete con perspectiva de género

Proyecto: La perspectiva de género desde la musica. Pdginas libro SEP: 50 a 63

Natalia y su mamd fueron a una presentacion musical llamada “Raperas con
causa”. Las cantantes interpretaron canciones escritas por ellas y que retratan

problemas cotidianos, como no tener las mismas oportunidades que los hombres
para estudiar y trabajar. Natalia quiere organizar un evento parecido en su escuela
para conversar ella y sus companeros conversen sobre sus actividades y gustos

desde una perspectiva de género.

:{Coémo te hacen sentir comentarios como “Eso es solo para nifios”
o “Eso es de nifias”?

La desigualdad de género implica tratar a personas de manera desigual debido a
su género. Combatirla requiere practicar empatia y adoptar perspectiva de género
para cuestionar y cambiar prejuicios. Se deben promover la justicia y la igualdad

para garantizar oportunidades y derechos equitativos.

Las manifestaciones artisticas, como pintura y musica, reflejan vivencias y
sentimientos de sus creadores. Algunos artistas denuncian injusticias, como la

negacion de derechos o la desigualdad de género, invitando a la reflexion del publico.

B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 168

H = I I I I = = N N I IVl N W E I N ST E B I I I O O B N O = .

1. Marca con una ¢ las situaciones de desigualdad entre mujeres y hombres.

bit.ly/48W5u9i

Las mujeres y las niflas son mds débiles que los hombres y los nifios.

Nifios y nifnas pueden jugar con munecas o a la comidita solos
0 COn amigos.

Las niflas y las mujeres son las Unicas encargadas de cocinar,
limpiar y cuidar a los demds.

Mujeres y hombres deben trabajar para obtener un ingreso
econdmico, cocinar y asear el lugar donde viven.

Los niflos deben ser fuertes y no pueden llorar ni sentir miedo.

Hay actividades y trabajos en los que no pueden participar mujeres
porque se verian mal.

Algunos colores son solo para las niflas y otros, para los nifos.

En el trabajo, se debe pagar lo mismo a hombres y mujeres que
desempefien la misma actividad.

Contenido: Apropiacidn e intervencion artistica en el espacio comunitario.
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3. Elige una afirmacion que no hayas seleccionado

Lenguajes

2. Subraya las afirmaciones que promuevan el didlogo desde la perspectiva de género.

= Ponerse en el lugar de cada una de las personas involucradas permite entender
qué piensan y como se sienten.

= Las niflas necesitan imponerse si quieren que la comunidad escuche su opinidn.

= Los nifos y las niflas pueden participar en actividades acordes con sus gustos
e intereses.

= Todos los miembros de una comunidad, sin importar su género, deben tener las
mismas oportunidades de expresar su opinidén.

= Silas mujeres y los hombres aceptaran sus roles de género, no habria conflictos.

y reescribela de manera que se fomente la perspectiva
de género. Igualdad
de género

En la comunidad, todos
merecemos las mismas

oportunidades. Sin
distincién de género,
tenemos derechos que
deben ser respetados.

4. Reconoce si en tu comunidad se dan situaciones de desigualdad de género EW
y completa la tabla. L

;Qué le dirias .
Q ;Tienes una propuesta

para transformarla?

Situacion de desigualdad | a la comunidad sobre la
situacion?

Contenido: Apropiacidn e intervencion artistica en el espacio comunitario.
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5. Lee el texto y marca con una ¢ las afirmaciones verdaderas.

Las raperas escriben sus historias

El rap es un género musical que surgio como un “arte
callejero” que se usaba para hablar sobre la discriminacion
y la violencia que vivian comunidades vulnerables por su
situacién econdmica y origen étnico. Se creeria que sus
intérpretes son solo hombres, pero hay mujeres que, desde
los inicios del género, lo intervinieron y le dieron un giro.

En la actualidad, muchas mujeres han adoptado el rap como su medio de
expresion para hablar de lo que viven diariamente y contar cdmo se enfrentan
a la desigualdad de género. Un ejemplo es Mare Advertencia Lirika, reconocida
rapera de origen zapoteca que canta sobre los derechos de las mujeres 'y

los pueblos originarios. En su cancién “Incémoda”, se pueden escuchar estos
versos: Ya no caminamos detrds de nadie, ahora caminamos junto a nosotras, /
abran paso, porque estas mujeres ya no dan ni un paso atrds. De esta manera,
las mujeres aprovechan el rap para hablar de su realidad, cuestionarla y exigir
igualdad de oportunidades.

El rap es una manifestacion violenta.

El rap es un medio para expresar inconformidad.

Los raperos hablan sobre problemdticas que conocen o viven.

El rap es un medio para cuestionar a la sociedad.

Las raperas usan la musica para responder con violencia ante injusticias.

6. Responde las preguntas.

a) ¢A qué se refiere el texto cuando dice que las mujeres intervinieron el
género del rap y le dieron un giro?

b) ;Qué quiere transmitir la rapera Mare con su cancion “Incémoda”?

bit.ly/3PilUXW

Contenido: Apropiacidn e intervencion artistica en el espacio comunitario.
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Las manifestaciones artisticas son medios para expresar los sentimientos,
reflexiones, valores y puntos de vista de los artistas. Ellos crean sus obras a partir
de lo que conocen y viven, y lo transmiten a su publico mediante textos, imdgenes,
colores, sonidos, movimientos o actuaciones. Sin embargo, también es posible crear
manifestaciones artisticas con la intencién de abordar una problemdtica social,

j como la desigualdad de género.

7. Describe como pueden intervenirse las manifestaciones artisticas
gue se muestran para abordar la igualdad de género.

8. Investiga si en tu comunidad hay alguna manifestacién artistica que puedas 4 -
usar o intervenir para hablar de la situacién que reconociste en la actividad 4.

{Qué representacion es?

(Qué representa para
la comunidad?

¢{Cémo puedes usarla
para hablar sobre la
situacién que detectaste?

(Por qué es adecuada
para dicho propésito?

9. Piensa en una cancion tradicional o popular que te gustaria modificar { L
para plantear el problema de la desigualdad de género. Escribe su titulo
en tu cuaderno.

Contenido: Apropiacion e intervencion artistica en el espacio comunitario. 73 <
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Si se tiene la intencidn de intervenir una manifestacion artistica, es conveniente
tener claro el propdsito y decidir a qué publico especifico se dirige. Estas condiciones
ayudan a que el mensaje se interprete con claridad y que los espectadores tengan la
oportunidad de reflexionar y experimentar emociones.

Al intervenir o adaptar una cancién, se puede modificar la letra usando rimas y
aliteraciones basadas en el tema que se quiere abordar, en este caso, las actitudes
que impiden la igualdad de género o las acciones que la promueven.

El ritmo, que da armonia a la cancién y puede ser rdpido o lento, también puede
modificarse e incluso, acompafarse con palmadas u otros movimientos corporales.
En cuanto a la entonacidn, que se refiere a las variaciones de la voz para seguir

el tono de la cancidn, se puede mantener la original para que cuando el publico la

q escuche, la asocie con la cancidn conocida, pero con un mensaje diferente. q

10. En grupo, entonen el siguiente fragmento de una cancidn popular.

La Adelita

Popular entre la tropa era Adelita,

la mujer que el sargento idolatraba,
porque a mds de ser valiente era bonita
que hasta el mismo coronel la respetaba.

Y si Adelita se fuera con otro,

la seguiria por tierra y por mar;

Si por mar, en un buque de guerra;
si por tierra, en un tren militar.

Si Adelita quisiera ser mi esposa,
si Adelita fuera mi mujer,

le compraria su vestido de seda
para llevarla a bailar al cuartel.

11. Completa la tabla con los ejemplos que se piden del fragmento anterior.

Rimas

Aliteraciones

» 74 Contenido: Apropiacidn e intervencion artistica en el espacio comunitario.
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12. Modifica la letra del fragmento para enfocarla en la igualdad de género.

Popular entre la tropa era Adelita,

la mujer que el sargento idolatraba,
porque a mds de ser valiente era bonita
que hasta el mismo coronel la respetaba.
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= Entonen la nueva letra con el ritmo de la cancidn original.

13. Retoma la cancién que seleccionaste en la actividad 9 y modifica su letra

para enviar un mensaje a la comunidad escolar sobre la igualdad de género.

14. Indica con una ¢ la opcién que represente tu nivel de aprendizaje.

Reconozco que las manifestaciones artisticas
son medios para exponer injusticias como la
desigualdad de género.

(=

Identifico los elementos que pueden ser
intervenidos en una manifestacidn artistica,
como una cancion.

Intervengo una manifestacion artistica para
exponer mis ideas sobre un problema social.

Contenido: Apropiacidn e intervencion artistica en el espacio comunitario.
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12. iLeemos revistas!

Proyecto: Nuestra primera revista colectiva. Pdginas libro SEP: 46 a 57

Samantha espera ansiosa la revista mensual Ven, que te cuento..., donde descubre
datos sorprendentes sobre personalidades como Julio Verne y Marie Curie, la
diversidad de lenguas en México, construccién de caleidoscopios y actividades
museisticas. |Es increible cdmo una revista informa de cosas tan interesantes,
sorprendentes y divertidas!

;Qué revistas conoces? ;Cudl es tu favorita? Si participaras en la redaccién
de una revista dirigida a tu comunidad, ;sobre qué tema te gustaria escribir?

Los medios informativos difunden datos acerca de lo que acontece en una
localidad, en el pais y en el mundo. Entre ellos, estdn las revistas de‘divulgacion,
en las que se comunican temas de interés, por ejemplo: deportes, ciencia, arte,
historia, entre otras. Ademds, en ellas se publican articulos y noticias locales,
nacionales e internacionales.

El lenguaje que se usa en estas revistas es directo y simple, pues su finalidad

i es que la informacién sea comprensible para la mayoria de las personas. i

Nuestros saberes, SEP. Pc’:gina: 37

1. Marca con una ¢ las revistas de divulgacion. Especifica qué tema tratan las revistas.

educacionly
I escuelas

APOYAR __
| enelogrndimpde If- "N
MATEMATICAS )7 K3

Contenido: Seguimiento critico de noticias en diferentes medios de comunicacién escrita.
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2. Rodea el pdrrafo que emplea lenguaje de revista de divulgacion.

Reciclar singnifica utilizar materiales de desecho para fabricar productos nuevos.
Por ejemplo, usar papel para producir nuevas hojas. En cambio, reusar o reutilizar
implica darle multiples usos a un objeto, ya sea para su funcién original o para un
propdsito diferente.

Los residuos se obtuvieron de las plantaciones de México. Los pseudotallos se
cortaron en secciones de 40 cm, se lavaron con agua y se secaron al sol. Las
fibras se obtuvieron mediante un tratamiento con hidréxido de sodio a 16 por
ciento.

3. Leeyresponde.

La Secretaria de Salud destaca la importancia de mantenerse hidratado ante
la pérdida diaria de 2 a 2.5 litros de agua.

La campaia “Hidrdtate 2024”, organizada por la escuela primaria Nellie
Campobello en Monterrey, busca proveer suficiente agua potable durante el
préoximo verano para evitar problemas de salud entre los estudiantes debido
a las altas temperaturas.

(De qué se informa?

(Cudndo ocurre?

(Quién participa?

¢Dénde sucede?

(En qué consiste?

(Para qué se realiza?

4. Subraya el encabezado mds adecuado para el articulo anterior.

a) Arranca, por temporada de calor, la campafa Hidrdtate 2024
b) Conoce y beneficiate de la Jarra del buen beber

c) iQué calor! El verano en Monterrey, Nuevo Ledn

d) ;Qué hacer en Monterrey durante el verano?

Contenido: Seguimiento critico de noticias en diferentes medios de comunicacidn escrita. 77 <
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5. Marca con una ¢ la imagen que complemente la informacidn del articulo anterior.

Medidas para evitar
la/DESHIDRATACION y/GOLPE DE/CALOR

n
para mantenerte
hidratado.

Infografia

bit.ly/3Ty5Jz0

Pensamiento critico

¢{Coémo piensas que el uso de un
lenguaje directo y simple en las
revistas de divulgacién impacta
la comprensién de la informacién
por parte de la mayoria de las
personas?

La Jarra del buen beber

Guia informativa con recomendaciones
relacionadas con el tipo y la cantidad de
liquidos que se deben consumir diariamente.

L/

\ y '

1. regula la temperatura corporal
2. mejora el funcionamiento
del sistema digestivo
3. lubrica las articulaciones
4. evita el dolor de cabeza
5. ayuda a eliminar desechos

0 vasos
0-1/2 vasos

0-2 vasos

0-4 tazas
El consumo de agua:

0-2 vasos

= Responde. ;Por qué es importante incluir imagenes en los articulos?

6. Responde con tu grupo.

= ;Qué revista de divulgacién conoces? ;Qué temas se abordan?

= ;Qué temas seria conveniente incluir en una revista informativa escolar?

> 7

Contenido: Seguimiento critico de noticias en diferentes medios de comunicacién escrita.
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7.

El Primer Tianguis Nacional de

Pueblos Mdgicos se llevard a cabo

en la plaza de tu comunidad. Es una
gran oportunidad para conocer otras
culturas, sus tradiciones, gastronomia,
expresiones artisticas y artesanales.
Este tianguis responde a la necesidad
de promover y destacar la riqueza
cultural y la diversidad de tradiciones en
distintas comunidades. Estos eventos
reunen a personas de diferentes lugares,
permitiendo compartir experiencias,

www.tianguisinternacionaldepueblosmagicos

Para escribir los textos que se incluyen en las revistas de divulgacién, es necesario
buscar informacidn veraz y confiable en fuentes impresas o digitales. Al consultar
dichas fuentes, es importante poner atencion en lo siguiente:

Fuentes escritas. Verificar titulo, nombre del autor, indice, editorial que

lo publica e informacién incluida en la contraportada y la presentacion.
Fuentes digitales. Revisar que la pdgina de internet sea confiable, que

se incluya el nombre del autor, que la informacién sea reciente y actualizada,
que la redaccion sea correcta y que se especifiquen las referencias bibliogrdficas.
Fuentes orales. Entrevistar a personas que conozcan del tema o a especialistas.

Otra manera de corroborar la informacién es comparar los datos que se obtengan
de diversas fuentes.

Rodea el texto que proporciona informacién confiable.

conocimientos y sabores Unicos. Los
tianguis nacionales son espacios donde
se celebra la diversidad y se promueve el
respeto y la apreciacién por las diversas
expresiones culturales de México.

Ademds, la promocidn del tianguis
nacional se hard también de manera
virtual con la finalidad de que la mayoria
de la poblacién tenga acceso a este
evento y se anime a replicar el modelo
en su propia comunidad.

-

El primer Tianguis Internacional de Pueblos Mdgicos se

realiza con la finalidad de promocionar diferentes culturas y
expresiones artisticas, por ejemplo, artesanias hechas de barro.
Entre las artesanias de mejor calidad y mejor precio, se pueden
encontrar las de la Arte Xoloitzcuintle, que se encuentran en

el pasillo 3, estand 14. Estas artesanias son creadas por la
familia Herndndez, que se ha dedicado a este noble oficio desde
hace varias generaciones. Si se acerca al stand y dice que vio

la publicidad en nuestro sitio, le hardn 10% de descuento en

compras de mds de 500 pesos.

Visite el tianguis
y apoye a artistas

nacionales para que
no abandonen este
hermoso oficio.

/
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8. Colorea el recuadro del texto que describe a la persona mds adecuada
para entrevistarla sobre el cultivo de la flor de cempasuchil.

Eusebio Rodriguez es floricultor desde hace 30 afios en Doxey,
Hidalgo. Aprendid el oficio en su familia, que se ha dedicado a esta
actividad por generaciones. En la actualidad, él y sus hijas son
responsables de cuidar las parcelas familiares.

La investigadora Marfa del Carmen Lépez trabaja en el Area
Académica de Ciencias y se dedica a estudiar las propiedades de la
flor de cempasuchil, identificando sus compuestos naturales y sus
posibles aplicaciones en la medicina.

9. Leelainformacion y responde.

® @ www.universidadcontinentaldelvallenorte.edu

Cempasuchil, flor representativa de México Marfa del Carmen Lépez

La flor de cempasuchil llega a tiempo  usos medicinales, como el tratamiento

para adornar una de las tradiciones de padecimientos digestivos, fiebre
mds representativas de México: el dia  y enfermedades respiratorias y de la
de muertos. Su nombre proviene del piel, como el salpullido.

ndhuatl cempohualxochitl y significa

“flor de 20 pétalos”. Esta flor tiene 30 de octubre de 2023

(Qué institucion lo publicé?

;Quién es el autor?

(Cudndo se publicé?

= Con base en tus respuestas, jes confiable el texto o no lo es? jPor qué?

10. Escribe las fuentes que puedes consultar sobre el tema que elegiste. {:]

Tema sobre el que te gustaria escribir

Tipo de fuentes que
puedes consultar
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Las revistas de divulgacion contienen secciones como la de opinidn, en la que
se incluyen articulos cuyos autores expresan su punto de vista sobre algun tema,
refiriendo hechos (sucesos que se pueden comprobar) y opiniones (apreciaciones

y juicios sobre los hechos).

Por otra parte, en las revistas de viajes o dedicadas a lugares histéricos, es comun
encontrar una secciéon de cronicas, es decir, narraciones de experiencias de viaje
en las que el autor opina, valora y describe detalladamente lo que considera notable.

11. Completa las ideas con las expresiones de opinidn de los recuadros.

Creo Me parece Pienso que Para mi
. importante mantenernos activos.
. debemos modificar nuestra actitud hacia las mujeres.
. , las nifas y los niflos deben tener las mismas oportunidades.
. que las costumbres estdn cambiando.

12. Ponuna H en los hechos y una O en las opiniones.

Textos Clasificacion

La identidad personal es un derecho humano reconocido
mundialmente y en nuestra Constitucion.

Pienso que es cierto que para prevenir enfermedades,
debemos tener mejor higiene personal.

Desde mi punto de vista, modificar los hdbitos de consumo
puede ayudarnos a reducir el efecto de la contaminacién.

Muchas especies animales y zonas ecoldgicas estdn

en peligro de extincion debido a la acelerada actividad humana.

13. Subraya con azul el hecho y con rojo, la opinidn.

= La pandemia de COVID-19 se extendié por mds de un afio alrededor del mundo,
pero creo que su duracion se habria reducido si hubiéramos seguido las

indicaciones de prevencion.

= El calentamiento global estd causando cambios drdsticos en el clima, pero
algunos cientificos piensan que aun hay tiempo para revertir sus efectos.

Contenido: Seguimiento critico de noticias en diferentes medios de comunicacidn escrita.
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14. Marca con una ¢ la crénica. Luego, responde.

Texto A. Un lugar lleno de historia

Malinalco, enclavado entre montafas, es un tesoro histdrico con vestigios
prehispdnicos como el “Cerro de los idolos”. Mientras su Convento Agustino,
construido en 1540, presenta frescos excepcionales.

Estas obras maestras, creadas por tlacuilos indigenas, no solo fusionan temas
religiosos y estilo mexica, sino que también revelan la cautivadora historia
y mitologia ancestral, ofreciendo a los visitantes una rara oportunidad de

sumergirse en el apasionante mundo del arte indigena.

Texto B. Malinalco, 3025

En un futuro lejano, exploradores llegan a Malinalco, un enclave arqueoldgico
en un planeta montafoso.

Descubren reliquias en la “Montafa de los Idolos” y un convento antiguo
con frescos misteriosos que fusionan la estética mexica y temas religiosos

coloniales.

Texto C. Malinalco, un lugar lleno de historia
Descubre Malinalco, una joya histdrica rodeada de majestuosas montafas.

Su rica herencia prehispdnica y colonial se manifiesta en el impresionante “Cerro de
los idolos” y el Convento Agustino de 1540, con murales Unicos que fusionan arte

religioso mexica e indigena. |Viaja a través de la historia y la cultura mexicanal!

= ;Qué elementos te permitieron diferenciar la crénica del otro texto?

» 82 Contenido: Seguimiento critico de noticias en diferentes medios de comunicacién escrita.
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15. Subraya las opiniones y los juicios en la cronica siguiente.

Delicias tradicionales de Puebla

Durante los siglos XVIy XVII, las cocinas de los conventos de Puebla eran el
centro donde las monjas experimentaban con peculiares sabores y colores para
preparar y ofrecer a la sociedad poblana y a los extranjeros los mejores dulces
y galletas que habia en la ciudad. Para lograrlo, las experimentadas y decididas
monjas del convento de Santa Clara combinaron las recetas e ingredientes
autdctonos de la hermosa Puebla con las costumbres espafiolas, creando asi
una gran variedad de dulces, entre ellos, las deliciosas y extraordinarias tortitas
de Santa Clara.

Este delicioso dulce tipico estd hecho a base de semillas de calabaza, azucar,
agua, leche y tequesquite para el relleno, y agua, azudcar glas, manteca de
cerdo, yemas de huevo, harina y bicarbonato de sodio para la base. Estas
delicias deben ser bdsicas en las mesas de los poblanos, ademds de ser una de
las compras infaltables de los turistas que visitan nuestro extraordinario estado.

16. Planea con tu grupo una revista de divulgacién que trate temas relevantes
para su comunidad. Escribe las conclusiones a las que lleguen.

=

(Qué nombre le pondrian a su revista?

;Qué temas abordarian los articulos?

¢A qué personas de la comunidad
entrevistarian?

¢Incluirian opiniones y crénicas? ;Por qué?

;(Cémo ilustrarian su revista?

({Cémo difundirian su revista?

17. Colorea los recuadros que indiquen tu nivel de logro.

0 o [0 excelente

Reconozco las caracteristicas de una revista
de divulgacion.

Identifico el tipo de textos que se publican
en las revistas de divulgacion.

Selecciono informacidn confiable entre
diferentes tipos de fuentes.

Contenido: Seguimiento critico de noticias en diferentes medios de comunicacién escrita.
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13. iEstas son las reglas!

Proyecto: Acordamos colectivamente normas y reglas de convivencia en la escuela. Pdginas libro SEP: 64 a 79 °

En clase de Educacion Fisica, Susana y Ulises compiten corriendo, causando un
accidente. Susana empuja a un companero, quien se lastima la mufieca. La maestra
Verdnica interviene y, por no respetar las reglas, ambos reciben una sancidn.

;Qué opinas del comportamiento de Susana y Ulises? ;Para qué son utiles las

reglas en el aula y en la escuela? ;Qué son las sanciones?

Formar parte de una comunidad implica respetar normas de convivencia
y seguir reglas, las cuales regulan el comportamiento. Las normas son consensos

colectivos, es decir, a pesar de que no estén escritas,

la sociedad debe apegarse a ellas para convivir en un ambiente saludable

y respetuoso, como saludar al llegar.

Las reglas son acuerdos escritos en reglamentos, caracterizadas por ser oraciones

B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 29
- - - - - - - - - - - - - L N L . IR Aamy == -

1. Escribe N enlas normas y R en las reglas.

breves, exactas y precisas en su redacciéon; ademds de usar infinitivos o imperativos
verbales y numeracién para facilitar la ubicacién de informacion especifica.

Ceder el asiento a un adulto mayor en el transporte publico.

No jugar con pelotas en el patio escolar durante el receso.

Ceder el paso a otra persona para que entre primero en un lugar.

Pedir al profesor un libro de la biblioteca escolar antes de tomarlo.

2. Escribe al pie de cada reglamento en qué espacio o situacidon se aplica.

1. Traer botella de 1. Vestir a los equipos 1.
agua natural de colores diferentes 2.
2. Tener higiene para distinguir a sus 3.
3. Usar el uniforme jugadores
de deportes 2. Usar rodilleras
4. Portar toalla para y coderas blandas
el sudor y acolchadas

Llegar puntualmente
No usar accesorios
Usar calzado negro
deportivo segun
corresponda

[ ) )
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3. Anota las siguientes reglas en el cuadro segun a quiénes se refieran.

= Solicitar reuniones con los padres o tutores cuando sea necesario.

= Recibir una credencial que los acredite como integrantes de la escuela.

= Cuidar las dreas verdes, el mobiliario y todos los espacios del plantel.

= Informar a las autoridades escolares de las actividades que deben realizarse
fuera de la escuela.

Integrantes de la
comunidad escolar

Derechos Obligaciones

Estudiantes

Docentes

4. Comenta con tu grupo por qué creen que las reglas son obligatorias. Escribe
las conclusiones a las que lleguen.

5. Marca con una ¢ la regla breve y concisa.

El presente reglamento escolar tiene la finalidad, objetivo y propdsito de
contribuir a que, durante tu estancia en el plantel, te encuentres seguro,
fuera de todo riesgo y en un ambiente bien protegido y resguardado.

Los padres de familia o tutores tienen derecho a solicitar informacién sobre
el desempefio académico de sus hijos(as).

En ocasiones, por razones, personales o de salud, los alumnos deben salir
antes del plantel escolar. Por esa razdn, los padres deben presentar un
justificante que explique los motivos de la ausencia de los estudiantes.

6. Convierte los verbos a modo infinitivo.

Come Lavd Solicitaron

Contenido: Comparacion y produccién de documentos que regulan la convivencia. 85 <
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7. Completa las reglas.

= Los estudiantes deben los pinceles al terminar la clase de pintura.
= Se prohibe en la biblioteca, para no manchar los libros.
= Se debe permiso al profesor para ir al sanitario.

8. Explica qué piensas de la siguiente afirmacion.

“Los reglamentos nos permiten relacionarnos de manera armdnica. Por eso es

importante que se establezcan y respeten en todos los espacios de convivencia.
Segquir las reglas ayuda a tener una sana convivencia.”

9. Revisa con tu grupo el reglamento de su saldn de clases y escribe alguna regla que
no se respete o que deba modificarse para mejorar la convivencia.

10. Lee el texto y rescribelo en forma de regla. {:]

“Evitaré comer sdndwiches, galletas, tortas o cualquier tipo de comida; tomar
bebidas como agua natural o de sabor, jugo o leche, entre otras, y consumir

golosinas o algun postre como yogur, gelatina, caramelos y similares dentro
del salén de clases”.

Interculturalidad critica 7 V)

Las reglas se establecen para fomentar una convivencia armoniosa. Se deben basar en valores
y temas relevantes para la comunidad. Dichos valores comunes son independientes de las
creencias individuales, como el origen étnico o las creencias religiosas. De esta forma, se evita
que las diferencias afecten la conducta y las acciones en sociedades que, como la mexicana,

se conforman por una gran diversidad cultural.

» 86 Contenido: Comparaciéon y produccién de documentos que regulan la convivencia.



-3

Lenguajes @

El reglamento es un conjunto de reglas destinadas a guiar la conducta de las
personas en situaciones o espacios especificos. Cuando una o varias reglas no
se cumplen, hay consecuencias que alteran la convivencia. En esos casos, se
establecen sanciones para corregir las infracciones.

Para acordar y redactar los derechos y obligaciones del reglamento de aula, se
deben obsevar y analizar las situaciones que el grupo considere necesario regular.
El objetivo es crear un ambiente de convivencia en el aula. Es importante que los
acuerdos, compromisos y reglas se basen en la dignidad, el respeto y la igualdad
de derechos. Ademds, su aplicacion debe ser imparcial y garantizar un trato
q equitativo para cada integrante del grupo. q

11. Lee el reglamento siguiente y subraya las reglas que sean similares
a las del reglamento de tu salén.

Reglamento de aula

1. Entrar en el aula de manera ordenada y puntual al iniciar las clases
y regresar del recreo.

Respetar a todos los integrantes de la comunidad escolar en todo
lugar y momento.

Mantener limpios los espacios personales y compartidos.

Entregar a tiempo los trabajos y las tareas solicitadas.

No copiar los trabajos escolares ni las respuestas de los exdmenes.
Pedir la palabra antes de hablar y no interrumpir a los compaferos.
No tomar las pertenencias de los compaferos sin su autorizacion.

N

N o ol W

12. Responde con base en las reglas que subrayaste en la actividad anterior.

= ;Por qué crees que hay reglas similares en el reglamento anterior y en el de
tu salén?

= ;Qué regla del reglamento de tu salén sugeririas incluir en el anterior? ;Por qué?
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13. Lee las siguientes situaciones y escribe una posible consecuencia en cada caso.

1. Ménica y Adridn copiaron
en el examen.

Situacion Consecuencia

2. Eduardo y Berenice llegan tarde
todos los dias al saldn de clases.

3. José y Azucena sacaron juguetes
en clase y algunos nifos los
tomaron sin permiso.

14. Escribe una posible sancién para cada una de las situaciones anteriores.

Sanciones

15. Comenta con el grupo cémo ayudan los reglamentos a mejorar la convivencia
en el salon de clases y en la escuela.

Contenido: Comparacion y produccién de documentos que regulan la convivencia.
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Cuando se elabora un reglamento, es necesario revisar que la redaccién
y la ortografia sean correctas y coherentes. Para lograrlo, se debe cuidar:

» Concordancia verbal. Los sujetos y los verbos deben coincidir en nimero
(singular y plural) y persona (primera, segunda o tercera), por ejemplo:
Los estudiantes deben traer todo lo necesario para el trabajo diario.

» Concordancia de género y numero. Los adjetivos, articulos y sustantivos
deben coincidir en género (masculino y femenino) y nimero, por ejemplo:
El trabajo diario.

= Puntuacion. Usar los dos puntos (:) para anunciar una enumeracion; la coma (,)

para separar elementos de una lista y el punto y aparte para separar pdrrafos.
B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 15

16. Revisa cada regla y transcribela sin errores ortogrdficos o de redaccion.

a) Evitar correr en los pasillo b) Conservar el dtiles en buen estado

c) Levanta el manos para pedir |

la palabra. d) No traer ningun juguetes a clase

f) Los alumnos debe expresarse

e) Respetamos la turnos de hablar. "
con respeto y correccion.

17. Escribe los signos de puntuacion que faltan. Luego, responde.

Los estudiantes deben:

a) Presentarse puntualmente a clase limpios y sin accesorios llamativos
(collares aretes pulseras etcétera)

b) Evitar traer objetos como celulares audifonos o juguetes entre otros

c) Traer el material necesario para trabajar en el salén cuadernos libros
|dpices goma sacapuntas etcétera

= ;Qué reglas ortogrdficas aplicaste para poner los signos de puntuacién?
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18. Lee el reglamento y reescribelo correctamente.

CAPITULO PRIMER
DE LOS REQUICITOS PARA SER USUARIO

para tener derecho a las actividades deportibas los usuarios deberdn

cumplir con los siquientes requisitos:

Estar incrito en la escuela y ser alumno regular.

Tener credencial escolar con datos correctos y fotografia

Tener permizo del profesor responsable de su clase.

HWiNE=

Llenar los formularios para prestamos de balones equipo

deportivo equipo de proteccion etcétera.

N

Respetar el orario de las canchas y no ingresar mientras otro

grupo este dentro.

6. Recoger el equipo que se halla usado cuando conclullan

sus actividad.

19. Discute con tu grupo si el reglamento con errores se comprende
y si los usuarios tomarian en serio un documento mal redactado.

Contenido: Comparaciéon y produccién de documentos que regulan la convivencia.
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20. Redacta un reglamento para el uso de la biblioteca escolar e incluyan @
un apartado de sanciones.

21. Escribe cédmo crees que este reglamento ayudard a mejorar la convivencia.

22. Colorea el recuadro que corresponda a tus aprendizajes.

Comprendo la importancia de las reglas
y las normas de convivencia para
mantener la armonia en la comunidad.

Reconozco la funcion de los reglamentos.

Escribo reglas sin errores ortogrdficos
o de redaccién.

Comprendo la importancia de respetar
las reglas para beneficiar la convivencia
en los espacios donde participo.
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14. Lee hasta que el mundo se tambalee

Proyecto: Sobre cuentos y poemas. Pdginas libro SEP: 64 a 75

Hugo descubre el placer de la lectura un dia lluvioso al pedir prestado un libro
a su hermano Eder. Aunque al inicio leia con duda, se sumergié en cuentos
divertidos que lo cautivan. Ahora, Hugo no solo sigue pidiendo libros a su
hermano, sino que también planea construir su propia biblioteca.

(Qué es la lectura para ti? jHay libros en tu casa? ;De qué tratan? ;Qué tipo de
historias te gustaria encontrar en los libros? ;Consideras que la lectura es pard
aprender o para disfrutar? ;Por qué?

H I I I I I I I = = I = = = = = E = N O I A I N O N Sl

Leer textos literarios es una actividad que produce placer. Acercarse a
determinadas lecturas depende de los gustos e intereses de cada quien.
Conocerlos nos ayuda a encontrar nuestro gusto literario. Hay una gran variedad
de poemas y cuentos de diversos temas escritos por autores mexicanos que
permiten escoger entre estos temas:

= Ciencia ficcion. Experimentos cientificos, seres extraterrestes y futuros
imaginarios.
= Terror y misterio. Seres fantdsticos, sobrenaturales o paranormales.
= Policiaco. Detectives e investigacion de crimenes.
= Aventuras. Héroes intrépidos en situaciones riesgosas.
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas 56, 57 y 59

1. Marca con una ¢ el poema que mds te guste.

Tres datos curiosos sobre la naturaleza de los poemas

Algunos estudios Cuando se lee Los poemas solo se
demuestran que un poema en la alimentan de ideas,
ciertos poemas oscuridad, cada emociones, dulces,
provocan mds palabra se vuelve chocolates amargos
ldgrimas que la una luciérnaga. y COSas que no
cebollas y los existen.

corazones rotos.

Alejandro Von Diben. Palabras como de otro mundo, Secretaria de Cultura, México, 2021, p. 23.
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2. Comenta con un companero qué parte del poema te gustd y explica por qué.

Me gusté la parte A mi compafiero le gustod la parte

Me gusté porque... Le gustd porque...

3. Analiza las tres partes del poema 'y completa la tabla.

Parte Idea principal Emocidn con la que se relaciona
1)
2) Las palabas de los poemas estdn

vivas y son luminosas.

Ternura, porque pareciera que
3) los poemas comen lo mismo
que los nifos.

4. Lee el cuentoy subraya las partes qué te parezcan mds interesantes.

El frufra

Esa noche, el “sss sss” del viento no me dejaba dormir. Mientras giraba en la
cama, pensaba: “No deberia vivir frente a un parque”. De un momento a otro,
las rafagas arreciaron y los drboles crujieron al unisono.

“iAh! ;Se va a acabar el mundo o por qué hay tanto escdndalo?”. Me negaba
a levantarme para mirar qué era lo que estaba pasando, hasta que los golpes
de las ramas contra el suelo me hicieron pensar en una ciudad bombardeada.
Con la cobija encima, me acerqué a la ventana. La noche era muy oscura.
Parecia que nada existia, excepto yo, que temblaba toda.

De pronto, percibi un frufrd, como el de una tela que se estd rozando. Por fin
lo entendi, no es que la oscuridad de la noche fuera penetrante, sino que habia
algo que no me dejaba ver: una larga capa. Volteé hacia arriba y vi una cara
pdlida boca abajo, acompanada de un cuerpo que se colgaba del balcén de
arriba. Del susto, di un paso para atrds. Viéndolo bien, era una cara amigable.
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5. Explica por qué seleccionaste las partes que subrayaste en el cuento anterior.

6. Lee el siguiente fragmento de la novela El ingenioso hidalgo Don Quijote de la
Mancha, en el que se explica el gran gusto del personaje principal por la lectura.

CAPITULO PRIMERO

Es, pues, de saber que este sobredicho hidalgo, los ratos que estaba ocioso
—que eran los mds del afio—, se daba a leer libros de caballerias, con tanta
aficién y gusto, que olvidé casi de todo punto el ejercicio de la caza y aun la
administracion de su hacienda; y llegd a tanto su curiosidad y desatino en
esto, que vendié muchas hanegas de tierra de sembradura para comprar
libros de caballerias en que leer, y, asi, llevd a su casa todos cuantos pudo
haber de ellos [...]JEn resolucidn, él se enfrascd tanto en su lectura, que se le
pasaban las noches leyendo de claro en claro, y los dias de turbio en turbio;
y asi, del poco dormir y del mucho leer, se le secd el cerebro de manera

que vino a perder el juicio. Llendsele la fantasia de todo aquello que leia en
los libros, asi de encantamientos como de pendencias, batallas, desafios,
heridas, requiebros, amores, tormentas y disparates imposibles; y asentdsele
de tal modo en la imaginacion que era verdad toda aquella mdquina de
aquellas sofiadas invenciones que leia, que para él no habia otra historia
mds cierta en el mundo.

Miguel de Cervantes Saavedra. E/l ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha (fragmento).

= ;Qué tipo de lecturas eran las que mds disfrutaba Don Quijote? ;Por qué?

= ;Piensas que Don Quijote se equivocaba al dejar de lado sus deberes por leer?

7. Escribe qué tipo de textos literarios prefieres leer, explica tus motivos y qué {:]
esperarias sentir o aprender al leerlos.

» 94 Contenido: Andlisis de cuentos y poemas para su disfrute y comprension.
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Los textos literarios se escriben con el propdsito de que sus lectores los disfruten.
Sus autores buscan provocar emociones como tristeza, enojo, miedo, sorpresa o
alegria. De igual forma, este tipo de obras despiertan la imaginacidn de sus lectores
y pueden llevarlos a reflexionar sobre una gran variedad de temas.

Textos literarios como los cuentos y los poemas son también un medio para conocer
las emociones, los valores e intereses de sus autores, asi como su contexto, es decir,
el lugar y la época en que viven, las costumbres de su sociedad, etcétera. En México,
hay muchos escritores que representan en sus obras gustos, costumbres y valores

! del momento en que viven o vivieron. q

H B B B B I = = I = I = I I = I = = =N I =N = I I I N N A L O .

8. Leelos poemas y rodea el que mds te guste.

A un arroyo Estoy triste
A mi hermano Juan de Dios Peza Estoy triste, me aflijo,
yo, el sefior Nezahualcdyotl.
Cuando todo era flores tu camino, Con flores y con cantos
cuando todo era pdjaros tu ambiente, recuerdo a los principes,
cediendo de tu curso a la pendiente a los que se fueron,
todo era en ti fugaz y repentino. a Tezozomoctzin, a Quaquauhtzin.
Vino el invierno con sus nieblas, vino [...]
el hielo que hoy estanca tu corriente,
y en situacion tan triste y diferente Asi, echando de menos tus cantos,
ni aun un pdlido sol te da el destino. me he venido a dfligir,
solo he venido a quedar triste,
Y asi en la vida el incesante vuelo yo a mi mismo me desgarro.
mientras que todo es ilusién, avanza
en solo una hora cuanto mide el cielo. He venido a estar triste, me aflijo.
Ya no estds aqui, ya no,
Y cuando el duelo asoma en lontananza en la regién donde de algin modo
entonces como tu cambiada en hielo se existe, nos dejaste sin provision
no puedes reflejar ni la esperanza. en la tierra, por esto, a mi mismo

me desgarro.

Manuel Acufia Nezahualcdyotl
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g‘ 14. Lee hasta que el
mundo se tambalee

9. Responde acerca de los poemas anteriores.

A un arroyo Estoy triste

;Qué estado de
dnimo expresa
el poeta?

(Puedes
relacionar lo
que dice con
algo que hayas
sentido?

{Te gustd
el poema?
(Por qué?

;Te gustaria leer
mds textos del
autor de este
poema?

(Por qué?

7
Apropiacion de las culturas... .

¢{Como piensas que la lectura de cuentos o poemas de escritores mexicanos puede ayudarnos
a conocer mds sobre la cultura, costumbres y valores de México? ;Puedes mencionar algin
autor mexicano cuya obra refleje aspectos importantes de nuestra sociedad?

10. Busca informacién sobre poetas mexicanos y completa la tabla. Guiate con el ejemplo.

Epoca

Nombre de algunos poemas

en que vivio

717

“He llegado aqui”, “Estoy triste”,

Nezahualcdyotl 1402-1472 “Canto de primavera”

» 96 Contenido: Andlisis de cuentos y poemas para su disfrute y comprension.
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11. Elige uno de los poetas anteriores y selecciona algunos de sus poemas {:]
para leerlos con tus compaferos en el saldn de clases.

12. Lee el siguiente relato y escribe tu opinidn. Guiate con las preguntas.

En un oscuro refugio, un perro viejo esperaba pacientemente un hogar. Dia tras
dia, los visitantes lo miraban, le ponian nombres pasajeros en gran cantidad,

le acariciaban la naricilla, mientras su colita se sacudia de aqui para alld. Una
mafana de primavera, abrieron la reja de su jaula, su cola no se movié mds.

(Cudl es el tema del cuento? ; Disfrutaste la historia? ;Por qué?
¢Con qué emocion lo relacionas? ;Qué reflexidn te produjo? ;Leerias mds
cuentos similares? ;Lo recomendarias a otras personas? ;Por qué?

13. Busca en tu biblioteca escolar o en la biblioteca publica cuentos mexicanos. {:]

= Léelosy selecciona algunos para que los compartas con tu grupo.
= Escribe por qué los elegiste.

14. Marca con una ¢ el recuadro que indique tu nivel de logro.

Lo hago
vuda con
facilidad

Reconozco mis intereses y gustos
literarios al seleccionar cuentos y poemas.

Identifico las caracteristicas de cuentos
y poemas.

Analizo y comparto interpretaciones
de textos literarios que me gustan.

Contenido: Andlisis de cuentos y poemas para su disfrute y comprension. 97 <
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15. ¢Formular formularios?

Proyecto: Formular formulario. Pdginas libro SEP: 58 a 67

En la escuela José Azueta, no tenian balones, pero una tienda de deportes local

les regald algunos. La emocién se apoderd de todos los alumnos. Se propuso

un documento con datos para asignar responsabilidades al solicitar un balén,
garantizando un uso adecuado y disponibilidad para clases y recreo.

;Qué opinas sobre la propuesta de los profesores para cuidar los balones?
(Has llenado un documento similar para solicitar un préstamo o servicio?

Los formularios son documentos que se emplean para hacer un trdmite o solicitar
un servicio, como el préstamo de un libro en la biblioteca, inscribirse en la escuela

o abrir una cuenta de correo electrénico, entre otros Pueden ser impresos (se

llenan a mano) o digitales (se llenan en formato electrénico y se envian por
internet) y contienen informacién especifica sobre la persona interesada.

Este tipo de documentos tienen diferentes elementos, segun el objetivo y los datos
que recaban. De manera general, se integran por un titulo, que especifica el trdmite
gue se realizard; el nombre o logotipo de la institucién donde se hard la solicitud; las
entradas que indican la informacidn que se debe escribir y espacios o campos para
anotar los datos que se piden. Algunos formularios se dividen en secciones, seguin

la informacidn que se solicite, por ejemplo, datos personales

o generales.

1.

2.

Comprar boletos
en la taquilla del cine

Rodea las situaciones en que requiere llenar un formulario.

Inscribirse a un taller
de pintura durante el verano

Darse de alta en la pdgina
web de una revista infantil

bit.ly/4cdiPJn

Entrar en un museo

de la comunidad

Coloca una ¢ en el propédsito de cada formulario.

Reinscribirse a la escuela para el siguiente ciclo escolar.

Pedir que se instale internet en una casa.

Solicitar una consulta con una dentista.

Contenido: Comprensién y produccion de textos para gestionar servicios publicos.
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3. Escribe el numero de cada parte del formulario en el recuadro correspondiente.

1. Titulo 2. Institucion 3. Entradas

RENAPO

# » Inicio » Consulta tu CURP

P Consulta tu CURP

Clave Unica de Registro de Poblacién <

Nombre(s)*: Primer apellido*:

Ingresa tu nombre(s) Ingresa tu primer apellido
Segundo apellido: Dia de nacimiento*:

Ingresa tu segundo apellido Seleccionar el dia € v
Mes de nacimiento®: Afio de nacimiento*:

Seleccionar el mes v Ingresa el afio Ej.1943
Sexo*: Estado*: @

Selecciona el sexo v Selecciona el estado v

4. Rodea la funcidn del formulario anterior.

~ Solicitar un documento
_de identificacién personal

Solicitar una credencial
electrdnica

Abrir un correo
electrdnico

S,
S

ZannmmmmnnneS

5. Responde con base en el formulario anterior.

= ;A qué institucidn se hace la solicitud?

= ;Cudl es el propdsito del formulario? A

= ;Qué pasaria si se proporcionaran datos incorrectos?

Contenido: Comprensién y produccion de textos para gestionar servicios publicos. 99 <
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6. Llena el formulario con tus datos.

® o www.yi-meil.com

YI-MEIL Crea tu cuenta electrénica.

N N

Nombre Nombre de usuario
ejemplo@yimeil.com

Crea tu contrasena

Fecha de nacimiento usa letras, numeros y simbolos
DD/MM/AAAA
/ / /
\_ \
\_ DAcepto los términos de uso. )

7. Responde acerca del formulario anterior.

= ;Fue sencillo o complicado llenar el formulario? ;Por qué?

= ;Habias completado algun formulario similar? ;Te parecié seguro compartir
tu informacion?, ;por qué?

8. Comenta con tus compafieros qué tipo de formularios conocen o han
completado. Usen la tabla para analizar sus caracteristicas.

Titulo Digital o impreso Propdsito

» 100 Contenido: Comprensién y produccion de textos para gestionar servicios publicos.
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5

Un formulario requiere diferente tipo de informacion, por ejemplo:

= Datos personales. Nombre completo, direccién, edad, sexo, CURP y correo

electrdnico, entre otros.

* Datos sobre el trdmite o servicio. Tipo de servicio, lugar donde se solicita,
sucursal o seccién a la que se dirige, usuario, clave, etcétera.

= Otros. En caso necesario, observaciones o especificaciones adicionales para

que el trdmite se lleve a cabo sin inconvenientes.

Muchos de estos datos se pueden consultar en documentos oficiales, como actas
de nacimiento, certificados, recibos o en la credencial de elector de padres o tutores.
Es importante que la informacidn que se registre en un formulario sea correcta y no
tenga errores, pues de lo contrario, el trdmite no podrd realizarse.

9. Rodea los documentos en los que puedes consultar datos personales.

G R e INFORME DE CALIFICACIONES
CFE f pesre ool B S e TERCER TRIMESTRE
Aumno _Enrigue Galindo Lépez

Ano Pérez Esteban SETAR & FARAR:
15 de agosto y 13 de abril $232.00 ( N 5
Escanddn C.P. 11800 [OGGNTIS TREMTA Y OGS PESE O M) CALIFICACIONES AREAS DE
Ciudod de México - . - OPORTUNIDAD
B e PERIONG FAGTURADO: TYSEP 20-13NOV2 pateris o

Lengua Materna, 10
SR — : e\ GRR L™ el

Matematicas

Ciencias

MNaturales

9 Esc. Prim. Lic. Benito Juarez

Christian Hernandez Goicochea

= Estados Unidos Mexicanos
- Acta de Nacimiento

Santiago

=]

masculing 01 de enero de 2004 Estado de México
i Luger de Nacesianis

10. Escribe qué informacién proporciona cada uno de los documentos que seleccionaste.

¢Proporciona nombre . e o
¢Direccion? . -
de nacimiento?

del documento y apellidos?

Contenido: Comprensién y produccion de textos para gestionar servicios publicos. 101 <
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11. Ordena los datos en la categoria que les corresponde.

Calle 2, nim. 159 8 anos

Sucursal poniente

Usuario 1377

Liliana Ruiz Dominguez Servicio: Platino

Datos personales Datos del tramite

12. Observa el formulario y responde.

Solicitud de inscripcién. Ciclo escolar 2024-2025

Apellidos: | A V 2 Do |
Nombre(s): [ ]

Direccién: |

Grado que cursard:
Fecha de soli¢itud: |

Fecha denacimiento: | | Teléfono: [

Nombre del padre / madre/ tutor:

= ;Cudles de los datos que se solicitan conoces y cudles no?

= ;Qué documentos consultarias para completar el formulario?

Pensamiento critico Q

(Sabes que todas las personas tenemos derecho a la protecciéon de nuestros datos
personales? Esto significa que podemos decidir como se recopila, utiliza, almacena y
comparte nuestra informacién personal por parte de organizaciones, empresas o entidades
gubernamentales. ;Piensas que es importante proteger esos datos?, jpor qué?

» 102 Contenido: Comprensién y produccion de textos para gestionar servicios publicos.
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13. Comenta con tu grupo si en su escuela o comunidad existe un servicio @
o trdmite que funcionaria mejor con el llenado de un formulario y escribe
aqui sus conclusiones.

14. Llena el formulario y escribe cudl es su propésito.

[' Calle: ‘ [ Nam. exterior: I [ Num. interior: _1
[ Cddigo postal: | [ Colonia: T
" Ciudad: 1 Estado / Provincia: 1
‘ Referencias: ‘

= Propdsito:

15. Elabora el formulario que propusiste en la actividad 13 con tu grupo. Completa
la tabla como guia.

Propdsito

Datos que seria necesario solicitar

Tipo de formato (impreso o digital)

16. Usa el cédigo de color paraindicar tu nivel de logro.

. Necesito ayuda Puedo mejorar . Lo logré

Reconozco la utilidad de los formularios, asi como sus caracteristicas
y funcidn.

Identifico distintos formularios para gestionar servicios: escolares,
bibliotecarios y comunitarios.

Identifico y completo diferentes formularios con la informacién que
se solicita.

Reconozco los documentos que puedo consultar para obtener
los datos personales necesarios para completar formularios.

Contenido: Comprensién y produccion de textos para gestionar servicios publicos. 103 <
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16. Diversidad de palabras

Proyecto: jPalabras y lenguas vivas! Pdginas libro SEP: 80 a 93 °

Mactzil acaba de mudarse a la Ciudad de México. En la escuela, el profesor le pide
que se presente. Ella cuenta que es originaria de Yaxcabd, Yucatdn, y que habla
maya. Ella aprendié espaiol después y ambas lenguas le gustan, para hablar con
sus amigos y para participar en los concursos de oratoria que tanto disfruta.

;Qué sabes acerca de las lenguas originarias? ;Qué lenguas se hablan en tu
comunidad? ;Cémo te comunicas con tus amigos y familiares?

» 104

1.

De acuerdo con cada situacion comunicativa, el lenguaje puede ser formal o
informal. El lenguaje informal se usa con la familia, los amigos u otras personas
con las que se tiene confianza; por ejemplo, al saludar a un grupo de amigos se
puede usar una expresion coloquial como: jHolal; ;Qué pasé?

En este tipo de lenguaje puede haber muletillas, es decir, palabras o frases que
se repiten constantemente; por ejemplo: este, 0 seq, ;no?, pues... También es
comun dejar frases incompletas, que son entendidas por quien las escucha,

debido a la confianza o cercania que se tiene con la persona que habla.
Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 43

Marca con una ¢ las caracteristicas del lenguaje que emplean en el didlogo.

({Qué onda? ;Cémo
estds? ;Qué tal todo
en casita? Hace un
buen que no te veia.

iHola, hola! Este...
todo bien. jMe da
un montdn de gusto
verte, mi buen!

Usa palabras o términos técnicos, como los que se encuentran
en textos informativos.

Las personas usan frase o expresiones coloquiales, como las empleadas
en relaciones de confianza.

Emplean pronombres de cortesia como "usted".

Aprovechan la repeticidon de palabras como una manera de expresar
emocion.

Usan diminutivos, muletillas u otras formas de expresidon cotidiana.

Contenido: Reconocimiento de la diversidad linglistica de México.
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Escribe las palabras o expresiones que usas en distintas situaciones.

U U U 20 Ul
0 oo Despedidd
0 O A
Amiga
0 amigo
Familiares
Profesores

Contenido: Reconocimiento de la diversidad lingtistica de México.

= ;Qué diferencias identificas en el lenguaje utilizado conlas distintas personas?

Pregunta a tus compaferos y completa la ficha.

(Cudndo platico repito una palabra o frase?

Si |:| No l:' ;Cudl |:|
(Qué palabr fr‘ me ﬂ
caracteriza?(b Lo

(Quép o frase utilizo
cua e emo ?

Completa la conversacién, simula como si la estuvieras teniendo con tu 4
mejor amigo.

—-iQué onda! ;Cémo estds? £ -Tu: ]

—-Oye, es que ya no me contaste qué TG
paso el otro dia, que sentiste como ’
raro, ya sabes cudl, ese que medio me
platicaste.

—Qué bueno que platicamos, sabes -Tu:
que acd ando por cualquier cosa.
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El lenguaje formal se utiliza en situaciones oficiales o educativas, en las cuales
pueden usarse términos técnicos o especializados; por ejemplo, al exponer sobre las
energias amigables con el medio ambiente, se pueden emplear términos como edlica

5.

6.

» 106

o hidrdulica, entre otros.

En este tipo de lenguaje se emplean palabras precisas, evitando los regionalismos
o modismos, asi como las expresiones cuyo significado sea ambiguo o que pueda

tener diversas interpretaciones.

Cuando se usan palabras técnicas o especializadas, cuyo significado se desconoce,
éste se puede inferir por contexto, es decir, tratando de establecer relaciones con las
palabras que estdn alrededor e, incluso, con las oraciones del mismo pdrrafo.

Rodea las situaciones en las que usas el lenguaje de manera formal.

P
Al exponer en el
saldn sobre una
investigacién que
realicé.

N

Al explicar a mis
amigos porqué me
gusté la pelicula que vi

el fin de semana.
g

( )

J/

Ve

.

Al hacer una solicitud
a un profesor o al
personal que estd

en la direccién.

N

J

Al pedirle un kilo de
tortillas al sefor que
atiende la tortilleria.

J

P
Al compartir los
pasos que seguli

para desarrollar un

experimento cientifico.
& J

N

Vs

Cuando respondo una
entrevista o comparto
mi opinién sobre un
asunto escolar.

N

Lee y subraya las palabras que desconozcas.

Para preparar el pozol se necesitan granos de cacao y de maiz.

El cacao debe ser tostado a fuego lento, mientras el maiz se nixtamaliza,
es decir, se cuece en agua con cal, hasta que la cdscara que cubre cada grano
se desprende al frotarlo con agua limpia.

Cuando el maiz no tiene cdscara, se muele con el cacao tostado. De manera
tradicional, la molienda se hace en un metate. Para obtener una masa
homogénea es necesario agregar agua mientras se muelen los granos.

Al tener lista la masa, se coloca en un recipiente lleno de agua y se disuelve
a mano hasta lograr una bebida espesa. El pozol se puede disfrutar con hielos,
para que su sabor refresque una tarde calurosa.

Contenido: Reconocimiento de la diversidad linglistica de México.
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7. Escribe el significado de dos palabras subrayadas a partir de lo que la rodea.

Palabra Infiero que significa...

8. Responde.

= ;Por qué considerarias que en el texto del pozol se usa el lenguaje de manera
formal o informal?

= Cuando se usan palabras técnicas o especializadas, ;como puedes reconocer
su significado si no tienen acceso a un diccionario?

[
9. Reescribe el texto empleando un lenguaje formal.

Exploré un bosque mdgico, lleno de drboles gigantes segun mi abuelo. Ni frio
ni calor, perfecto. Vi un dguila con alas mds grandes que mis brazos. jIncreible!
Mamd tenia razon, estdbamos a gusto.

10. Revisa el texto de un compafiero y marca con una ¢ los criterios que cumple.

Usa palabras técnicas para referirse a elementos especificos.

Evita el uso de palabras coloquiales o que sdlo se usan en una region.

No contiene muletillas o repeticién de palabras innecesarias.

Emplea palabras precisas y claras, evitando expresiones ambiguas.

Usa signos de puntuacion, ademds de escribir correctamente.

Contenido: Reconocimiento de la diversidad lingiifstica de México. 107 <
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México tiene una gran diversidad de lenguas originarias y al conocer parte de ellas
es posible identificar elementos de las culturas de los pueblos indigenas, formas de
relacionarse socialmente y con la Naturaleza, entre otros conocimientos de gran valor.

Algunas lenguas se han conservado con el paso del tiempo; sin embargo, otras han
desaparecido, ya que dejaron de ensefiarse de generacion en generacion. Entre las
lenguas que tienen mds hablantes se encuentran el ndhuatl, el maya, el tseltal, el

tsotsil, el mixtexo, el zapoteco, el otomi, totonaco y el ch'ol.

4

11. Completa la ficha a partir de una conversacion en mixteco-espafol.

—Nakumichi’iun, amigos.
—Hola, qué gusto verte.
{Cémo estds?

—Muy bien, Aaa ka iyo kun

—También estoy muy bien, gracias.
Oye, por cierto, ;como te llamas?

—Yu'u naniyu Toyetzin
—Mucho gusto, Toyetzin
—Naa ka naniun

—Mi nombre es Carlos. Gusto en
saludarte. Nos vemos pronto.

—Nde’e ta’an ndikoyo

12. Leey responde.

Lengua: amuzgo
Frase: Xma'n’ndyu.
Significado: Buenos
dias o buenas tardes.

Frases en mixteco para...

saludar:

saber
como estds

decir mi
nombre:

despedirse:

- Lengua: ndhuatl
~ Frase: Kenin

- otisemilwitiak.
Significado: ;Como
estds pasando el dia?

Lengua: tlahuica

Frase: Jondobikilik’.
Significado: Buenos
dias.

= ;Por qué es importante conocer las lenguas originarias?

= ;Consideras que las palabras en lenguas originarias pueden ser aprovechadas
en el leguaje formal? Explica.

» 108 Contenido: Reconocimiento de la diversidad lingiifstica de México.
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explicacion. Aprovecha las palabras en ndhuatl.
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14. Completa las fichas con dibujos que representen el significado

de las palabras.

itacatl. (ndhuatl) Porcién de
alimentos que se lleva en una
mochila para el camino. Lunch.

. \

chuulub. (maya) Recolectar
agua de lluvia.

( )

Contenido: Reconocimiento de la diversidad lingtistica de México.

pirix. (maya) Tocar ligeramente,
calar con el dedo.

auasotlan. (ndhuatl) Lugar
de drboles de encinos.

-

-
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En el espafiol que se habla todos los dias, tanto en el lenguaje formal como en el
informal, se emplean palabras de lenguas originarias. La variedad de lenguas
indigenas ha enriquecido al espafiol. Algunas palabras se han ido modificando con
el paso del tiempo, pero su origen proviene de una lengua indigena, como el ndhuatl;
por ejemplo:

Comal viene de comalli, que significa, disco de barro para cocer tortillas.

Una cantidad considerable de las palabras que usamos cotidianamente proviene
de una lengua originaria; pero estaos tan acostumbrados a usarlas, que no nos
f detenemos a identificar su origen. f

15. Subraya las palabras que provengan de una lengua originaria.

En casa de mi abuela, justo en el centro

Interculturalidad &% del jardin hay un drbol de aguacate. Sus
critica 4 ramas son tan frondosas que nos cubren

;Por qué piensas que es importante con su sombra casi toda la tarde. Cuando
saber de qué lengua provienen los aguacates estdn listos, acomodamos un
algunas palabras que usamos? petate alrededor del tronco para que, al cortar
¢Como crees que este conocimiento los frutos, caigan en él. Preparamos una
puede fortalecer la diversidad rica ensalada con tomate, cebolla, un poco

y el respeto en nuestra

aid lar? de aceite de cacahuate y por supuesto, una
comuniaad escoldr!

buena cantidad de aguacate.

16. Escribe en cada imagen la palabra correspondiente.

= axolotl
= xocolatl
= xicamatl
= coyotl

bit.ly/3IzXyvQ

» 110 Contenido: Reconocimiento de la diversidad lingiifstica de México.
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17. Completa las tarjetas dibujando las palabras que se describen.

nextli-tamalli: se atolli: bebida pozolli: platillo
refiere al maiz cocido tradicional a preparado con carne
con cal, que se usa base de maiz que y maiz, generalmente
para hacer tortillas, generalmente se acompafado con
tamales y otros endulza con piloncillo rdbanos y lechuga.
alimentos. o azucar.
18. Escribe una lista de palabras que usas comunmente y que provienen {:]

de una lengua originaria.

1. 2. Cl

4. 5. 6.

= |Investiga la escritura en lengua originaria de esas palabras y agrégalas
en tarjetas, junto con su significado y un dibujo.

19. Indica cudl fue tu nivel de logro de aprendizaje en cada aspecto durante
esta secuencia.

ecesito Lo hago
Do O bien

Reconozco situaciones comunicativas en
las que puedo emplear el lenguaje formal.

Distingo entre las caracteristicas
del lenguaje formal y el informal.

Infiero el significado de palabras
empleadas en el lenguaje formal.

Valoro la diversidad linguistica al
identificar palabras en lenguas originarias.

Reconozco que en el espafiol se emplean
palabras de lenguas originarias.

Contenido: Reconocimiento de la diversidad lingtistica de México. 111 <
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17. Entre historias de historietas

Proyecto: Sonidos e imdgenes de nuestro entorno. Pdginas libro SEP: 76 a 89 °

Gina, emocionada, dejé a su mamd para dirigirse al puesto de periédicos. Observé
una revista diferente con cuadros de imdgenes y texto, no como los cuentos.
Intrigada por la estrella que decia jBoom!, un tipo de texto desconocido para ella,
despertd la curiosidad de su prima por descubrir lo que la hacia tan feliz.

;Qué tipo de texto serd el que atraia a Gina? ;Qué historias supones que
encontrarias ahi?, ;Qué significard la estrella que decia “iBoom!”?, ;En esos
textos también habrd personajes como en los cuentos?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - A .| -

| |
Una historieta es una forma de expresion artistica, asf como un medio de
comunicacién cuya finalidad es contar una historia donde intervienen personajes
que viven aventuras en un lugar que puede ser similar a lo real o completamente
imaginario. Dicha historia es narrada mediante una secuencia de dibujos, que
pueden ir acompaniados de textos.

Los sucesos transmitidos en una historieta pueden ser reales o ficticios y tratar
contenidos o temas fantdsticos, de aventura, informativos o de reflexidn.

q Hay historietas impresas, pero también puedes encontrarlas en formato digital.

1. Marca con una ¢ el portador textual que se refiera a una historieta.

LBy
HEROIWAS

laborar
O or disfraz?

(R

» 112 Contenido: Combinacién de elementos visuales, sonoros y corporales, en composiciones artisticas colectivas.
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2. Ordena de 1 a 4 la secuencia de imdgenes.

3.

Hablemos
sobre las
islas de
basura.

Suena a
mucha
basura
junta.

podriamos ijCon una
apoyar? campafia de
informacion!

También podemos
reciclar pldstico.

-
Asf es. Es basura

acumulada en el mar.

Vel

\ iYa
recordé!

:Cémo lo Pidamos
haremos? que

— traigan
4 botellas.

= ;Qué tema trata la historieta?

Lenguajes

Historietas

bit.ly/3PIFOgk

Vida saludable

¢{Cémo crees que

una historieta podria
transmitir mensajes

0 ensefanzas sobre
hdbitos saludables

en la vida cotidiana?
(Puedes imaginar una
historieta que motive
a las personas a
llevar un estilo de vida
mds saludable?

= /Quiénes son los personajes de la historia?
= /En qué escenario se desarrolla la historia?

4. Piensa en una pequefia historieta que te gustaria realizar. Completa la tabla.

Personajes

Contenido: Combinacién de elementos visuales, sonoros y corporales, en composiciones artisticas colectivas. 13 <



g‘ 17. Entre historias
de historietas

Una historieta consta de elementos esenciales:

= Titulo: Breve palabra o frase que resume el tema.

= Vinetas: Recuadros con ilustraciones y texto que narran la historia.

= llustraciones: Dibujos que muestran el desarrollo de la trama.

= Cartelas: Textos que indican dénde, cudndo y cémo ocurre la narracién.

= Globos de didlogo: Formas que contienen los parlamentos de los personajes.

= Globos de pensamiento: Textos que revelan los pensamientos de los
personajes.

= [conos y signos: Expresan emociones, movimientos u onomatopeyas (“ring ring”

para el sonido de un teléfono).
I Nuestros saberes. SEP, Pdginas 46 y 47 |

5. Rodea los elementos de la historieta como se indica.

. Vifeta . llustraciones . Signos

. Globo de pensamiento . Globo de texto . Cartela
dlios ae Ol €llglo d O ore de IYQ e -
oacan para que fuera el protecto e/ch!,: "?QyO, "::EEE:
de la ariposa arca tQ/QdOres UISt/e' %
e concedid podere urtiVOgI -
S 2, i

6. Responde.

= ;Qué titulo le pondrias a esta vifieta?

= ;Qué efecto produce el elemento que rodeaste con color morado?

» 114 Contenido: Combinacién de elementos visuales, sonoros y corporales, en composiciones artisticas colectivas.
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7. Marca con una ¢ los elementos que hay en la historieta.

| Un dia, Laura paseaba |
en la playa.

iCudnta
basural Asf
no se puede

Yo queria
hacer mi
castillo.

iVoy a recoger la basura
para nadar y jugar!

| Después de unos minutos y d

de basura...

os bolsas

iQué diferencial :
Ahora hasta se R =
ven los peces.

Elemento

Elemento

Lenguajes

Vinetas Globo de texto
Titulo Signos propios
llustraciones Cartela

Globo de pensamiento Personajes

8. Selecciona una historieta de las vistas hasta ahora.

= Piensa cédmo continuar la historia y elabora un guion completando la ficha.

O

\.

( . 7 .
Descripcion de la imagen o escena:

\.

#
Texto del narrador:

(~: s
Didlogos:

\.

( .
Personajes:

\.

J {Escenorio:

Contenido: Combinacién de elementos visuales, sonoros y corporales, en composiciones artisticas colectivas.
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de historietas

La expresividad en historietas se logra mediante recursos grdficos que estimulan la
imaginacion del lector:

= Onomatopeyas: Reproducen sonidos de acciones o movimientos como el kikiriki
de un gallo.

= Interjecciones: Expresiones de exclamacién como jWoow! jAh!

= Aliteracion: Repeticidon de palabras o letras para crear sonidos como Shhhh, siii.

= Mayusculas: Utilizadas para transmitir intensidad, equiparadas a gritar.

..

9. Rodea los recursos grdficos.

En un callején solitario, } e
a medianoche... - Debo ser
rdpidoy
silencioso.

iLa policia estd
en camino!

{CORRE!
{CORRE!

» 116

10. Selecciona un ejemplo de la historieta anterior y completa la tabla.

Grito

Aliteracién

Onomatopeya

Interjeccidn

Contenido: Combinacién de elementos visuales, sonoros y corporales, en composiciones artisticas colectivas.
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11. Escribe en los globos la onomatopeya pertinente para cada imagen.

-H

12. Describe a qué se refieren las onomatopeyas y dibuja una situacion donde
la usarias.

Onomatopeya | Descripcion

bip bip bip

din don

13. Marca con una ¢ el recuadro que indica tus habilidades.

Reconozco la historieta de otros tipos
de texto.

Identifico las caracteristicas y elementos
que conforman a las historietas.

Interpreto los recursos grdficos que debo
utilizar al elaborar una historieta.

Contenido: Combinacién de elementos visuales, sonoros y corporales, en composiciones artisticas colectivas.
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18. Te concedo una entrevista

Proyecto: Detectives sociales. Pdginas libro SEP: 68 a 79 °

Pablo prepara un guion para entrevistar a residentes de su comunidad, buscando
comprender sus necesidades para mejorar su calidad de vida.

| (Qué preguntarias en una entrevista para conocer el pasado de tu comunidad? |

La encuesta es un método de investigacion que consiste en formular una serie de
preguntas a un grupo de personas para conocer su opiniéon sobre un problema, un
hecho, un producto, un programa social... En la encuesta, la mayoria de las preguntas
son cerradas, es decir que la respuesta se debe elegir entre un rango de opciones.

Las encuestas se aplican a una muestra de personas, es decir, un grupo numeroso
y representativo de la poblacion, por ejemplo, nifios que estudian musica. Las
encuestas que se aplican a todos los miembros de la comunidad son censos.

La forma de aplicacion de una encuesta puede ser de persona a persona,

itales e, incluso, por llamada telefénica.

por medios disg'gE
| uestros saberes, SEP. Pdginas: 39 a 40 |

H B I I I I I = = = O = O ESIETES W O . AR AR B B O B O O O O .

1. Coloca una ¢ en las situaciones donde conviene aplicar una encuesta.

n
]
‘=
[}
E
c
3
£
[«
(3}

Conocer las acciones que los expertos recomiendan para favorecer
el desarrollo sustentable de la comunidad.

Identificar la cantidad de personas que llevan a cabo acciones para
la conservacion del‘agua potable en un municipio o alcaldia.

Aprender sobre los acontecimientos histdéricos que caracterizan
el pasado del lugar donde vives.

Reconocer cudntas personas de la comunidad desconectan sus aparatos
electrénicos cuando no estdn en uso.

Determinar cudntas personas estdn de acuerdo con un programa para
la recoleccién y separacién de desechos en la comunidad.

Conocer la opinidn de especialistas en el reciclaje de pldsticos y carton,
sobre un proyecto de clasificacién de residuos.

= ;Qué te ayudd a definir las situaciones que marcaste?

» 118 Contenido: Produccién y envio de cartas personales.
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~ alasemana

Subraya los ejemplos de preguntas cerradas.

-

Lenguajes @

a) ¢Cudl es su opinidn sobre los programas sociales en la comunidad?

b) ;Le gustaria formar parte del comité vecinal para la mejora de la comunidad?

c) ¢(Qué acciones propone para la recuperacion de espacios publicos?

d) ;Cudl de los dos deportivos comunitarios considera que necesita mds arreglos?

Rodea las opciones de respuesta para cada pregunta.

= ;Qué tan de acuerdo estd con el proyecto de reforestacion de la comunidad?

Totalmente
de acuerdo

No participaré En desacuerdo

De acuerdo

Proboblemente%

= ;Con qué frecuencia revisa el estado de las tuberias en casa?

Una vez

Debo mejorar
| - ~~_por mes

Una ocasion

Indiferente

4. Escribe preguntas para conocer opiniones sobre un tema de interés.
Tema:
Pregunta 1: N o N
2.9 Opciones de respuesta
Pregunta 2: A"
R a Opciones de respuesta
G) b) C) d)

5. Pregunta a tus compaferos qué actividad
prefieren y coloca una / por cada respuesta.

Escuchar musica

Ver series o peliculas

Practicar un deporte

Contenido: Produccién y envio de cartas personales.

Pensamiento critico

¢{Cémo piensas que las respuestas
obtenidas en una encuesta pueden
influir en la toma de decisiones en
una comunidad o en la sociedad? ;En
qué asuntos ocurre esto?
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@ 18. Te concedo una entrevista

La entrevista es una herramienta oral de consulta donde se formulan preguntas
claras a expertos o a miembros de una comunidad para obtener informacion.
Las preguntas abiertas permiten expresar opiniones y ampliar la informacion.

La entrevista se puede organizar en tres momentos:

= Planeacion: se define el tema, el propdsito y la elaboracién del cuestionario.
= Ejecucion: se lleva a cabo la entrevista y se registran las respuestas.

= Informe: se escribe la entrevista, con una introduccién y la conclusidn.

4

6. Lee con un companiero.

La vida de Yaxcabd, Yucatdn

Entrevistador (A): Buenos dias, don Balam Cob. jHace cudntos

afos vive en Yaxcabd?

Entrevistado (B): Naci aqui'y tengo 73 afios. Nunca he vivido

en otro lugar.

A: ;A qué se dedica?

B: Yo soy un h-men

A: ;Qué es un h-men? ;Qué hace?

B: Bueno, yo ayudo a las personas a sentirse mejor haciendo
ceremonias que nos ensefiaron nuestros antepasados. También
conozco y uso plantas medicinales que alivian sus malestares.

: (.Ddénde consigue las plantas medicinales?

: Mis abuelos las juntaban en los alrededores de la comunidad, pero
ahora tenemos el U kuchil xiw kuts” aak.

: (Qué significa lo que dijo? ;Qué lengua es esa?

: Es maya, es la lengua que los de Yuxcabd aprendemos al nacer.

Ya de grandes aprendemos espafol. U kuchil xiw kuts’ aak significa
el lugar de las plantas medicinales.

: (Por qué siguen hablando maya si fuera de Yaxcabd se habla
espanol?

B: Porque el maya era la lengua de nuestros antepasados y es parte de
nuestra identidad. Aprendemos espafol para comunicarnos con otros
pueblos y aprender de ellos. Yo lo aprendi porque mi nieta me insistid,
dijo que asi podria ensefiar a personas de otras ciudades sobre
nuestras tradiciones.

: (Entonces no seria mds sencillo que solo hablaran espafiol?

: No queremos olvidar nuestras tradiciones y hay palabras de
nuestra cultura que no existen en espafol como h-men. Ademds,
las personas que hablan espaiol usan muchas palabras mayas
o que provienen del maya.

wr> wp

>

w >
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7. Con los datos de la entrevista, completa la introduccion y conclusion del informe.

Con el propdsito de

Introduccion

, se realizd una entrevista a que

ha vivido por mds de en el lugary, por lo tanto,

tiene un gran conocimiento de

Con la informacidén de la entrevista pudimos conocer

Conclusién
El entrevistado compartié
y de no olvidar
8. Completa el guion de entrevista con un tema que elijas. {
Tema.
Propésito

Tres criterios
para elegir a
un entrevistado

Tres preguntas

relacionadas

con el tema
y propdsito

Vd

9. Marca con una ¢ tu nivel de logro en cada aprendizaje de esta secuencia.

Lo logré

Reconozco que la encuesta es un método
de investigacion.

Elaboro preguntas adecuadas para una encuesta
de acuerdo con el tema de investigacion.

Identifico los momentos en los que se organiza
una entrevista.

Contenido: Produccién y envio de cartas personales.
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19. (Realidad o ficcion?

Proyecto: Heroinas y héroes, ;ficcion o realidad? Pdginas libro SEP: 94 a 105 °

En la semana cultural y de cine, Leslie se sorprendié al ver que todos en su saldn
eligieron ver la pelicula Supertoruga, un personaije ficticio.

Ella prefirid explorar la vida de Gertrudis Bocanegra, nacida en Michoacdn, quien
luché como mensajera en la guerra de Independencia. La historia real le interesé
mds que las ficticias.

(Cudl es el nombre de tu pelicula favorita? ;Los hechos narrados pertenecen a'la
realidad o a la ficcion? ;Cémo distingues lo real de lo imaginario?

1.

» 122

La realidad se refiere a lo que se puede ver, tocar y sentir de manera inmediata
y que puedes percibir a tu alrededor porque tiene una légica que permite que
exista; por ejemplo, los animales, las plantas que hay en el lugar donde vives,
las personas que realizan los trabajo en tu comunidad, entro otros.

Los elementos de la realidad son los hechos; sucesos que forman parte de tu
cotidianidad o de lo que viven las personas en otros lugares.

Por su parte, la ficcion se refiere al conjunto de mundos, personajes o narrativas
imaginarios que comunmente podemos visualizar al leer un libro o ver una pelicula,
pero que no forman parte de la realidad inmediata.

Dentro de los elementos de la ficcion se pueden encontrar eventos totalmente
imaginarios que son creados por el autor. Pueden incluir algun parecido con la
realidad, pero con rasgos modificados o alterados para que se puedan adaptar

a la historia ficticia que se estd contando. Contiene lugares imaginarios o eventos
que son imposibles, por ejemplo, hablar con un marciano.

Escribe R si la caracteristica se refiere a la realidad o F si se trata de la ficcidn.

Se puede ver, tocar, sentir, de manera inmediata.

Los hechos forman parte de la cotidianidad de las personas.

Son mundos, personajes y narrativas imaginarios.

Un ejemplo son las personas que realizan trabajados en tu comunidad.

Muestra eventos imaginarios creados por el autor.

Puede tener rasgos de la realidad, pero adaptados o alterados.

Contenido: Combinacién de la realidad y la ficcién en elementos simbdlicos de las manifestaciones
culturales y artisticas, que dan identidad y sentido de pertenencia.
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2. Rodea con azul la imagen real y con verde la ficticia.

= ;Cémo supiste cudl era real y el que corresponde a la ficcidon?

3. Subraya en cada par de eventos los que son reales.

r

En la clase de deportes, corriy me
esforcé tanto que gané una medalla.

Entonces la superheroina, cerré los

0jos para teletransportarse a la Luna. |

Cuando iba corriendo por la aceraq,
me estiré para sacar mis alas y volar.

Se dedico al oficio de cartonero

y elabord los alebrijes mds increibles. )

&

Entonces la mensajera montaba
su caballo e iba a repartir las cartas.

Se dedicé a pintar flores en el cielo
y peces en las aceras.

J

4. Piensa en alguna pelicula, en un cuento o una situacién de la vida cotidiana
y escribe una situacion reales y una ficticias.

&

5. Utiliza tu imaginacién para reescribir el evento como ficcidn.

La familia de Homero Fajardo se
dedicaba a la tala de drboles. Un

dia su abuela Herminia le ensefid

el valor que las mariposas traian

al bosque, le mostré desde dénde
venian, sus colores y los sonidos que
el mismo bosque tenia y junto con los
campesinos, sembraba drboles para
evitar la erosiéon de la tierra y reponer
todos los que habia cortado.

Contenido: Combinacién de la realidad y la ficcién en elementos simbdlicos de las manifestaciones

culturales y artisticas, que dan identidad y sentido de pertenencia.
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En las historietas o narraciones participan personajes, que son personas, animales,
objetos o seres fantdsticos que ejecutan las acciones relatadas. Estos pueden ser:

= Principales: la historia gira en torno a ellos. Regularmente son el protagonista
(cuyas acciones o aventuras relata la historia y que debe superar obstdculos
para alcanzar un objetivo) y el antagonista (el villano astuto, que se opone
al protagonista y que es capaz de generar conflictos para vencer a quien
se interponga entre él y sus deseos).
= Secundarios: ayudan y apoyan a los personajes principales, tanto al
l protagonista como al antagonista, pero la historia no se centra en ellos. i

6. Completa el esquema con los tipos de personajes y sus caracteristicas.

r/ Tipos de personajes

—— "2 R

’//rlmx\\

Incidental

bit.ly/3udGBUV

Aparece de vez en
cuando, pero apoya
al protagonista

. J

7. Responde las preguntas.

= ;Por qué son importantes los personajes en una historieta?

= Sifueras un personaje ;Qué papel te gustaria desempefiar y por qué?

= En las historias, jquién es el personaje mds importante? Explica por qué
lo piensas asi.

‘ 124 Contenido: Combinacién de la realidad y la ficcién en elementos simbdlicos de las manifestaciones
culturales y artisticas, que dan identidad y sentido de pertenencia.
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8. Lee el texto y subraya los nombres de los personajes.
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Ese dia, Javier se sentia muy raro: tenia el presentimiento de que algo
sucederia. Cuando llegé a la escuela, todas las personas se encontraban
inquietas, pues resulta que Don Tedfilo, que era un hacendado del pueblo,

habia mandado cortar los drboles de la reserva ecolégica. Su argumento era
que queria construir mds casas para venderlas y hacerse millonario. La reserva

era el hogar de drboles centenarios. Gracias a ella, la gente tenia alimento y
los animales, un hogar. Micha, una pequefia oruga que presencio la escena,
caminaba tranquilamente cuando vio pasar a su amigo Javier. El se detuvo
y ella, como de costumbre, se subid al hombro de su amigo y le pidié que
guardara la calma. Sélo asi el muchacho encontraria la solucidén a ese desastre.

9. Escribe el nombre de cada personaje y cémo lo identificaste.

Protagonista

Antagonista

(=

Personaje secundario

-

10. Piensa un tema para hacer una historieta. Después, escribe qué personajes te

gustaria considerar, el papel que desempefiardn y si serdn reales o ficticios.

Tema:

Personaje

Papel a desempenar

(Real o ficticio?

Interculturalidad critica 7 ¢

Las narraciones sobre seres miticos son muy representativas de nuestro pais, donde
se explica el origen de los pueblos, de las tradiciones, la ritualidad que se mezclan con

relatos de otras culturas. Ahi, los personajes principales son considerados seres de gran

espiritualidad y sabiduria, protectores de la Naturaleza, guias y cuidadores.

Contenido: Combinacién de la realidad y la ficcién en elementos simbdlicos de las manifestaciones

culturales y artisticas, que dan identidad y sentido de pertenencia.
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En una historieta los personajes tienen ciertas caracteristicas, pues son quienes
transmiten la voz, las emociones y generan una conexion con los lectores.

» Caracteristicas fisicas: apariencia, altura y complexidn, color de cabello,
0jos, piel, forma de la nariz, asi como los rasgos de su rostro, pues son parte
fundamental del desarrollo de la historieta.

= Personalidad: la manera de ser, los gustos, lo que le desagrada, cémo
es en su cardcter, las habilidades que tiene, sus valores, actitudes, virtudes,
debilidades o defectos.

» Caracteristicas sociales o culturales: historia familiar, origen, la educacion
que recibieron, las costumbres, la ropa que usan y las experiencias que forman
parte de su pasado y que los van formando.

12. Dibuja como imaginas al protagonista de tu historia.

» 126

11. Coloca una ¢ en la caracteristica de los personajes.

Tipo de caracteristica

Elemento - ) )
Fisica | Personalidad |Sociales/culturales

Se relaciona con los gustos del personaje

Se enfoca en la apariencia

Muestra su historia familiar
Habla de sus habilidades

Sefiala la forma en que viste

Se relaciona con sus costumbres

Muestra sus debilidades o defectos

Cuenta su origen

= Considera sus caracteristicas fisicas y socioculturales.
= Ten en cuenta que puede ser real o imaginario.

Contenido: Combinacién de la realidad y la ficcién en elementos simbdlicos de las manifestaciones
culturales y artisticas, que dan identidad y sentido de pertenencia.
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13. Clasifica las caracteristicas de un personaje segun su descripcion.

Cuando lef la historieta no pude dejar de pensar en el protagonista. Aunque era
un persondije ficticio, me parecié impresionante el traje de oruga que portaba,
todo diamantado, con una pequefa capa que espinaba para enfrentarse a sus
enemigos. Su rostro siempre detonaba una expresién retadora, como de quien
quiere comerse el mundo. Sus ojos eran enormes y de un color gris oscuro,
pero cuando se enojaba, se volvian un tanto tornasol. ;Qué decir de su forma
de ser? Era la mujer mds empdtica y solidaria, siempre dispuesta a ayudar a

la humanidad para defenderla de cualquier ataque de violencia. Ella era asi,
porque cuando era nifia, sus papds, que eran migrantes, sufrieron muchos
maltratos y pobreza. Desde pequefia, ella pensd en realizar grandes actos

en favor de la justicia.

Caracteristicas
sociales y/o culturales

Caracteristicas fisicas Personalidad

14. Describe todas las caracteristicas del personaje que dibujaste.

Personalidad Caracteristicas sociales y culturales

15. Colorea el recuadro que indica tus aprendizajes. Sigue la clave de color.

Distingo los elementos de la realidad y la ficcién.

Identifico los personajes en una historieta.

Reconozco las caracteristicas de los personajes.

Contenido: Combinacién de la realidad y la ficcién en elementos simbdlicos de las manifestaciones 127 <
culturales y artisticas, que dan identidad y sentido de pertenencia.
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20. Te comparto una narraciéon

Proyecto: Expres-arte con el cuerpo. Pdginas libro SEP: 90 a 103

Pamela debia escribir un texto narrativo sobre la vida de una persona que le
inspirara a convivir de manera armaonica, respetando a los demds, siendo solidaria
y empdtica ante las necesidades de otros. Decidid escribir sobre su hermano
mayor, asi que ella seria la narradora y su hermano, el personaje principal

del relato.

;Qué hechos o acontecimientos puede narrar Pamela en su texto? ;Qué persond
te inspira a escribir sobre su vida y la manera como ayuda a los demds?

H I I I I I I I = = I = = = = = E = N O I A I N O N Sl

Los textos narrativos cuentan hechos que pueden ser reales o ficticios y que
suceden a uno o varios personajes en un espacio y tiempo determinados.

Este tipo de textos cuenta con tres elementos fundamentales:

* Narrador: voz que relata lo sucedido.

= Personaje principal: persona, animal o ser que realiza lo que se narra

en la historia.

= Acciones y situaciones: son los acontecimientos que realizan o enfrentan
los personajes y que suceden en un espacio y tiempo especificos.

Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 14

1. Marca con una ¢ el texto narrativo.

» 128

Lalo se despertd en una habitacion
desordenada con una extrafia luz
azul. Sospechando que algo ocurrid
durante la noche, intentd mirar por
la ventana pero algo se lo impidid.
Intrigado, decidid investigar lo que
estaba sucediendo.

Antes de anadir los ingredientes
secos, la mezcla liquida debe
espesar casi a punto de nieve.
Agregar harina y polvo para hornear
gradualmente para evitar perder
aire. Preparar el molde con grasa 'y
harina o papel encerado. Verter la
mezcla y golpear suavemente para

eliminar burbujas de aire.

= ;Qué elementos te permitieron identificar el fragmento de un texto narrativo?

Contenido: Creacion y representacion de narrativas a partir de acontecimientos relevantes de la comunidad, empleando

recursos literarios, visuales, corporales y sonoros.
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Contenido: Creacion y representacion de narrativas a partir de acontecimientos relevantes de la comunidad, empleando
recursos literarios, visuales, corporales y sonoros.
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Compara el contenido de los textos y marca con un ¢ sus caracteristicas en la tabla.

Texto 1

Tu Youyou fue una cientifica que nacié en China en el afio de 1930. Estudid
farmacologia y medicina tradicional, lo que la llevé a colaborar como
investigadora en la Academia de Ciencias Médicas Tradicionales Chinas. Uno
de sus trabajos se basd en la busqueda de un tratamiento para la malaria. Ella
aprovechd sus conocimientos en medicina tradicional para guiar la investigacion
y sus hallazgos dieron resultados favorables, lo que la hizo acreedora al premio
Nobel de Medicina 2015.

SO g,

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

La malaria es una enfermedad causada por pardsitos transmitidos a través de
la picadura de mosquitos infectados. Debido a los altos indices de mortandad
causados por la malaria, la Organizacidon Mundial de la Salud trabaja de forma
constante en planes para la deteccidn, diagndstico y tratamiento de manera
oportuna que permita la cura. De esta manera se evita que los decesos sigan
en aumento.

Texto 1 | Texto 2

Su intencién es informar y difundir conocimientos sobre un tema.

Su objetivo es compartir momentos de la vida de una persona.

Comparte acontecimientos ordenados de manera cronoldgica.

Plantea un problema a partir del cual se da una explicacion.

Los verbos empleados estdn escritos en pasado.

[ Y
Escribe un fragmento de tu cuento favorito. {

= A partir de ese texto narrativo completa la informacién de la tabla.

¢En el cuento identificas la figura de un narrador? Si No

Describe al personaje principal

El suceso o problema que vive ese personaje

129 <
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Existe una variedad de textos narrativos:

= Cuento: narracion ficticia y breve, centrada en una anécdota o situacién
sucedida a los personajes. Suele tener un final sorprendente.

= Leyenda: relato tradicional que mezcla personajes y situaciones reales
con elementos ficticios. Suelen desarrollarse en lugares muy conocidos
o importantes para la comunidad.

= Fdbula: relato breves en los que intervienen personas, animales u objetos
animados o inanimados. Tienen el propdsito de transmitir una ensefanza,
que se escribe al final del relato y recibe el nombre de moraleja.

= Biografia: narracién sobre la historia de vida de una persona, ordenada
cronolégicamente y destacando los hechos mds relevantes.

= Epopeya: poema que narra las hazafas de un héroe o de un pueblo que realiza

q hechos grandiosos. Generalmente incluye elementos sobrenaturales. q

4. Lee el siguiente texto y responde las preguntas.

Santiago Xalitzintla es un pueblo ubicado en el estado de Puebla, localidad
mds cercana al volcdn Popocatépetl. Quienes viven préximos al volcdn suelen
llamarlo Popo o Don Goyo, por ser el diminutivo de Gregorio.

En el pueblo existen personas que aseguran tener comunicacion con el volcdn.
Son llamados Temperos y comentan que Don Goyo es un nahual que suele
caminar por el pueblo para advertir del peligro de una erupcion.

La gente en Xalitzintla cuenta que, en ocasiones, el nahual se presenta en
forma de anciano. Si alguien se encuentra con él podrd escuchar ensefianzas
y consejos. También cuentan que, si el anciano tiene los ojos rojos, es cuando
hace erupcién el volcdn.

= ;Qué tipo de texto narrativo identificaste?

= ;Qué elementos te ayudaron a definir el tipo de texto?

= ;En qué lugar conocido se desarrolla la narracién?

= ;Qué elementos ficticios se combinan con la realidad?

‘ 130 Contenido: Creacion y representacion de narrativas a partir de acontecimientos relevantes de la comunidad, empleando
recursos literarios, visuales, corporales y sonoros.
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5. Lee el siguiente texto narrativo. Después, subraya sus caracteristicas.

En el bosque, las hojas de los drboles comenzaron a caer. Entonces la oruga
decidié mudarse sabiendo que pronto terminaria el otofio y vendria un frio
invierno. Caminaba tan lento que diario daba varios viajes cargando hojas,
ramas de drboles y todo tipo de materiales para construir una casa y soportar
el invierno. El caracol siguié el ejemplo de su amiga y quiso prevenirse llevando
todo lo necesario. El caminaba muy lento, incluso mds que la oruga, asf que no
paraba ni de dia ni de noche. Sin embargo, no sucedid lo mismo con la avispa,
que volaba a una velocidad impresionante y se burlaba de ellos diciéndoles:
“Al paso que van, terminardn de mudarse en primavera. Aprendan a mi, que
cuando vaya a empezar el invierno, agarraré todas mis cosas y de un solo vuelo
llegaré a refugiarme”.

La oruga le advirtidé que el clima en invierno era inclemente, pero la avispa no
entendid. Llegé el invierno, la oruga y el caracol se encontraban refugiados. La
avispa quiso montar todo en un dia, pero la nevada le habia congelado las alas,
no podia volar y se sentia fatal. Fue entonces cuando sus amigos le ayudaron

y la invitaron a su refugio. Desde entonces la avispa se volvid previsora y su
mejor amiga.

No dejes para al dltimo lo que puedes hacer ahora que el tiempo no perdona.

= Narra la vida detallada de una persona.

= Los personajes son animales con caracteristicas humanas.
= Muestra una moraleja a partir de los hechos presentados.
= Es un relato tradicional que parte de situaciones reales.

= Es un poema que narra las hazafas de un héroe.

6. Escribe qué tipo de texto es el anterior y la ensefianza que te deja. {:]

= A partir de ese texto narrativo. Colorea si o no, segun lo que lees en ella.

¢(Hay alguien que narre la historia? Si No
¢Se muestra un personaje principal? Si No
(El personaje principal es la avispa? Si No
;Indica en qué espacio se desarrolla la accion? Si No
;La historia sucede alrededor de la oruga? Si No

Contenido: Creacion y representacion de narrativas a partir de acontecimientos relevantes de la comunidad, empleando 131 ‘
recursos literarios, visuales, corporales y sonoros.
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Los textos narrativos siguen una estructura légica para cautivar al lector:

= Planteamiento: Presenta al personaje principal, su entorno y situacion normal.

= Desarrollo: Inicia con un suceso que altera la normalidad, llevando al
protagonista a una aventura con un objetivo. Se intensifica hasta el climax,
generando intriga.

= Desenlace: Resuelve el conflicto, revela si el personaje logra su objetivo

q y expone el destino de los personajes, concluyendo la historia.

4

7. Colorea cada recuadro como se indica: verde para el planteamiento,
en el desarrollo y azul para el desenlace.

Un buen dia, Carmen contemplaba la angosta y bella callejuela
empedrada, cuando vio por primera vez a Luis, un mozo apuesto,
pero pobre que rentaba un cuarto cerca de donde Carmen vivia.

Las miradas de los jévenes se cruzaron. Fue amor a primera vista y
desde ese dia se amaron sinceramente. El padre de Carmen descubrid
ese amor y encerré a su hija en la casa para que jamds volviera a verlo.
El padre estaba seguro de que Luis no podria ofrecer nada a Carmen y
definitivamente estaba fuera de los planes que él tenia para sus hijas.

Luis descubrio una casa que conectaba con el balcén de su amada 'y
de esa manera se acercéd para tomarla de la mano y expresarle su amor.

Se cuenta que, hace muchos afios, en la época colonial, se avecindd en
Guanajuato una familia que, en el pasado, habia amasado una gran
fortuna, pero que habia venido a menos. El padre comprd una gran casa
cerca de un callején con la esperanza de mejorar su condicidn casando
a sus hijas con buenos mozos hacendados. La hija mayor se llamaba
Carmen, era bonita, muy amable y decidida, pues siempre seguia sus
convicciones.

El padre de Carmen la vio junto a Luis y enloquecidé de furia. Se dirigié
hacia su hija y acabd con ella. Mientras lo hacia, Luis deposité el beso
de amor mds tierno en su mano y la vio morir.

‘ 132 Contenido: Creacion y representacion de narrativas a partir de acontecimientos relevantes de la comunidad, empleando
recursos literarios, visuales, corporales y sonoros.
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A partir de la leyenda anterior. Realiza un dibujo que de respuesta a las preguntas.

r

;Cudndo

y dénde ocurrié?

~N

9. Recuerda un texto narrativo del lugar donde vives y completa la tabla

con las ideas centrales.

&

Planteamiento

Desarrollo

Desenlace

Apropidcién de las culturas...

¢De qué manera la aventura del personaje principal en un texto narrativo puede representar
valores o tradiciones propias de una cultura especifica, y cémo contribuye esto a fomentar

la diversidad cultural a través de la lectura y la escritura?

10. Indica con una ¢ cudl fue tu nivel de logro de aprendizaje en cada aspecto

durante esta secuencia.

Reconozco los elementos de los textos
narrativos.

Distingo las caracteristicas del cuento, la
leyenda, la biografia, la fédbula y la epopeya.

Identifico la estructura de los textos narrativos
para ordenar los sucesos narrados.

Contenido: Creacion y representacion de narrativas a partir de acontecimientos relevantes de la comunidad, empleando

recursos literarios, visuales, corporales y sonoros.
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21. Para divulgar informacion...

Proyecto: Los sabores y saberes que rodean al maiz. Pdginas libro SEP: 80 a 91

2.

1.

Maria, contenta tras el Congreso del Medio Ambiente, encontré un documento
dividido en tres partes. Al explorarlo, descubrié informacién sobre las islas de
basura y formas de erradicarlas mediante acciones cotidianas. Decidid crear un

recurso visual para compartir sus nuevos conocimientos y motivar a la comunidad

a cuidar el planeta desde su entorno.

:(Cémo crees que se llama el papel impreso que recibié Maria? ;Qué le

recomendarias a ella para difundir la informacién que adquirié? ;Tu qué haces

para cuidar el ambiente?

El triptico es un medio impreso directo usado para difundir mensajes, promover
servicios o transmitir informacion. Se despliega en seis paneles y se utiliza en
publicidad, campafias sociales, politicas y de salud. Su formato, doblado en tres

partes, permite adaptarse a diversos temas y preferencias de presentacion.

Rodea la imagen que representa un triptico.

Cuidado { myp Cuidado '
mediugf;‘migmg medio ambiente‘

- Ahorro energético

« Ahorro de agua

- Aprovechamiento de los recursos
- Reciclar

¢

Ve

T
Y

"‘: ﬁ

/e

Rl -

)z

Wz

Responde.

= ;Cudles son los beneficios de mostrar informacién en un triptico?

b sabod do o s o e
e s

lon nesemers

= ;Con qué finalidad elaborarias un triptico?

» 134 Contenido: Elaboracién de un triptico informativo sobre la prevencién de algin problema colectivo.
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3. Marca con una ¢ las caracteristicas del triptico.

Expone noticias para el publico en general.

Es un texto impreso que se comparte de mano en mano.

Brindan informacion del significado de las palabras.

Puede tener diferentes objetivos, como difundir un mensaje, transmitir
informacidn importante o promover un servicio o producto.

Se trata de una hoja doblada en tres partes, que puede ser horizontal
o vertical, y que presenta informacién por los dos lados.

Utiliza palabras para crear sonidos y significados.

4. Lee el triptico y responde.

v
Las nifias y Tal ve escu ‘ La violencia fisica-se
los nifios son ninas o timan expresa con lesiones que
personas o °|_95t°'.‘ j lastiman el cuerpo.
volio_sa_s con ituaci s La emocional, con burlas,
sentimientos groserias, apodos,
propios. Por amenazas y humillaciones.

tanto, tienen

derechos sin .,
Se expresa también

© SANTILLANA

importar su sexo, color, religion,

idioma, opinién, o su forma de 3 cuando se
ser o actuar. Es importante que fexcluye, se
Uno de tus derechos . na lo pergfiitas, ya que una :i;.nor_a 0 s€
es ser respetado; por situacién asf es injusta y no HIISCI:;mIIEQ-ILg
ello, no debes maltr pfermlt.a gue nadie se S|er?ta ey e. IEOI
a tus compafieros ni bien ni disfrute su estancia €s un ejemplo
en la escuela. de este tipo de

permitir que trat
o maltraten
ningdn moti

= ;Qué tipo de triptico es?
= ;De qué tema trata?
= ;Cudl es la finalidad del triptico?

iDetén el acoso!

maltrato. que hiere
los sentimientos.

= ;Por qué este contenido es importante para la comunidad?

= A qué poblacién objetivo crees que se dirija?

5. Colorea el tema que te gustaria abordar, relacionado con un problema colectivo.

Contaminacion
ambiental

Erradicar la
violencia

Estilos de vida
saludable

Participacion
infantil

Desigualdad
de género

Contenido: Elaboracién de un triptico informativo sobre la prevencién de algin problema colectivo.
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Las partes que integran un triptico son las siguientes:

= Portada: Atrae con titulo e imagen relacionada.

* Introduccion: Resumen general al reverso de la portada.

= Caras interiores: Desarrollo con subtemas, titulos y grdficos.
»= Contraportada: Datos institucionales.

La informacién que se muestra en un triptico debe ser sintética, clara y mostrar
sdlo los datos mds relevantes sobre el tema elegido.

6. Escribe las partes del triptico donde corresponda.

7. Lee el titulo del triptico y rodea la imagen que mejor lo ilustre.

F - —=»
4
P
°

—

(Como acabar con
¢ las islas de basura?

» 136 Contenido: Elaboracién de un triptico informativo sobre la prevencién de algin problema colectivo.
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Lee cada parte del triptico y rodéalas segun corresponda con la clave de color.

La Biodiversidad

se refiere al conjunto de
seres vivos que conviven

y se interrelacionan en el
planeta Tierra, comprende
plantas, animales, hongos,
asi como los ecosistemas
en los que habitan.

Recientemente, las
actividades humanas han

degradado la biodiversidad,

pero aun estamos a tiempo
de protegerla, preservarla
y evitar su deterioro.

Elaborado por el Organismo
de la Sociedad Civil Vida
Saludable.

Vida saludable @

Datos de contacto
Avenida Citlaltepec,

Los Moros. Municipio de
Cuautitlan.

Para mds informacion
siguenos en redes sociales

WValoranllalvidal
enfellplanetal

ljierra

. Portada

9. Completa el recuadro con ideas generales de lo que incluirds en un folleto
que deseas realizar.

. Introduccion

. Contraportada

=

Tema

Propésito

Tipo de triptico

Titulo

(Qué incluird la
portada?

Imagen

Tres preguntas que
responderds con el

triptico

Los datos de
contacto que
incluirds

Recursos grdficos
que incluirds

Contenido: Elaboracién de un triptico informativo sobre la prevencién de algin problema colectivo.
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Al realizar un triptico se debe cuidar la organizacion, el orden y la distribucion
de la informacidn para integrar lo mds relevante. Una manera de organizar la
informacidén consiste en identificar el propdsito principal y los diferentes aspectos
del tema, en pdrrafos segun su relevancia: de lo mds a lo menos importante para
tener unidad y légica.

| |
10. Ordena las pdginas del triptico. Colorea el recuadro segun el cédigo: verde para
el inicio, en el desarrollo y azul para el cierre.
Las islas de basura son Quizd te has percatado que Todas las personas podemos
un conjunto de residuos de diariamente las personas contribuir a erradicar o
pldstico que se han ido a utilizan grandes cantidades disminuir el uso de los
los lagos, rios y llegan a los de pldstico: en sus vasos, pldsticos con acciones como:
océanos formando grandes trastes, cepillos de dientes, e Reutilizar las bolsas de
montafias de basura, que botellas de agua, entre otras pldstico
vistas desde un satélite cosas. Pero ja dénde va e Utilizar vasos y utensilios
parecen nuevas islas solo todo ese pldstico cuando ya de otro tipo de materiales
que de pldstico que son se acabd su vida util? que tengan mds vida de
imposibles de retirar del mar. S uso,
Sise tiraen e! lugar correcto o No tirar pldsticos y
puede ser reciclado, pero el verificar cudles se pueden
resto va al mar, rios y lagos il
contamindndolo. '
iEs necesario poner manos iTu puedes .
a la obra para evitar que hacer el cambio!
el ambiente se siga
contaminando!
11. Escribe las palabras del recuadro para indicar la jerarquia los textos.
e R
L Titulo, subtitulo 1, subtitulo 2, subtitulo 3 )
e D e A
¢Qué son las islas de basura?
_ y, . J
e D e A
Las islas de basura
_ y, . J
e D e A
\gQué acciones realizar para acabar con las islas de bcsuro?) L )
e D e A
;{Cémo afectan las islas de basura el ambiente? L )

» 138 Contenido: Elaboracién de un triptico informativo sobre la prevencién de algin problema colectivo.
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12. Escribe en tu cuaderno una tabla como la siguiente con el nombre @

de los temas que desarrollards.

Preguntas para responder Temas para desarrollar

‘ [
13. Ordena de 1 a 8 los pasos para desarrollar tu triptico.

Conseguir el papel en el que se elaborard y hacer los dobleces para crearlo.

Determinar a quién va dirigido: nifios, jévenes, adultos o al publico en general.

Definir el propdsito del triptico: difundir un mensaje, convencer o informar.

Investigar en diversas fuentes y reunir la informacién en notas o apuntes.

Determinar qué imdgenes lo ilustrardn y qué informacidn grdfica incluird.

Definir el tema con base en preguntas sobre lo que se desea saber.

Organizar la informacidn y jerarquizarla de la mds a la menos importante.

Escribir el texto usando la pardfrasis o el resumen.

14. Coloca un ¢ si tu triptico cumple con lo siguiente.

Utiliza un lenguaije claro y directo.

Incluye titulo y subtitulos.

Las imdgenes se relacionan con los textos.

Se dirige a nifas y nifos de la escuela.

Los textos e imdgenes estdn distribuidos correctamente.

15. Marca con una ¢ tu nivel de logro de aprendizaje en esta secuencia.

Lo logré

Reconozco las caracteristicas y funciones
del triptico.

|dentifico las partes que integran al triptico
y la informacién que debe incluirse en cada una.

Organizo la informacidn en un triptico.

Sé jerarquizar el contenido en un triptico.

Contenido: Elaboracién de un triptico informativo sobre la prevencién de algin problema colectivo.
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22.Y se levanta el teldn...

Proyecto: Mi cuerpo habla. Pdginas libro SEP: 106 a 117 0

Emilio y su familia asistieron al parque un domingo. Un teatrino improvisado
presentd una obra donde un duende regalaba galletas de amor en un bosque.
Inspirado, Emilio imagind organizar algo similar en su salén de clases para
compartir cuentos y aventuras, generando entusiasmo y aprendizaje.

(Has visto una obra de teatro? ;Qué tanto te gustd? ;Piensas que en ese escenario
los actores solo leen el cuento? ;Cualquier tema se podrd representar?

El texto dramdtico, adaptable a representaciones escénicas, transforma narrativas
en didlogos expresivos y acciones emotivas. Organizado en actos (divisiones
de la historia que coinciden con la apertura y cierre del teldn) y escenas (marcan
secuencias y movimientos de personajes), el texto dramdtico trasciende la lectura
Rcrc cobrar vida en el escenario, ofreciendo una experiencia teatral completa.
| uestros sobe_res,_SEE Pc;glng: 60y 61 |

1. Marca con una ¢ el fragmento de un texto dramdtico.

Chuang Tzu sofié que era una mariposa. Al despertar ignoraba
si era Tzu que habia sofiado que era una mariposa o si era una
mariposa y estaba sofiando que era Tzu.

El cuarto de Julieta, con una ventana que da al jardin.
JULIETA: ;Tan pronto te vas? Aun tarda el dia. Es el canto
del ruisefnor, no el de la alondra el que resuena.

Chuang Tzu se mueve por el escenario como una mariposa.
Después de un momento, se despierta en el mismo lugar.

Chuang Tzu: (confundido) ;Soy Tzu que sofid ser una mariposa
0 una mariposa que suena ser Tzu?

— ;Tan pronto te vas? —exclamé Julieta— Aun tarda el dia. Es el
canto del ruisefior, no el de la alondra el que resuena.

Julieta miraba melancélica a través de la ventana de su
habitacidn.

bit.ly/3TBxV43
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Rodea el escenario que se utilizarias en uno de los textos que elegiste.

Subraya los elementos del texto dramdtico como se indica y responde.

. Titulo . Acto . Didlogos

. Escena Personajes . Acotaciones

-

iAL RESCATE!

Emilio: nifio de lentes, timido. Trae el uniforme de la escuela.
Victoria: nifia de cabello lacio y muy largo, es muy parlanchina y ama a los
perritos.
Primer acto
La nifia y el nifio se encuentran sentados en circulo en el pasto de un parque,
mientras platican. A lo lejos se percibe un cachorro como abandonado.
Escena |
Emilio (sefala con sumano hacia el perrito): jMira Victoria es un perrito
abandonado!
Victoria (sorprendida): jAh! No podemos dejarlo aqui. Llevémoslo al centro
de rescate.

= ;De qué crees que tratard el texto dramdtico?

4. Dibuja cémo imaginas a los personajes.

Contenido: Andlisis y representacion de guiones teatrales.
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Ademds de las escenas y los actos, la estructura del texto dramdtico estd
conformada por:

= Planteamiento: parte en la que se presentan los personajes.

= Nudo: parte en la que se desarrollan los sucesos y aparece un conflicto
al que se enfrentan los personajes.

= Desenlace: parte final en la que se resuelve el conflicto.

La historia se lleva a cabo en un lugar y tiempo determinado; por ejemplo,

en la época invernal, cuando acechaba la guerra.
I Nuestros saberes, SEP. Pdginu: 61 I

5. Ordena de 1 a 3 la secuencia.

6.

Fidi i : W b

» 142 Contenido: Andlisis y representacién de guiones teatrales.
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7. Colorea si el texto se refiere al planteamiento, nudo o desenlace.

Cuarto acto
Perro transformado en alebrije.

Emilio: complexidn robusta, ya se ve mds grande y ahora usa lentes.

Escena 1

-

Lenguajes @

El chico se encuentra a punto de entrar a la universidad, se percibe que es
invierno porque hay muchas plantas nochebuenas, las calles se ven con

un poco de nieve y viste ropa abrigadora.

Emilio (sefiala con su mano al cielo): Sabia que no era un suefio, ahora

te has convertido en un grandioso alebrije mi fiel companero.
Perrito (convertido en alebrije): Siempre estaré a tu lado cuiddndote

y acompaindndote, ahora ya nada nos podrd separar y podremos viajar

por el mundo como lo habiamos planeado.

[ Planteamiento ] [ Nudo J [ Desenlace

N

8. Piensa en un texto narrativo que hayas leido y rescata las ideas mds
relevantes para senalar el planteamiento, nudo y desenlace.

=

Planteamiento

Desenlace

Contenido: Andlisis y representacion de guiones teatrales.
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Para adaptar un texto narrativo a dramdtico, se deben emplear eficazmente los
elementos de la estructura externa. Estos potencian la representacién, haciendo
la historia mds emocionante:

= Personajes: Identifican rasgos fisicos, sociales y psicoldgicos y los expresan
mediante didlogos e interacciones dramdticas.

= Actos y escenas: Dividen la narrativa en unidades que ayudan a que los actores
puedan cambiar de ropa y de escenario, ademds permite una mejor coherencia
de la historia.

= Didlogos: Utilizan didlogos para desarrollar la accidn y revelar el estado
de dnimo de los personaijes.

= Acotaciones escénicas: Incluyen indicaciones a veces entre paréntesis
0 en cursivas para guiar a los actores y directores, describiendo movimientos

i y entorno en la representacién. i

9. Relaciona el inciso con el elemento que corresponde al texto dramdtico.

a) Personajes b) Didlogo c) Acto d) Escena e) Acotacion

EL DEDO
- > Primer acto
HOMBRE: adormilado y triste; usa un pantaldn café, camisa de
cuadros y zapatos negros.
AMIGO: serio y gentil; usa ropa clara, chaleco rojo y botas color miel.

s Escenal |

[ Un bosque de dia. Un hombre duerme profundamente debajo de un
gran drbol. Se despierta y a lo lejos ve caminando a una persona que,
| al acercarse, le parece conocida).

HOMBRE: jQué sorpresa, amigo! (Lentamente se levanta, mientras
se queja con su antiguo amigo de las dificultades de la
vida). iYa no sé qué hacer! No encuentro un trabajo en qué
ocuparme.

AMIGO: (Indiferente, como si no lo escuchara, levanta su dedo
indice y toca un ladrillo que encuentra tirado en el camino.
| O De inmediato, este se convierte en oro). Toma, esto es
para ti.
HOMBRE: (Un poco decepcionado). ;Y esto para qué me sirve?
Es muy poco.

> (Caminan hombre y amigo).

» 144 Contenido: Andlisis y representacién de guiones teatrales.
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10. Escribe qué imaginas que ocurre en el nudo y en el desenlace del texto anterior.

Desenlace

11. Retoma tus ideas de la actividad 9 y completa la tabla. E]

Titulo del texto dramdtico
Primer acto
Personajes
Escena 1

Escenario

Didlogo de personajes con acotaciones:

O,
o _/

Artes y experiencias estéticas

{Por qué los personajes de una obra dramdtica reflejen rasgos fisicos, sociales y psicoldgicos,
y cémo influyen en nuestra comprension del arte teatral?

Distingo un texto narrativo de uno dramdtico.

Reconozco los elementos del texto dramdtico.

Identifico la estructura del texto dramdtico.

Convierto un texto narrativo en uno dramdtico.

Contenido: Andlisis y representacion de guiones teatrales.
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23. Comunicar a través del arte

Proyecto: La historia jSe mueve! Pdginas libro SEP: 104 a 115 °

Ana es del pueblo wixdrika, ahi se crean las tablas nierika, que son consideradas
obras de arte en las que, con chaquira o estambre y cera, se representa el mundo
de los dioses, también se plasman suefios o visiones que tienen sus creadores.
Ella se siente orgullosa del arte wixdrika porque, ademds de ser bonito, tiene

un significado especial para su comunidad.

;Qué expresiones artisticas de tu comunidad consideras que muestran elementos
culturales?

Recrear implica volver a producir expresiones artisticas, como pinturas o danzas,
a partir de elementos o emociones, como alegria o tristeza.

La recreacién puede hacerse a través del movimiento (accién o desplazamiento

de un individuo o algo), gestos (movimientos de la cara o del cuerpo), formas

(maneras en que se hace algo), colores (pinturas o pigmentos con las que se

pinta), sonidos (sensacién que provoca en nuestro oido la vibracién de las cosas)

y silencios (ausencia de ruido). Algunos de estos elementos se combinan logrando
q producciones que despiertan ideas, sentimientos y emociones en los espectadores.

H = = = = = = = = =H = = W EH W E O EH SEamvE = O E O B O = = = =N = O

1. Escribe tres palabras que te ayuden a describir lo que aprecias o las emociones
que experimentas al mirar las expresiones artisticas.

- Jn-"-""{" v

P A
Fou J\.;
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2. Recrea la obra con los materiales que tengas a la mano.

-H

Lenguajes ‘6

= Responde. ;Qué emociones consideras que traté de comunicar el autor de la obra?

3. Recrea una manifestacién artistica del lugar donde vives.

(=

O

Ve

Expresidn artistica que recreards:

Contenido: Interpretacién y valoracién de manifestaciones artisticas de México y del mundo.
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La identidad de una comunidad radica en sus particularidades como tradiciones,
costumbres, gastronomia, actividades y sitios representativos.

Las expresiones artisticas locales reflejan estos elementos, permitiendo a otros
conocer y apreciar las caracteristicas distintivas de la comunidad.

4. Responde a partir de la informacién.

La danza del volador es originaria de
Papantla, Veracruz y en Cuetzalan, Puebla.
Los danzantes suben a lo alto de un palo.
Cuatro de ellos se sientan en un punto cardinal
diferente. Cada volador representa un vinculo
con un elemento de la Naturaleza. Un quinto
volador toca su flauta y tamborcillo para
solicitar ayuda a los cuatro vientos. Luego,
indica el descenso a los cuatro danzantes.

= ;Qué elementos de la danza del volador asocias con expresiones artisticas?

= ;Qué elementos de la identidad de una regidn reconocen en la danza
del volador?

5. Recuerda una pintura o escultura que recree
artisticamente un lugar representativo de tu comunidad.
Dibujalo en el espacio.

Pensamiento
critico

¢{Como influyen las
expresiones artisticas
de una comunidad

en la percepcion de
las personas de otras
comunidades sobre
su identidad?

» 148 Contenido: Interpretacién y valoracién de manifestaciones artisticas de México y del mundo.
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que identifica a tu comunidad.
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(=

Lee la descripcion y después detalla una expresion artistica que refleje

elementos de la identidad de tu comunidad.

En mi comunidad se crea el xicalpextle,

que es toda una obra de arte. El término
proviene del ndhuatl y significa “jicara”, es
creada a partir de una calabaza, a la cual se
le extrae el relleno y se deja secar. Cuando
estd lista, se pinta con colorantes vegetales,
técnica usada desde la época prehispdnica.
Al pintarla, se pueden plasmar flores
caracteristicas de la regién, animales, asi

como actividades que realizan las personas.

=

\ En mi comunidad...

= Revisa tu descripcidn a partir de los siguientes criterios.

Mencioné el nombre del elemento representativo de mi comunidad.

Expliqué los pasos generales para su creacion.

Detallé por qué se asocia con una expresién artistica.

8. Traza en tu cuaderno el boceto de una manifestacidn artistica con la que puedas

9.

Marca con un ¢ la opcidn que indica tu progreso.

Comprendo que una expresion artistica puede
ser recreada a partir de sus elementos.

expresar ese elemento que forma parte de la identidad de tu comunidad.

Recreo una expresion artistica a partir de
movimientos, gestos u otras manifestaciones.

Respeto y aprecio la identidad comunitaria
reflejada en el arte.

Contenido: Interpretacién y valoracién de manifestaciones artisticas de México y del mundo.
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24. Historias de voz envoz

Proyecto: jVamos al rescate! Pdginas libro SEP: 92 a 105 °

Maria vive en el municipio de Mazatldn Villa de Flores, Oaxaca. Ahi hay una
tradicion que a ella le gusta mucho: algunas noches todos se rednen para
escuchar a las personas mayores contar mitos y leyendas. Las historias que
mds le gustan son la del regalo de los dioses y la de cdmo se formd la laguna.

;Conoces historias similares a las que le gustan a Maria?, jcudles? ;Hay algo que
hayas aprendido de ellas?, jqué fue?

La tradicidn oral, las creencias y los saberes comunitarios son.elementos
culturales importantes que se transmiten de generacién en generacién en una
localidad. Por medio de ellos es posible comprender la forma en que las personas
ven el mundo, sus creencias o valores. Entre estos elementos se encuentran

las leyendas y los mitos.

Los mitos son relatos que narran hechos sobrenaturales o extraordinarios
y buscan explicar el origen del mundo, de los seres humanos, los fenédmenos
naturales o las tradiciones culturales. Su caracteristica principal es que tienen
personajes divinos, ademds de los sobrenaturales. También se han transmitido
oralmente, de generacidn en generaciéon. A menudo, los mitos reflejan las
creencias, y valores de una cultura especifica.

B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 64 a 65

n
]
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1. Engrupo, den lectura a los mitos.

Mito 1 Hombres jaguar

Entre los olmecas, uno de los mitos se relaciona con la figura de jaguar
representada como una extrana criatura, mitad humana y mitad felino, con
los labios caidos para dar la apariencia de grufiido.

De acuerdo con la cultura olmeca, los hombres jaguar son seres sobrenaturales
que surgieron de la unidn entre gobernantes y jaguares. También se asocian
con la caceria como medio para subsistir, al poder alimentarse y usar las pieles
para protegerse de las inclemencias del tiempo; sin embargo, ante los vinculos
de la cultura con el entorno natural, se contaba que los humanos y los animales
podrian compartir la misma esencia espiritual y cambiar de apariencia

a voluntad.

Adaptado de: Nicholas J. Saunders, “El icono felino en México fauces, garras y ufias”,
Arqueologia Mexicana, ndm. 72, pp. 20-27.
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Mito 2 Los hombres de maiz
Cuentan los mayas, que mucho tiempo antes, cuando el mundo iniciaba, solo
existian el cielo y el mar, no habia animales, ni tierra ni seres humanos. Al ver
lo solitario que se encontraba todo, tres dioses: Kukulcdn, Tepeau y Caculhd
Huracdn, crearon la tierra, las montaias, los drboles y los primeros animales
qgue habitaban en los valles, sin embargo, los dioses querian crear un ser
perfecto que hablara, tuviera conocimientos y los venerara.

Los dioses tomaron lodo y con él formaron al primer hombre, moldearon su
cabeza ddndole las mds hermosas facciones, hicieron sus brazos y piernas
fuertes para trabajar la tierra y aunque al principio se sintieron felices con el
resultado, el hombre de lodo no podia hablar ni caminar. Los tres dioses no se
rindieron y se unieron con otros cinco y comenzaron la creacidon de un nuevo
hombre, esta vez hecho de madera, estos hombres podian hablar, caminar y
comenzaron a tener hijos, sin embargo, no tenian sentimientos, eran personas
sin alma. Ante esta situacion los dioses enviaron un gran diluvio a la tierra.

Pasdé mucho tiempo sin que los dioses intentaran crear un nuevo hombre,
después de meditar largamente decidieron usar maiz y con él crearon cuatro
hombres Balam Quitza, Balam Acab, Ma Hucutah e Iqui Balam, los nuevos
hombres eran inteligentes y podian correr, pensary amar. El maiz con el que
se crearon se impregnd en su esencia, se volvid su sangre y formé su corazén.
Al ver a su nueva creacidn los dioses quedaron satisfechos, los hombres de
maiz comenzaron a poblar la tierra, les ensefiaron a sus hijos a respetar la
Naturaleza, a sembrar la tierra y nunca olvidarse de venerar a los dioses.

Fuente: Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas, “Leyendas indigenas.
Mayas ‘Los hombres de maiz’,en Inpi,
bit.ly/4clkNHM (consulta: 17 de noviembre de 2023).

= Completen la tabla con las caracteristicas de cada mito.

Caracteristica Mito 1 Mito 2

¢A qué cultura
pertenece?

(Qué personaje
intervienen?

;Con qué hecho
se relaciona
o trata de explicar?

Contenido: Lectura y andlisis de mitos y leyendas, para su disfrute y valoracidn. 151 <
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Explica por qué los mitos han permanecido. @

[ Y
Lee y responde.

El dguila

Uno de los mitos prehispdnicos cuenta que, en Teotihuacan, lugar en el que se
crearon el Sol y la Luna, el dguila pasd por la hoguera en que se sacrificaron
los dioses que quedaron convertidos en astros. Al cruzar el dguila, parte de las
plumas se le quemaron: por eso es blanca con negro.

Fuente: Secretaria de Cultura, “Simbolismo de los animales prehispdnicos”,
en bit.ly/3TlyTLY (consulta: 17 de noviembre de 2023).

La serpiente

La serpiente emplumada es uno de los seres miticos mesoamericanos mds
complejos, pues en su naturaleza divina se mezclan las cualidades de una
criatura del cielo y una de la Tierra.

A la serpiente emplumada se le relaciond inicialmente con la renovacion de

la vegetacion porque se le vinculé con el agua que corre por la tierra, rios y
manantiales. En tanto que el plumaje verde se refiere a las aves de plumaje
precioso que, al igual que las nubes, surcan el cielo y son portadoras de la lluvia.

Fuente: Instituto Estatal de Educacidn Publica de Oaxaca, “Quetzalcdatl, serpiente emplumada y héroe
cultural”, en https://bit.ly/3vixgew (consulta: 17 de noviembre de 2023).

= El mito sobre el dguila, jqué hecho explica?

= ;Por qué consideras que a la serpiente se le asocié con los rios?

4. Recuerda un mito y completa la tabla.

» 152

¢Como supe de éI?

¢Qué trata
de explicar?
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Una leyenda es un relato que combina hechos reales y fantdsticos para sostener
gue sucede algo sobrenatural o increible. Suelen relacionarse con tradiciones o
hechos que impactaron a la comunidad.

Es por ello que las leyendas siempre se ubican en un lugar y una época especifica,
por ejemplo: periodo cldsico, colonial, en el siglo XIX o XX. Las leyendas no pertenecen
a un autor, sino a la comunidad que las transmite de boca en boca y de generacién
en generacion.

Por esto, siempre existen varias versiones de la misma leyenda y cada comunidad

le imprime su estilo y su manera de narrar historias.
| |
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5. En grupo, lean las siguientes leyendas y comparen su contenido.

La laguna

Cuenta la gente que hace mucho tiempo, cuando se estaban realizando las
labores de construccion de la carretera de Mazatldn Villa de Flores, Oaxaca,
ocurrieron extranos acontecimientos, los cuales narraré a continuacion.

Un trabajador manejaba un tractor para abrir camino, de pronto la mdquina se
detuvo. El conductor se bajé a revisar, no vio nada y siguié trabajando. Al dia
siguiente, se sorprendid de ver que habia una roca, que ya habia quitado el dia
anterior, en la misma posicién y lugar, lo que le dio mucho miedo, pero continud.
Avanzé un poco, cuando la mdquina se volvié a detener, bajé a revisar y vio a una
vibora de cuatro cabezas, alargada y plana, muy parecida a la vibora de petate,
conocida asi en la regidn. Intenté arrollarla, pero al animal no le pasaba nada, asi
que el sefor se fue a contar todo lo sucedido al pueblo, pero la gente no le creyd.
Al dia siguiente, todo mundo lo acompaid al lugar y él se puso a trabajar cuando,
de repente, volvidé a aparecer la vibora de cuatro cabezas.

Todos se dieron cuenta de que habia dicho la verdad y alguien fue corriendo

al pueblo a avisarle al cura para que fuera a bendecir el lugar. El sacerdote fue

y se puso a rezar, entonces la vibora empezé a moverse; cuando le eché agua
bendita, se revolcd y se arrastrd rdpido a un llano, a un costado del camino. Ahi
se transformd en el agua que abarcé todo el espacio del llano y formé una laguna.

Desde ese momento pudo pasar la mdquina y asi se termind la carretera. Hasta
la fecha, la gente cuenta que ese espejo de agua es peligroso.

Fuente: Velasco Casimiro, Filogonio (2013). Minu xi kuatsura chichjdna kui anima xi bantiya yajura.
Qué cosa dice mi tata. Seres que se transforman. Relatos en lengua mazateca-espanol. México: Inali.

Contenido: Lectura y andlisis de mitos y leyendas, para su disfrute y valoracion. 153 <
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Pancho Rojas y la cueva del oro

Se cuenta que Pancho Rojas, arriero tamaulipeco, pasaba de camino al trabajo
por el Cerro Partido, en el municipio de Ocampo. Un dia, ante el inclemente calor
que sentia, decidié reposar un momento y empezé a recordar la leyenda que
rodeaba la comunidad: habia un inmenso tesoro en una de las cuevas del cerro,
compuesto de joyas, doblones de oro espaiol y demds riquezas.

Con la idea dando vueltas en la cabeza, Pancho pensé que era buena idea salir
a buscar aquella fortuna perdida. Por suerte (o desgracia), el arriero encontrd la
entrada de la cueva, guiado por el brillo del precioso metal.

De inmediato, Pancho se abalanzd para llenar unos costales con todos los
tesoros que pudo cargar; pero, al momento de salir de la cueva, la entrada se
cerré abruptamente. Impactado, el hombrecillo escuché una voz cavernosa que
le susurrd al oido: ;jQuieres el tesoro, hijo mio? Todo o nada, Panchito...

Asustado, el pobre arriero eché a andar con los costales cargados en el lomo

de su burro, sin voltear la mirada. Al llegar a casa y mostrar la riqueza a sus
familiares, estos le aconsejaron que para ahuyentar el mal y agradecer a Dios,
pagara una manda de oro a la Virgen del Contadero (que se encuentra al pie

de la Sierra Madre Oriental) y que donara la mitad de su fortuna. Pero no lo hizo.

Cuando Pancho iba de camino a hacer compras con sus costales repletos de oro,
paso frente a la imagen de la Virgen. Y, de pronto, su tesoro se convirtid en piedra.

Pancho regresé al Cerro, pero no encontrd la cueva. Solo aparecid un viejo indio.

Fuente: Comisién Nacional Forestal. “Leyendas de los bosques mexicanos (Parte 3)” en bit.ly/3x4pgQOY
(consulta: 18 de noviembre de 2023).

= Completen la tabla al reflexionar sobre el contenido de las leyendas anteriores.

Hechos
reales

Hechos
fantdsticos
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Comunidad
ala que
pertenece

Personajes
de la
historia

Ensenanza
o saber que
transmite

6. Indaga o recopila una leyenda que narren en tu familia o en la comunidad
y completa la ficha.

Nombre de la leyenda

Regidén a la que pertenece Personajes que intervienen

Breve narracién de la leyenda

Ensefianza o saber que identificas

Importancia de seguir contando
la leyenda

7. Usa la clave de color paraindica tu progreso.

. Necesito mds prdctica . Lo hago con dificultad . Lo hago bien

Identifico que los mitos y leyendas forman parte de la tradicidn oral.

Reconozco caracteristicas de los mitos, como su relacidon con hechos
sobrenaturales o extraordinarios.

Distingo elementos en las leyendas como la combinacidn de hechos
reales y fantdsticos.

Valoro la conservacién de mitos y leyendas al ser narradas de voz
en voz por generaciones.

Contenido: Lectura y andlisis de mitos y leyendas, para su disfrute y valoracion.
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‘ Observa la imagen y comenta.

= ;Cémo cambian los colores de las hojas con las
estaciones? ;Por qué es importante para los seres
vivos adaptarse a los cambios de estaciones?

"‘% = Los nifios estdn realizando diferentes experimentos.
:(Como ayuda esta diversidad de experimentos a
enriquecer nuestro conocimiento cientifico?

= ;Cémo influye el entorno natural en nuestro
aprendizaje y comprension de la ciencia?

© SANTILLANA
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25. El motor de mi cuerpo

Proyecto: jUna bomba en mi cuerpo! Pdginas libro SEP: 120 a 135 °

A Susana le gusta jugar futbol con sus compafieros en el recreo. Al llegar

al salén después del recreo, se dio cuenta que su corazon latia mds rdpido cuando
estaba corriendo que cuando estaba en clase. Un dia la maestra les hablé acerca
del sistema circulatorio y de cdmo funciona el corazén al hacer ejercicio o cuando
estd en reposo.

(Por qué el corazén de Susana latia mds rdpido mientras juega futbol?
;Qué piensas que sucede en el cuerpo cuando esto ocurre?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - = .} -

|
El sistema circulatorio lleva oxigeno y nutrientes a todos los érganos:del cuerpo
y elimina los desechos de la sangre. Este sistema estd compuesto por el corazén
que bombea sangre con oxigeno al cuerpo, las arterias que llevan la sangre a
través del cuerpo, y las venas que la traen de vuelta al corazdn para ser limpiada
y oxigenada.

Mientras tanto, el sistema respiratorio lleva el oxigeno a la sangre y elimina el
didxido de carbono del aire. En este sistema, los pulmones filtran y absorben
el oxigeno del aire para tener energia.

Al hacer ejercicio, el corazén late mds rdpido porque los musculos necesitan mds

oxigeno y nutrientes para funcionar bien. Asi, el cuerpo se mantiene saludable.
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 68&69.
- - - - - - - - - - A

- - I AEN cEmm TE - - - - - - - - - - - - - -

1. Escribe el nombre de los drganos y su funcidn.

M g

e inmunoldgico, y su relacién con la salud ambiental, asi como acciones para su cuidado. Pensamiento matemadtico.

‘ Contenido: Pensamiento cientifico. Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistemas circulatorio, respiratorio
Organizacidn e interpretacion de datos.
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2. Subraya la respuesta.
= ;Qué hace que el corazén lata mds rdpido durante el ejercicio?

a) Aumento de la presién arterial.

b) Mayor necesidad de oxigeno y nutrientes por parte de los musculos.
c) Acumulacidn de diéxido de carbono en el cuerpo.

d) Estiramiento de los huesos.

= ;Como se relacionan el sistema respiratorio y el sistema circulatorio?

a) El sistema respiratorio ayuda a mantener la temperatura del cuerpo
y el sistema circulatorio controla la presion arterial.

b) El sistema circulatorio transporta sangre al corazon y el sistema respiratorio
elimina los desechos del cuerpo.

c) El sistema circulatorio controla la funcion de los pulmones y el sistema
respiratorio regula el flujo de la sangre.

d) El sistema respiratorio suministra oxigeno a la sangre, y el sistema
circulatorio lleva ese oxigeno a las células del cuerpo.

3. Completa el esquema.

r El corazén late y bombea la sangre oxigenada _

El corazén recibe la sangre
oxigenada desde los pulmones

1 \ )

( )
Los érganos se nutren
del oxigeno
. J
%

4. Coloca dos dedos en tu mufieca y cuenta los latidos de tu corazén en un minuto. @
Luego brinca durante un minuto y mide de nuevo tu frecuencia cardiaca.

En reposo Después de brincar

e inmunoldgico, y su relacién con la salud ambiental, asi como acciones para su cuidado. Pensamiento matemditico.

Contenido: Pensamiento cientifico. Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistemas circulatorio, respiratorio
159 <«
Organizacién e interpretacion de datos.
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Julidn 8

Lourdes 10

Joaquin 7.5

(©)

Vida saludable

({Cémo ayuda la

variacién proporcional
a tomar decisiones
saludables como la
cantidad de ejercicio?

Kildmetros | Frecuencia
recorridos cardiaca

1 km 180 latidos

2 km 190 latidos

2.5 km 185 latidos

La variacion proporcional es una relacion en la que dos cantidades cambian
en una forma constante entre si. Cuando una cantidad aumenta, la otra también
y cuando una disminuye, la otra también en la misma proporcidn.

Coloca una ¥ en la tabla que represente variacidon proporcional.

Alumno | Calificaciéon

Rosa 9.5

Peso Délar

Por ejemplo, si duplicamos el tiempo de ejercicio, el numero de calorias quemadas

también se duplica. Esta relacién proporcional ayuda a comprender cémo cambian

las cosas en funcidn de otras, lo que es esencial para interpretar datos y tomar

decisiones informadas sobre nuestra salud.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 72.

..

$17.05 | $1.00
$85.25 | $5.00
$170.50 | $10.00
$213.12 | $12.50

Elabora una tabla de variaciéon proporcional con la informacién.

(=

Martin estd entrenando para una carrera y ha notado
que cuando pasa mds tiempo corriendo, su ritmo

cardiaco aumenta.

En el primer dia, midié su frecuencia cardiaca a los
10 minutos de comenzar su rutina y registré 90 latidos
por minuto. En el segundo dia, a los 15 minutos, su
corazoén latia 135 veces por minuto.

Para planear su entrenamiento, él quiere saber cudl
va a ser su frecuencia cardiaca cuando llegue a los 20,

30y 40 minutos.

Contenido: Pensamiento cientifico. Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistemas circulatorio, respiratorio
e inmunoldgico, y su relacién con la salud ambiental, asi como acciones para su cuidado. Pensamiento matemditico.
Organizacidn e interpretacion de datos.
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Responde y completa la tabla de variacién proporcional.

cientifico

= Un corredor recorre 5 kildmetros en 30 minutos. ;Cudntos kildémetros habrd
recorrido en 45 y 60 minutos si la relacién es proporcional?

Kildmetros Tiempo

5

30

Respuesta:

= Una persona desea llenar el tanque de gasolina de su automdvil, el cual
tiene una capacidad de 40 litros, y solo dispone de $700.00. Primero, visité la

gasolinera 1, donde el precio por litro era de $18.50. Luego, en la gasolinera 2,

encontrd un precio de $18.00 por litro. En la dltima gasolinera, el litro tenia un
costo de $17.50. ;En cudl puede llenar su tanque de gasolina? ;Cudntos litros
puede adquirir en los otros establecimientos?

Gasolinera 1

Gasolinera 2

‘ Gasolinera 3

Litros Precio Litros Precio Litros Precio
1 $18.50 1 $18.00 1 $17.50
20 20 20
30 30 30
$700.00 $700.00 $700.00
Respuesta:

8. Comparte una situaciéon donde la variacién proporcional sea clave para la toma

de decisiones.

9. Colorea el corazén que indique tu nivel de logro.

PPV = Muy bien

QPVPC) = Mds o menos

PO = Me cuesta trabajo

O

Puedo explicar cémo funciona el sistema circulatorio
y por qué es esencial para mantenernos saludables.

Comprendo la relacién entre el sistema circulatorio y el
respiratorio para llevar oxigeno y nutrientes a las células.

VAVAY.
VAVAY,

Contenido: Pensamiento cientifico. Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistemas circulatorio, respiratorio
e inmunoldgico, y su relacién con la salud ambiental, asi como acciones para su cuidado. Pensamiento matemadtico.
Organizacién e interpretacion de datos.
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26. ;Queé es lo que nos rodea?

Proyecto: El espacio entre tu y yo. Pdginas libro SEP: 118 a 129 °

Luld quiere festejar su cumpleafios en el parque, pero hace mucho calor. Sus
amigos llevan globos llenos de helio para adornar y notan algo curioso: los globos
parecen cambiar de tamafio pues, con el calor, algunos se inflan mds. Cuando
cae la tarde, la temperatura disminuye y observan que los globos reaccionan

de manera diferente. Todos deciden investigar por qué sucede esto.

(Por qué los globos llenos de helio cambian de tamafio cuando estdn en un lugar
caluroso? ;Qué podria causar este efecto?

H B I I I I I I = = = I I = = E O E = E N O A O O N N SVl

I I
Los gases son un estado de la materia que se caracteriza por su capacidad para
expandirse y llenar cualquier espacio disponible. No tienen una forma o volumen
fijo. Por ejemplo, el aire que respiramos es un gas que ocupa la atmésfera.

Las propiedades de los gases, como su compresibilidad al reducir su volumen
y ejercer presion en ellos o la facilidad con la que se mezclan, los hacen esenciales
en aplicaciones como la refrigeracién. Su comportamiento cambia por factores
como la temperatura y la presion.
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 1_09 y 110 |

1. Escribe la caracteristica de los gases que representa cada imagen.

[ ) ) )

2. Explica cudl es la diferencia entre los gases, los liquidos y los sdlidos.

‘ 162 Contenido: Pensamiento cientifico. Propiedades de los materiales: dureza, flexibilidad y permeabilidad y su aplicacién en la
satisfaccidon de necesidades; caracterizacion de los gases con base en sus propiedades.
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3. Escribe tres aplicaciones prdcticas de los gases en la vida cotidiana.

[ ) ( ) )

4. Leeyresponde.

Situacion 1

Antes de ir en carretera, el mecdnico le recomendd al papd de Marcos que
revisara el aire de las llantas cuando estuvieran frias o en un lugar frio porque,
con la friccidn de la llanta en el suelo, la llanta se podia calentar y la presion de
los neumdticos podia hacer que la cantidad de aire que marcara no fuera precisa.

a) ¢Cudl podria ser una explicacién para ese fendmeno?

»

Situacion 2
Para inflar los globos en la fiesta de Carlos de manera mds rdpida, su papd usé un
dispositivo que toma el aire y aplica presion para que se libere de forma acelerada

a) ;Qué efecto consideras que tiene la aplicacion de presion en el aire?

5. Observa laimagen y explica qué sucede después de abrir la lata.

a) ;Qué pasa cuando se abre la lata?

b) ;Qué pasaria si se aplica presion a la lata cerrada?

Contenido: Pensamiento cientifico. Propiedades de los materiales: dureza, flexibilidad y permeabilidad y su aplicacién en la
satisfaccidn de necesidades; caracterizacion de los gases con base en sus propiedades.
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v \. 26. ;Qué es lo que nos rodea?

La temperatura es una medida que indica lo caliente o frio que se encuentra
un objeto o un lugar y se expresa en grados Celsius (°C). Cuando un objeto
se calienta se incrementa su temperatura.

La comprension de la temperatura es fundamental para entender cémo los gases,
liquidos y sdlidos se comportan, ya que esta variable afecta sus propiedades

y cambios de estado. Por ejemplo, el agua hierve a 100°C y se congela a 0°C.
Cuando se aplica calor al agua y alcanza su punto de ebullicion (hierve), su

temperatura aumenta, transformdndose en vapor.
Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 123. I

6.

» 164

Rodea con color rojo los objetos calientes y, con azul, los frios.
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Contenido: Pensamiento cientifico. Propiedades de los materiales: dureza, flexibilidad y permeabilidad y su aplicacién en la
satisfaccidn de necesidades; caracterizacién de los gases con base en sus propiedades.
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9. Explica qué pasaria en cada situacion.

= A Susana no le gusta comer su pozole tan caliente, por lo que pensé que seria
buena idea agregarle un cubo de hielo. Ademds de modificar el sabor, ;qué
pasaria con la temperatura del pozole?

= Maribel hizo paletas de hielo para su familia. Las sacd del congelador y las puso
en la mesa de la cocina para que todos tomaran una. Después de unos minutos
encontré el plato lleno de agua y palitos de madera flotando en ella. ;Qué pasd
con las paletas? ;Por qué antes eran duras y ahora estdn hechas agua?

10. Anota un objeto de tu entorno y escribe cémo
cambiaria si se le agrega calor y frio.

Pensamiento

- Objeto: critico

(Por qué se derrite el
helado mds rdpido en
un dia caliente que

Objeto + calor:

Objeto + frio: en un dia frio?
11. Responde. ;Qué beneficios tiene el cambio de la temperatura en la @
materia en la vida cotidiana?

12. Coloca una ¢ en la casilla que indique tu nivel de logro.

0 Caliente,
ecesito ya lo
epasa domino

Comprendo las propiedades de los gases
y cdmo se ven afectadas por la temperatura.

Reconozco los cambios de estado de la materia
relacionados con la temperatura.

Contenido: Pensamiento cientifico. Propiedades de los materiales: dureza, flexibilidad y permeabilidad y su aplicacién en la 165 <
satisfaccidn de necesidades; caracterizacion de los gases con base en sus propiedades.
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27. Asi es estar vivo

Proyecto: jLos seres vivos, muy vivos! Pdginas libro SEP: 108 a 123 °

Micaela fue al zooldgico con sus compafieros de clase. Mientras estaban ahi,

el guia del zooldgico les ensefd al ornitorrinco y les conté que es el unico animal
mamifero oviparo. A Micaela se le hizo interesante y decidié investigar mds de este
animal y presentar sus hallazgos en un cartel cientifico.

;Qué quiere decir que el ornitorrinco es un mamifero oviparo? ;Qué otros datos
podria recopilar Micaela acerca del ornitorrinco para incluirlos en su cartel cientifico?

Todos los seres vivos, como las plantas y los animales, tienen funciones
vitales que los caracterizan. Estas funciones incluyen la nutricion (comer
y obtener energia), el crecimiento (aumentar de tamafo), la reproduccion
(crear descendencia) y la respuesta al entorno (reaccionar a estimulos).

Por ejemplo, las flores se reproducen de manera sexual a través de la polinizacion,
mientras que las cebollas lo hacen mediante sus bulbos de forma asexual.

Mientras que los animales, como los gatos, se alimentan, crecen y necesitan
de otra pareja de la misma especie para tener crias, adaptdndose a diferentes
entornos. A diferencia del ornitorrinco, los gatos tienen a sus crias en su propio
vientre. Esta funcién vital le permite a su especie continuar y evitar la extincién.

I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 85 |

7
]
‘=
(o}
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1. Anota el nombre de dos seres vivos que se desarrollen segun se indica.

Viviparos Oviparos

2. Escribe a qué funcion corresponde cada descripcidn.

Las plantas Cuando un
Las orugas . .
Los girasoles capturan la luz conejo macho
construyen un o
. mueven su tallo solary el diéxido |y una hembra
caparazén de seda
o para que la flor de carbono para se aparean,
llamado crisdlida y ;
capte la luz del sol | generar energia producen crias
de donde salen , .
: durante el dia. mediante la para perpetuar
CoOmMo mariposas. p : .
fotosintesis. Su especie.

con el entorno natural, asi como sus cambios a través del tiempo. Pensamiento matemdtico. Organizacidn e interpretacion

‘ Contenido: Pensamiento cientifico. Funciones vitales que caracterizan a plantas y animales como seres vivos, y su relacion
de datos.
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3. Investiga un animal o planta de tu comunidad y completa el diagrama

de crecimiento.

-~
Etapa inicial
.
(
Envejecimiento y muerte
.

N
Desarrollo
J
N2
N
Madurez y reproduccion
J

4. Completa la tabla.

Nombre

Alimentacidon

Tipo de
reproduccion

Etapas de
crecimiento

Adaptacion
al entorno

con el entorno natural, asi como sus cambios a través del tiempo. Pensamiento matemdtico. Organizacion e interpretacion

Contenido: Pensamiento cientifico. Funciones vitales que caracterizan a plantas y animales como seres vivos, y su relacion <

de datos.
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Las variables cuantitativas son caracteristicas o aspectos de un fenémeno que
se pueden medir y expresar con nimeros. Por ejemplo, si estamos estudiando la
reproduccién de animales, una variable cuantitativa podria ser el nimero de crias
que nacen en un determinado periodo.

Crias de conejo en el bosque “La Primavera”

Mes Enero Febrero Marzo Abril
Crias 5 7 9 12

Estas variables se representan en forma numérica y se utilizan para recopilar datos
y realizar andlisis. Al comprenderlas, es posible cuantificar y organizar informacién
f de manera efectiva en un cartel cientifico para facilitar su interpretacion. f

5. Responde.

= ;Qué significa que una variable sea “cuantitativa”?

= ;Qué miden las variables cuantitativas en una investigacién cientifica?

6. Escribe dos ejemplos de variables cuantitativas

que puedes encontrar en la Naturaleza. Vida saludable
Variable 1 (Qué variables cuantitativas

) ’ podrias medir en los nifios de
Variable 2: tu comunidad para promover una

. I alimentacién mds saludable?
7. Subraya las variables cuantitativas.

= En un experimento sobre el crecimiento de las plantas.

a) Color de las hojas b) Altura de las plantas en centimetros
c) Tipo de suelo d) Forma de las hojas

= Para estudiar el crecimiento de los animales en un bosque.

a) Numero de crias b) Tipo de alimentacid
c) Longitud del pelaje d) Peso de los animales en kilogramos

con el entorno natural, asi como sus cambios a través del tiempo. Pensamiento matemdtico. Organizacion e interpretacion

‘ Contenido: Pensamiento cientifico. Funciones vitales que caracterizan a plantas y animales como seres vivos, y su relacion
de datos.
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8. Leey hazlo que se pide.

En la comunidad de Jorge y Lucia, se ha desatado una epidemia de ratas.
La poblacién estd desconcertada y no comprende cémo, “de un dia para otro”,
la cantidad de roedores ha aumentado de manera tan drdstica.

Los dos nifios, Jorge y Lucia, optan por observar la cantidad de ratas en el

parque con el fin de determinar si efectivamente ha habido un incremento.
En la primera semana, registran la presencia de 9 ratas; en la segunda, 12;
en la tercera, 15; y en la cuarta, 18.

= Completa la tabla con las variables cuantitativas de su observacion.

Semana
Ratas
= Representa la informacién en una grdfica para poner en un cartel. 4
( N
\\§ J
9. Escribe una frase que podria acompafar la grdfica del cartel que Jorge ‘
y Lucia presentardn sobre el incremento de las ratas.

10. Colorea el proceso de crecimiento que represente tu nivel de logro.

Reconozco las variables
cuantitativas y puedo
representarlas grdficamente.

Soy capaz de identificar
y describir las funciones principales
de los seres vivos.

con el entorno natural, asi como sus cambios a través del tiempo. Pensamiento matemdtico. Organizacidn e interpretacion

Contenido: Pensamiento cientifico. Funciones vitales que caracterizan a plantas y animales como seres vivos, y su relacion <
de datos.
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28. Crezco y me desarrollo

Proyecto: ;Qué estd pasando con mi cuerpo? Pdginas libro SEP: 136 a 151 °

Clara y su familia estdn emocionados por la llegada de un nuevo hermanito. Sus
padres les explican cémo crecen los bebés en el vientre de mamd y cémo nacen.

A Clara le surgen muchas preguntas sobre cdmo ocurre la fecundacion,
qué sucede durante el embarazo y como cambian las personas con el tiempo.

{COmo puede un bebé crecer dentro del vientre de su mamd y luego nacer?
(Qué cambios experimentan las personas a medida que crecen y envejecen?

La reproducciéon humana implica la unién de dos células sexuales: el
espermatozoide, que proviene del padre, y el 6vulo; que viene de la‘madre.
A esta uniodn se le llama fecundacion.

Ambas células se fusionan en una sola que comienza a dividirse y a agruparse
para formar tejidos y érganos de un nuevo cuerpo humano llamado embrion.

Luego, el embridn crece en el dtero materno durante el embarazo y se convierte
en un feto, es decir, un ser humano listo para nacer. Finalmente, nace a través
del parto. Este proceso es vital para la continuidad de la especie humana.

§  Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 75 &76
- - - - - - - - - - - - . - - - - - - - - - - - - - -

1. Ordenade 1 a5 el proceso de reproduccidon de los seres humanos.

y embarazos en adolescentes, en el marco de la salud sexual y reproductiva. Pensamiento matemdtico. Organizacién

Contenido: Pensamiento cientifico. Etapas del desarrollo humano: proceso de reproduccion y prevencion de ITS
$®) 170
e interpretaciéon de datos.
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2. Describe las etapas del desarrollo humano.

cientifico 4R

Fecundacidén

Embrion

3. Elabora un diagrama que compare la reproduccién humana con
la de otro ser vivo.

(=

Ve

Contenido: Pensamiento cientifico. Etapas del desarrollo humano: proceso de reproduccion y prevencion de ITS
y embarazos en adolescentes, en el marco de la salud sexual y reproductiva. Pensamiento matemdtico. Organizacién
e interpretaciéon de datos.

171 <
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Cada etapa del desarrollo humano tiene caracteristicas especificas:

* Infancia: Los niflos dependen de sus padres o cuidadores para satisfacer
sus necesidades.

= Adolescencia: El cuerpo cambia significativamente, y las emociones pueden
ser intensas. Se producen cambios en la voz, el crecimiento de vello y la
menstruacion en las niflas. Es fundamental comprender la salud sexual
y reproductiva en esta etapa, pues es frecuente que se den embarazos
o infecciones de transmisién sexual (ITS).

* Madurez o adultez: Las personas se vuelven mds independientes y asumen
responsabilidades. Pueden formar familias y cuidar de sus hijos.

= Vejez: El cuerpo experimenta un envejecimiento natural, y las personas pueden
volverse mds frdgiles.

Es fundamental entender y respetar las particularidades de cada etapa para llevar
una vida saludable y satisfactoria.
I Nuestros saberes, SEP. Pd_gina: 75 1
- - - - - - - - - - - - - - - - - L o - - . - - - - - -
4. Escribe una caracteristica distintiva de cada etapa del desarrollo humano
y ordénalos cronoldgicamente.

( N ( N
— Igualdad
de género
¢{Cémo ayuda
- 7 T “ aprender del
e N N sistema reproductivo
masculino y femenino
a conocer mds de tiy
&« de los demds?
& J & J
5. Responde. ;jPor qué piensas que es importante comprender la salud
sexual y reproductiva en la etapa de la adolescencia?

y embarazos en adolescentes, en el marco de la salud sexual y reproductiva. Pensamiento matemdtico. Organizacién

Contenido: Pensamiento cientifico. Etapas del desarrollo humano: proceso de reproduccion y prevencion de ITS
$) 172
e interpretaciéon de datos.
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6. Colorea la respuesta de acuerdo con cada etapa de desarrollo.

= ;Cudl es la mejor etapa para formar una familia?

( Infancia J (Adolescencia) ( Adultez J ( Vejez J

= En cudl es mds fdcil adquirir vicios o tener un embarazo no planeado?

( Infancia J (Adolescencio) ( Adultez J ( Vejez J

7. Observa el grdfico y responde.

Porcentaje de la poblacién de México por etapa de desarrollo, 2020

Vejez
12% Infancia
17%
Adolescencia
0)
Adultez 17%
54%

Elaboracién propia con informacién de Inegi. Censo de poblacién y vivienda 2020

= ;Qué piensas que sucederd con la poblacién en diez afios?

= ;Como serd la poblacién de México en el futuro? ;Qué caracteristicas tendrd?

= ;Qué medidas deberian tomar las autoridades para asegurar el bienestar
de la poblacién en el futuro?

y embarazos en adolescentes, en el marco de la salud sexual y reproductiva. Pensamiento matemdtico. Organizacién

Contenido: Pensamiento cientifico. Etapas del desarrollo humano: proceso de reproduccion y prevencion de ITS
173 €4
e interpretaciéon de datos.
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pa 6\ 28. Crezco y me desarrollo

Las tablas con datos son una forma organizada de mostrar informacidn en filas

y columnas. Cada fila representa un elemento o evento, y cada columna representa
una caracteristica o variable. Por ejemplo, una tabla se puede usar para registrar las
etapas del desarrollo humano y los cambios en el cuerpo durante la adolescencia.
Esto facilita la presentacion y comparacién de datos.

Existen diversos tipos de tablas como las de doble entrada, que permiten comparar
caracteristicas y hay otras que sirven para llevar un conteo y tener un registro

de datos con diversas variables.
Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 54, 73y 74.

8. Rodea las variables que podemos registrar en una tabla sobre el desarrollo humano.

Cancién y color
favoritos

Peso, alturay
edad

%Color de cabello
- talla de zapatos

9. Convierte el grdfico de la actividad 7 en una tabla.

10. Elabora una tabla.

» 174

r

&

= Eugenia quiere saber la edad promedio de sus compaferos de clase, para ello
le preguntd a cada uno y obtuvo los siguientes datos: de 30 alumnos, 2 tienen
9 afnos; 17 tienen 10 anos; 10 tienen 11 afos y solamente 1 tiene 12 anos.

@

Contenido: Pensamiento cientifico. Etapas del desarrollo humano: proceso de reproduccion y prevencion de ITS
y embarazos en adolescentes, en el marco de la salud sexual y reproductiva. Pensamiento matemdtico. Organizacién
e interpretaciéon de datos.
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11. Haz una tabla de los cambios fisicos de las personas en cada etapa de desarrollo.

/\.

( A
N\ J
12. Escribe una conclusién a partir de la tabla. 4%

Tiempo de estudio Calificacién

(horas)

2

3 8.5 humano?
4 8.8

5 9.0

Pensamiento critico

({Cémo podrian ayudar las tablas
8.0 con datos a los cientificos a
comprender mejor el desarrollo

13. Colorea el proceso de crecimiento que represente tu nivel de logro.

22RO S8

2R E oolRRES

~ Puedo diferenciar las

- caracteristicas de cada

~ etapa del desarrollo
humano.

Conozco cudles son los
“pasos en la reproduccion
humana.

Sé elaborar tablas
y conozco su funcién
e importancia.

Contenido: Pensamiento cientifico. Etapas del desarrollo humano: proceso de reproduccion y prevencion de ITS
y embarazos en adolescentes, en el marco de la salud sexual y reproductiva. Pensamiento matemdtico. Organizacién

e interpretaciéon de datos.
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29. Un almuerzo libre de bacterias

Proyecto: ;Qué le sucedidé a mi almuerzo? Pdginas libro SEP: 130 a 155 °

El domingo en la noche, Tofo noté que se le habia olvidado sacar su téper

en el que habia llevado su lunch el viernes. Cuando lo sacé de la mochila, noté
un olor extrafo y se acordé que habia dejado algunos pedazos de pifia que
ahora tenian un olor fuerte y habian cambiado de color. Se pregunté qué les
habia pasado y cémo pudo haber evitado que eso ocurriera.

(Por qué piensas que la pifia cambid de color y olor durante el fin de semana?
(Qué pudo haber causado estos cambios?

H B I I I I I I I = = = I = = = O E = = O O A N O N N SVl

I I
Aunque la comida esté en buen estado, con el tiempo, los alimentos pueden sufrir
descomposicion, lo que significa que cambian y se deterioran debido a la accién
de bacterias y otros microorganismos.

La coccidn es un proceso de calentamiento de algunos alimentos para hacerlos
seguros y sabrosos que utiliza calor directo para cocinar, como hervir, asar o freir.

Otros alimentos pueden conservarse por mds tiempo con métodos de
conservacion, como refrigeracién, congelacion, ahumado, deshidratado
o envasado al vacio.
B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 114 |

1. Subraya la respuesta.

= La coccién es un proceso de de alimentos.

a) refrigeracién b) calentamiento  ¢) secado d) congelacién
= Cocinamos los alimentos para hacerlos...

a) crujientes. b) crudos. C) seguros. d) pequenos.
* La descomposicién de alimentos es causada por...

a) el frio. b) la coccidn. c) la refrigeracién.  d) las bacterias.
* Un ejemplo de cocciodn es...

a) freir papas. b) lavar verduras.

c) pelar manzanas. d) hacer ceviche.

bit.ly/Acfzyf6

‘ 176 Contenido: Pensamiento cientifico. Cambios permanentes en los materiales y sus implicaciones en la vida diaria.
Pensamiento matemadtico. Perimetro, drea y nocién de volumen.
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2. Ordenade 1 a4 el proceso de coccién de una carne.

y ’
4
‘ -.,’...-Q----"I...i ‘

3. Escribe qué pasaria si consumes lo siguiente.

4. Marca con una ¢ lo que necesitarias para conservar los alimentos en el picnic.
| 7"

5. Escribe dos formas para evitar la descomposicion.

Contenido: Pensamiento cientifico. Cambios permanentes en los materiales y sus implicaciones en la vida diaria.
Pensamiento matemdtico. Perimetro, drea y nocién de volumen.
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29. Un almuerzo

42" libre de bacterias

La conduccion de calor es cuando el calor se transmite a través de algunos
materiales. Los materiales que son buenos conductores permiten que el calor se
desplace rdpidamente, como el metal. Otros son malos conductores, como el pldstico.

Por ejemplo, una cuchara de metal se calienta rdpidamente al sumergirla en una
taza de café caliente, mientras que una cuchara de pldstico se calienta mucho mds
lento en las mismas condiciones.

La radiacion térmica se refiere a cémo el calor se propaga a través del espacio
en forma de ondas electromagnéticas, como la luz solar.

A diferencia de la conduccidn, la radiacién no necesita un medio material para
propagarse, por lo que puede transferir calor a través del vacio y se puede controlar
con materiales que reflejen la radiacién. Por ejemplo, sentir calor al exponerse al Sol

debido a su radiaciéon térmica.
Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 115 |

6.

» 178

Completa la tabla.

Caracteristicas Conduccion Radiacion

Medio de
transferencia

Ejemplo de
transferencia

Necesidad de
material

Aplicacién en la
vida cotidiana

Control

Rodea con color rojo los material que conducen mejor el calor y con verde 4 -0
los que no son buenos conductores.

Contenido: Pensamiento cientifico. Cambios permanentes en los materiales y sus implicaciones en la vida diaria.
Pensamiento matemadtico. Perimetro, drea y nocién de volumen.
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8. Marca con una ¢ el material que reflejaria la radiacién del Sol.

Saberes y pensamiento
cientifico

9. Responde.
= ;/Qué tipo de recipiente utilizarias para mantener tu Artesy experiencias
almuerzo caliente: uno de metal o uno de pldstico? estéticas

(Qué materiales
usarias para crear una
obra de arte que sirva
para conducir el calor?
{Qué forma tendria?

= ;Como podrias evitar que tus bebidas frias se calienten
en un dia soleado y caluroso?

10. Observa las escenas y escribe qué pasaria en ambos casos.

Situacion A Situacion B

Contenido: Pensamiento cientifico. Cambios permanentes en los materiales y sus implicaciones en la vida diaria.
Pensamiento matemdtico. Perimetro, drea y nocién de volumen.

179 <



29. Un almuerzo

42" libre de bacterias

El drea se refiere a la medida de la superficie de una figura en unidades cuadradas.
Por ejemplo, el drea de un cuadrado de 4 cm de lado es 16 cm?, ya que tiene 4 lados
de 4 cm cada uno. El drea se calcula de formas distintas, segun la figura geométrica.

/ b b
I | bxa % X 2

El cdlculo del drea es fundamental para determinar la cantidad de espacio dentro
de una figura, lo que nos permite resolver problemas de la vida diaria, como calcular

el drea de una habitacién o de un terreno para la construccién de una casa.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 116.

11. Calcula el drea. Cada cuadro mide 1 cm?.

Cuadrado:

Circulo:

Rectdngulo:

= Tridngulo:

12. Escribe el procedimiento para obtener el drea de las figuras anteriores.

» 180

Ve

Cuadrado

~N

/a

Circulo

N

Ve

N

Rectdngulo

Ve

Tridngulo

Contenido: Pensamiento cientifico. Cambios permanentes en los materiales y sus implicaciones en la vida diaria.
Pensamiento matemadtico. Perimetro, drea y nocién de volumen.
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13. Calcula el drea de la siguiente figura.

La figura mide:

14. Lee, haz el procedimiento y responde.

= Un albaiil debe colocar azulejos en el piso de un salén de fiestas rectangular
que mide 5 m de su lado pequefio y 10 m del lado largo. Cada azulejo es
cuadrado y mide 0.5 m de cada lado. ;Cudntos azulejos deberd comprar
el albaiil para cubrir el piso?

= Un granjero tiene un terreno de forma cuadrangular, cada lado mide 19.45 m.
El granjero quiere construir un granero rectangular de 50 X 3 m, y en el espacio
restante piensa plantar drboles que ocupan un espacio circular. Desde el centro
del tronco hasta la circunferencia hay 1.5 m. ;Cudntos drboles puede plantar?

15. Coloca una ¢ en la casilla que represente tu nivel de logro en esta secuencia.
Cada indicador representa el proceso de coccién y el proceso de aprendizaje.

Comprendo los procesos de coccidn de alimentos
y los efectos de la descomposicidn.

Distingo que los materiales son buenos
conductores y malos conductores de calor.

Calculo el drea de figuras geométricas de
manera adecuada, aplicando las férmulas
correspondientes.

Contenido: Pensamiento cientifico. Cambios permanentes en los materiales y sus implicaciones en la vida diaria. 181 <
Pensamiento matemadtico. Perimetro, drea y nocién de volumen.
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30. Insectos simétricos

Proyecto: Conservemos la flora y la fauna. Pdginas libro SEP: 124 a 137 °

Manuel y Rosa notaron que algunos drboles, flores e insectos del parque cercano
parecian como jsi estuvieran reflejados en un espejo! Investigaron y descubrieron
que estos patrones extrafios se deben a la simetria. Ademds, vieron que la
Naturaleza es el hogar de muchos insectos valiosos y quieren que el jardin escolar
sea un hogar para ellos también.

;Por qué los insectos son tan importantes para la Naturaleza? ;Cémo podrias
ayudar a traer algunos de ellos al jardin escolar?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - = .} -

La simetria en la Naturaleza es una propiedad que se refiere a la igualdad en la
forma y el tamafio en ambos lados de un eje imaginario, conocido como eje de
simetria. En otras palabras, si se doblara un objeto a lo largo de su eje de simetria,
ambas mitades coincidirian perfectamente.

Por ejemplo, las alas de una mariposa suelen tener un eje de simetria; si se
dividiera una de sus alas a lo largo de ese eje, se encontraria que ambas mitades
son idénticas. La simetria también se observa en la disposicidon de hojas en una
rama, los pétalos de una flor y las estructuras de insectos.

I Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 88 y 89

7
]
‘=
(o}
E
c
3
£
[«
(3}

1. Elige la opcion que complete la frase.
* La simetria es cuando algo se ve igual en ambos lados de un...
a) objeto. b) eje imaginario. c) insecto. d) cuadrado.

2. Rodea los objetos de la Naturaleza que tienen simetria.

* Traza el eje de simetria en los objetos que rodeaste.

9 182 Contenido: Pensamiento matemdtico. Cuerpos geométricos y sus caracteristicas.
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3. Escribe el nombre de dos elementos de la Naturaleza que tengan simetria.

[ ) [

)

4. Dibuja uno de los elementos que escribiste y traza su eje de simetria.

5. Observay responde.

= ;Qué sucederia con la mariposa si se
modifica uno de sus lados y el otro no?

Artes y experiencias
esteticas

(Conoces algunos
ejemplos de cémo se
utiliza la simetria en el
arte o la arquitectura?
;Qué funcidn tiene

la simetria en estas
obras?

= A partir de tu respuesta, jcudl serd la funcién de la simetria en la Naturaleza?

Contenido: Pensamiento matemdtico. Cuerpos geométricos y sus caracteristicas.
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Los hdbitats son los entornos naturales donde los seres vivos encuentran las
condiciones apropiadas para su supervivencia. Por ejemplo, un bosque se convierte
en el hogar de ciervos, ardillas y aves, mientras que un arrecife de coral proporciona
el hdbitat para peces tropicales, corales y otros organismos marinos. Estos entornos
proveen refugio, alimento y las condiciones necesarias para la vida de cada especie.

La entomologia es una disciplina de la biologia que se centra en el estudio

de los insectos. Los entomdlogos investigan aspectos como la anatomia, el
comportamiento, la ecologia y la diversidad de estos seres. Por ejemplo, pueden
analizar abejas para comprender su papel en la polinizacién o estudiar mariposas

para investigar sus patrones de vuelo.
Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 116

6. Escribe qué animales y plantas viven en cada hdbitat.

Escribe en tu cuaderno qué condiciones necesarias para la vida encuentra cada
animal o planta en esos lugares.

[
7. Responde.

= ;Qué estudian los entomdlogos?

= ;Por qué son importantes para la comunidad?

» 184 Contenido: Pensamiento matemdtico. Cuerpos geométricos y sus caracteristicas.
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8. Observay responde.

= Ambos insectos tienen una lengua larga llamada “espiritrompa”, ; para qué
piensas que sirve?

24\

= ;Por qué desarrollarian esa lengua?

9. Elige un animal y completa la ficha.

@)
Tema

Clima:

O Necesidades bdsicas:

O

10. Colorea una mitad de la catarina si todavia requieres prdctica y necesitas
apoyo; colorea la mariquita completa si ya lo entiendes.

Identifico ejemplos de simetria en la Naturaleza y describo cdmo se
relaciona con la forma y el equilibrio de seres vivos y objetos naturales.

Nombro hdbitats naturales y enumero ejemplos de seres vivos
que los habitan, asi como las necesidades que cubren.

Contenido: Pensamiento matemdtico. Cuerpos geométricos y sus caracteristicas.
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31. Saludable 31.50%, sabroso 50%

Proyecto: jUn menu saludable! Pdginas libro SEP: 152 a 161 °

Juan y Maria se sentaron juntos para tomar su refrigerio durante el recreo. Juan
tenia un empaque de galletas procesadas y Maria un sdndwich de pavo y una
manzana.

En clase Juan estaba muy cansado y de mal humor, mientras que Maria tenia
mucha energia y se sentia feliz. Ambos se preguntaron cdmo la comida habia
influido en su nivel de energia y decidieron investigar.

{Cémo influye la comida en la energia y en el estado de dnimo? ;Qué cambios
se pueden hacer en los hdbitos alimenticios para incrementar la energia?

I I
Para tener una vida saludable y llena de energia, es importante seguir una dieta
equilibrada compuesta por alimentos ricos en nutrientes como frutas, verduras
y granos enteros. Ademds, hay que limitar los alimentos ultraprocesados ya
que estdn relacionados con hdbitos de alimentacion poco saludables que
pueden derivar en enfermedades como la obesidad, la diabetes y problemas
cardiovasculares.

Es importante aprender a tomar decisiones mds saludables al comprender los
riesgos y las alternativas disponibles. Por ejemplo, reemplazar los refrigerios altos

en azucares y grasas con opciones mds saludables como frutas o alimentos caseros.
i Nuestros saberes, SEP. Pg’girgs:£33dl 234

1. Rodea.
= Son enfermedades relacionadas con malos hdbitos de alimentacion.
I. Obesidad Il. Infartos lll. Corazén sano IV. Diabetes V. Alergia
a) l, ,V b) I,V c I, IV,V d) LILIV
* Son hdbitos de alimentacién equilibrada.

I. Cocinar en casa Il. Saltarse comidas Ill. Beber agua
IV. Comer frutas y verduras V. Hacer ayunos

a) I, 111,V b) I, 1I, IV c) 1,11, IV d) 1,1, 1V

2. Escribe otro hdbito de alimentaciéon equilibrada.

comunidad, riesgos del consumo de alimentos ultraprocesados, y acciones para mejorar la alimentacion.

‘ Contenido: Pensamiento cientifico: Alimentacidn saludable: caracteristicas de la dieta correcta, costumbres de la
Pensamiento matemdtico: Relaciones de proporcionalidad.
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3.

4. Haz un plan para una dieta equilibrada.

L g
30 g de zanahorias
Informacidn nutricional

Contenido energético 18 kcal
Proteinas 031lg
Grasas 0.06g
Grasas saturadas Og
Carbohidratos 419
Azucar 2349
Sodio 39 mg
Vitamina A 61%
Vitamina C 2%
Lyl 3

= ;Qué pasaria con alguien que consume diario 30 g de frituras de queso?

Saberes y pensamiento
cientifico

Observa ambas etiquetas de informacion nutricional y responde.

J

30 g de frituras de queso
Informacion nutricional

Contenido energético 235 kcal
Proteinas l4g
Grasas 1119
Grasas saturadas 7.19g
Carbohidratos 3229
Azucar 20.1g
Sodio 42 mg
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%

\

= ;Cémo podrias tener hdbitos de alimentacion saludable y comer ambas cosas?

Desayuno

Almuerzo

Comida

Cena

( N

Contenido: Pensamiento cientifico: Alimentacion saludable: caracteristicas de la dieta correcta, costumbres de la
comunidad, riesgos del consumo de alimentos ultraprocesados, y acciones para mejorar la alimentacion.
Pensamiento matemdtico: Relaciones de proporcionalidad.

187 <



31. Saludable 31.50%,
22" sabroso 50%

Las costumbres de la familia y los alimentos disponibles localmente influyen en los
hdbitos alimenticios. Las tradiciones culinarias de la comunidad pueden promover
alimentos frescos y saludables, como verduras de temporada o frutas locales. En
contraste, la disponibilidad de alimentos ultraprocesados puede llevar a decisiones
menos saludables.

Por ejemplo, si la comunidad tiene fdcil acceso a alimentos fritos y bebidas

azucaradas, los nifios pueden consumirlos en exceso, lo que aumenta el riesgo

de tener problemas de salud. Conocer y valorar las costumbres alimentarias de

la comunidad puede ayudar a tomar decisiones mds informadas y saludables. .
| |

5. Escribe tres alimentos de tu localidad.

[ )| A J

@)

6. Responde. .
Vida saludable
= ;Coémo influyen las costumbres de tu comunidad ;Cémo podrian influir
en tus hdbitos alimenticios? las costumbres

alimentarias de tu
familia y comunidad
en lo que comes
diariamente?

[ Y
7. Recuerda algun platillo o alimento de tu comunidad y escribe lo que se pide.

= Nombre:

= Ingredientes:

= ;Qué podria cambiarse para que sea mds saludable?

comunidad, riesgos del consumo de alimentos ultraprocesados, y acciones para mejorar la alimentacion.

‘ Contenido: Pensamiento cientifico: Alimentacidn saludable: caracteristicas de la dieta correcta, costumbres de la
Pensamiento matemdtico: Relaciones de proporcionalidad.
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8. Subraya los ingredientes saludables. Luego responde.

Pastelillos de chocolate empaquetados: Azlcar, jarabe de alta fructuosa,
leche reconstruida (20%), grasa y aceite vegetal, huevo, harina de trigo (gluten),
cocoaq, glicerina, almidén modificado, monoglicéridos, diglicéridos, ésteres de
poliglicerol de dcidos grasos, sal yodada, jarabe de maiz, lecitina de soyaq,

agar, monoestearato de sorbitdn, sorbato potdsico, saborizante artificial y
natural, propionato sddico, sdlidos de leche, polisorbato 60, dcido sdrbico, goma
xantana, maltodextrinas, alginato de sodio, CMC sddica, glucosa, grenetina,
diéxido de titanio, goma algarrobo.

Tarta de frutas casera: Galletas molidas, mantequilla, chocolate blanco, huevo,
leche condensada, leche evaporada, esencia de vainilla, fécula de maiz, kiwi,
frutos rojos (fresa, frambuesa, zarzamora), durazno.

= ;Cudl es la diferencia entre ambos postres?

= Con base en los ingredientes que subrayaste, jcudl elegirias para tener hdbitos
de alimentacion saludable?

9. Elabora un volante que promueva la alimentacion saludable.

comunidad, riesgos del consumo de alimentos ultraprocesados, y acciones para mejorar la alimentacion.

Contenido: Pensamiento cientifico: Alimentacidon saludable: caracteristicas de la dieta correcta, costumbres de la <
Pensamiento matemdtico: Relaciones de proporcionalidad.
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31. Saludable 31.50%,
'é\ sabroso 50%

Los porcentajes son una forma de expresar una parte de algo en relacion con el
todo. Se representan con el simbolo %. Por ejemplo, si las manzanas representan el
20% de una canasta de frutas, significa que, de cada 100 frutas, 20 son de ese tipo.

Conocer cémo calcular y comprender los porcentajes es util para comprender datos
nutricionales en etiquetas de alimentos y tomar decisiones informadas sobre la
dieta. Por ejemplo, si un producto indica que contiene un 10% de fibra, significa que,
de cada 100 gramos, 10 son fibra, lo que sugiere un alimento mds saludable.

Para calcular el porcentaje, se puede usar una operacién conocida como “regla
de tres”. Por ejemplo: si en una canasta de 25 manzanas, 15 son verdes, ;qué
porcentaje de las manzanas son verdes?

v |+
25 monzonas/lzh 100% Se multiplican las 15 manzanas por 100
15 manzanas—y = X y el resultado se divide entre 25.

En esta operacidn el resultado es 60%. q

10. Calcula los porcentajes usando la regla de tres.

= En un examen de matemdticas, un estudiante responde correctamente 18
de las 20 preguntas. ;Qué porcentaje de respuestas correctas obtuvo?

= Siun equipo de futbol tiene 11 jugadores y 4 de ellos son defensores,
iqué porcentaje de jugadores son defensores?

= En una biblioteca hay 75 libros de aventuras y 45 libros de ciencia ficcidn.
(Qué porcentaje de los libros son de aventuras?

= Enun concierto 300 asientos estdn ocupados, 150 estdn apartados y 50
estdn disponibles. ;Qué porcentaje estd ocupado y cudl apartado?

comunidad, riesgos del consumo de alimentos ultraprocesados, y acciones para mejorar la alimentacion.

‘ Contenido: Pensamiento cientifico: Alimentacidn saludable: caracteristicas de la dieta correcta, costumbres de la
Pensamiento matemdtico: Relaciones de proporcionalidad.



11. Observa las etiquetas y responde.

Sopa instantdnea Sopa casera
Informacion Informacion
nutricional nutricional
Contenido Contenido
energético 14% energético 2%
Proteinas 8% Proteinas 2%
Grasas 22% Grasas 1%
Grasas saturadas  28% Grasas saturadas 1%
Carbohidratos 12% Carbohidratos 3%
AzUcar 2% Azlcar 3%
Sodio 45% Sodio 30%
% de la ingesta diaria % de la ingesta diaria
recomendada

{ O

Saberes y pensamiento
cientifico '6\
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_J L
Ingesta diaria
recomendada

Contenido

energético 2000 kcal
Proteinas 50g
Grasas 789

Grasas saturadas 20 g
Carbohidratos 27549
Azucar 50 g

= Siuna persona consume una sopa instantdnea, jcudntas calorias de una dieta

de 2 000 kcal al dia representa?

= Siuna persona consume la sopa instantdnea, ;cudntos gramos de sodio estaria
consumiendo diariamente? ;Cudntos gramos hay de diferencia con la sopa casera?

12. Colorea tu porcentaje de logro en cada aprendizaije.

100% 100%
45% 15% 45% 15%
30% 30%
Identifico Reconozco la influencia
enfermedades de las costumbres
relacionadas con y los alimentos
hdbitos de alimentacion locales en los hdbitos
poco saludables. alimenticios.

Contenido: Pensamiento cientifico: Alimentacidon saludable: caracteristicas de la dieta correcta, costumbres de la
comunidad, riesgos del consumo de alimentos ultraprocesados, y acciones para mejorar la alimentacion.

Pensamiento matemdtico: Relaciones de proporcionalidad.

100%

45% 15%

30%

Calculo porcentajes
y CON0ZCO Ssu
aplicaciéon en la
interpretacion de datos
y toma de decisiones.
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32. Cazadores de calor

Proyecto: En tus manos estd el tener agua tibia. Pdginas libro SEP: 156 a 167 °

Martin y Ana fueron a la playa con su familia. Al meterse al mar notaron que
el agua se sentia fria mientras que la arena estaba muy caliente bajo el sol.

Se preguntaron por qué habia esta diferencia de temperatura y decidieron
investigar.

(Por qué la arena se calienta mds que el agua? ;En qué se podria utilizar el calor
de la arena?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - = .} -

La transferencia de calor se refiere al proceso en el que la energia térmica se
mueve de un objeto caliente a otro. Por ejemplo, cuando al estar mucho tiempo
bajo el sol, la piel se siente muy caliente.

Los conductores son materiales que permiten que el calor se propague
eficientemente como los sartenes de metal al cocinar los alimentos.

Los aislantes, por otro lado, son materiales que bloquean la transferencia de calor,

como el asa de madera del sartén que evita quemaduras al tocarla.
I Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 115y 122
-

1. Clasifica los materiales.

madera metal vidrio

Wi,

Zmnn

g,

pldstico

n S
U

Materiales aislantes Materiales conductores

2. Escribe tres ejemplos de situaciones cotidianas en las que se transfiere el calor.
Explica cémo se percibe el calor en cada caso.

= Ejemplo 1:

= Ejemplo 2:

= Ejemplo 3:

» 192 Contenido: Pensamiento cientifico. Transformaciones de la energia térmica y eléctrica, asi como su aplicacién tecnoldgica.
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3. Observay responde.

= ;Cudl de las dos cucharas podria quemarte

si la tocas? ;Por qué?

= ;Cudl de las dos opciones es mds util

en la cocina? ;Por

qué?

Saberes y pensamiento

cientifico 4R

4. Haz una lista de materiales de tu saldn de clases y clasificalos.

Aislantes

Conductores

O

T WA

5. Escribe tres aplicaciones de la conduccién del calor en tu vida cotidiana.

[

)

J |

)

Contenido: Pensamiento cientifico. Transformaciones de la energia térmica y eléctrica, asi como su aplicacién tecnoldgica. 193 <
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Ié\ 32. Cazadores de calor

La radiacion solar es la energia térmica que recibimos del sol en forma de luz
y calor. Esta radiacidn es esencial para la vida en la Tierra y se aprovecha en
aplicaciones tecnoldgicas que se usan diariamente.

Por ejemplo, los calentadores solares son dispositivos que reciben la luz solar cual
sirve para templar el agua de la casa. Tienen tubos de metal que absorben el calor
y lo transfieren a un tanque recolector de agua.

En el invierno, en muchos lugares, cuando la temperatura es menor a 0 °C, el agua
se congela, formando hielo. A pesar de eso, la radiacidn solar sigue presente y puede

ayudar a calentar agua.
B Nuestros saberes, SEP, pdginas 151 a 152 |

6. Subraya la respuesta.
= ;Qué es la radiacion solar y por qué es importante para la vida en la Tierra?

a) Es la energia térmica que recibimos del Sol y mantiene el clima.
b) Es la energia térmica de la Luna que ilumina la Tierra.
c) Esla energia generada por los seres humanos que mantiene las casas calientes.

d) Es la energia generada por los reldmpagos que recargan las baterias solares.

= ;Qué sucede con el agua cuando la temperatura baja a 0 °C o menos?

a) El agua se evapora y se convierte en vapor.

b) El agua se congela y forma hielo.

c) El agua se evapora y desaparece por completo.
d) El agua se divide en oxigeno e hidrégeno.

= ;Cémo se puede aprovechar la radiacién solar en la tecnologia?

a) No se puede aprovechar la radiacién solar en la tecnologia.

b) Se aprovecha para enfriar dispositivos electrénicos.

c) Se aprovecha para generar electricidad a partir de paneles solares.

d) Se aprovecha para calentar el agua y evaporarla para generar electricidad.

7. Explica por qué la radiacién solar es importante incluso en lugares frios.

» 194 Contenido: Pensamiento cientifico. Transformaciones de la energia térmica y eléctrica, asi como su aplicacién tecnoldgica.
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8. Describe los pasos del proceso de calentamiento de agua.

¢{Coémo usarias la
radiacion solar
para ayudar a
comunidades que
enfrentan climas

extremos?

= Paso 1:

= Paso 2:

= Paso 3:

= Paso 4:

9. Escribe qué otros usos se le puede dar a la radiacién solar. L e

10. Coloca una ¢ en el nivel de logro que corresponda.

Identifico ejemplos de conductores y aislantes
de calor en situaciones cotidianas.

Puedo explicar cdmo se aprovecha la radiacién
solar para el calentamiento de agua o espacios
en climas frios.

Contenido: Pensamiento cientifico. Transformaciones de la energia térmica y eléctrica, asi como su aplicacién tecnoldgica.

195 <
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33. Polinizadores de jardin

Proyecto: Nuestro jardin para conservar a los polinizadores. Pdginas libro SEP: 138 a 151 °

En el jardin de la escuela Sara encuentra una gran variedad de plantas y flores,
cada una rodeada de varios insectos y pdjaros. Algunos de sus compafieros creen
que estas variedades de especies no son importantes, y Sara quiere demostrar

lo contrario investigando cdmo se relacionan con la biodiversidad de su entorno.

(Por qué es importante que haya diferentes tipos de plantas e insectos en el jardin
de la escuela? ;Como podrian contribuir a mantener el equilibrio
en el ecosistema y la biodiversidad?

H B I I I I I I I = = = I = = = O E = = O O A N O N N SVl

La biodiversidad se refiere a la variedad de vida en la Tierra, incluye todas las
plantas, animales y microorganismos, asi como los ecosistemas en los que
habitan. En México hay una rica biodiversidad debido a su ubicacion geogrdfica
y los diversos ecosistemas, como selvas, bosques y manglares.

Es fundamental preservar esta diversidad bioldgica, ya que muchas especies
se encuentran en peligro de extincidn. Los polinizadores, como las abejas
y mariposas, desempefian un papel crucial en la reproduccién de plantas,

ues ayudan a mantener esta biodiversidad.
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 115y 122 |

E BN BN BN BN B B B . H I WA I W O I I SN E B B I B O N N N N = .
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1. Subraya la respuesta.

= ;Qué significa la palabra “biodiversidad”?
a) Todas las especies de vida que hay en el planeta.

b) Todos los animales, terrestres y maritimos, en la Tierra.
c) La diversidad de plantas y hongos que hay en el planeta.
d) Diversos microorganismos como bacterias y hongos en la Tierra.

= Son causas de la biodiversidad en México.

I. Ubicacién geogrdfica  Il. Migracién de personas
lll. Variedad de climas IV. Diversos ecosistemas V. Inversion extranjera
a) Lyl b) LIVyV c) LiylIV d) I,IVyV

= ;Qué es un ecosistema?
a) Un lugar donde viven los humanos b) La variedad de vida terrestre
c) Un conjunto de seres vivos y su entorno d) Un drea de selva tropical

de México y su relevancia como parte del patrimonio biocultural de la humanidad, y la importancia de su conservacion.

Contenido: Pensamiento cientifico. Factores que conforman la biodiversidad y el medioambiente, la riqueza natural
®) 196
Pensamiento matemadtico. Organizacion e interpretacion de datos.
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2. Explica.

= ;Por qué es importante preservar la biodiversidad en México?

= ;Qué son los polinizadores y por qué son importantes?

3. Completa la tabla con informacidn sobre abejas y mariposas.

Similitudes Diferencias

4. Escribe dos medidas para conservar la biodiversidad de tu comunidad.

= Medida 1:
* Medida 2:
. 7 PN
5. Completa la ficha segun corresponda. }
Cartografia de México y-el mundo, SEP. Pdgina: 97.
()| Ecosistema:
Animales:
O
Plantas:
O
Ubicacién:
O
Contenido: Pensamiento cientifico. Factores que conforman la biodiversidad y el medioambiente, la riqueza natural
de México y su relevancia como parte del patrimonio biocultural de la humanidad, y la importancia de su conservacion. 197 {
Pensamiento matemadtico. Organizacion e interpretacion de datos.



33. Polinizadores de jardin

La polinizacién es un proceso crucial en la reproduccion de las plantas. Ocurre
cuando el polen, que contiene células reproductoras masculinas, se transfiere desde
la flor de una planta al érgano reproductor femenino de otra.

Los agentes polinizadores, como las abejas, mariposas, aves y algunos primates,
desempefian un papel vital al transportar el polen de una flor a otra mientras
buscan néctar y alimento. Esto permite la fertilizacion y la produccion de semillas,

i lo que es esencial para la biodiversidad y la continuidad de la los ecosistemas. i

6. Rodea los agentes polinizadores.

Interculturalidad
critica

({Cémo piensas que

la polinizacién y los
agentes polinizadores
pueden variar en
diferentes regiones del
mundo debido a las
diferencias en la flora
y la fauna?

7. Explica.

= ;Por qué es importante la polinizacién para la reproduccién de las plantas?

= ;Qué sucederia si no hubiera polinizacién en la Naturaleza?

= ;Qué factores o amenazas ponen en riesgo la poblacidn de polinizadores?

de México y su relevancia como parte del patrimonio biocultural de la humanidad, y la importancia de su conservacion.

Contenido: Pensamiento cientifico. Factores que conforman la biodiversidad y el medioambiente, la riqueza natural
$) 198
Pensamiento matemadtico. Organizacion e interpretacion de datos.
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8. Escribe los pasos del proceso de polinizacién.

W
0 ~¥~0

0 _
Y@
@

. J E H . J

9. Haz una encuesta en tu aula o en tu escuela y completa la tabla.

¢Cudl de estos agentes polinizadores has visto recientemente?

- Numero de personas
Agente polinizador ;
que lo han visto
Abejas
Mariposa
Colibri :
. bit.ly/4c83ytg
Escarabajos

10. Responde. ;Por qué piensas que hay agentes que no se ven con frecuencia?
:Coémo podrias hacer que se vean mds seguido?

11. Colorea los pétalos de la flor segun tu nivel de aprendizaje.

~Identifico y describo

~ ecosistemas de México
~y menciono las especies
~que habitan en ellos.

Explico el papel de los
agentes polinizadores y su
contribucién a la preservacion
de la biodiversidad.

de México y su relevancia como parte del patrimonio biocultural de la humanidad, y la importancia de su conservacion.

Contenido: Pensamiento cientifico. Factores que conforman la biodiversidad y el medioambiente, la riqueza natural
199 <«
Pensamiento matemadtico. Organizacion e interpretacion de datos.
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34. ;Se atraen o se repelen?

Proyecto: Objetos bailarines. Pdginas libro SEP: 162 a 175 °

Regina estd jugando en el parque con Karla y Samuel cuando encuentran un imdn
en el suelo. Intrigadas, comienzan a probar con otros objetos que encuentran:
monedas, clips y hasta algunos sacapuntas pequenos.

Descubren que algunos se adhieren al imdn, otros se alejan y algunos simplemente
no reaccionan. Esto despierta su curiosidad sobre cémo funcionan los imanes
y qué hace que ciertos materiales respondan de diferentes maneras.

;Por qué algunos objetos se pegan al imdn y otros se alejan o no reaccionan?
;Qué caracteristicas deben tener los objetos que si se pegan alimdn?

Los imanes son objetos que generan campos magnéticos que pueden afectar

a otros materiales. Tienen dos polos, uno positivo (norte) y otro negativo (sur). Los
polos opuestos se atraen, mientras que lospolos iguales se repelen. Esto se debe
a que las particulas cargadas en los materiales responden al campo magnético
del imdn.

Por ejemplo, si se acerca un imdn a una placa de metal, puede atraerla debido
a que los materiales ferrosos, como el hierro, son altamente magnéticos y son
influenciados por el campo magnético del imdn.

Otra caracteristica del magnetismo es que se puede transferir, es decir, si se atrae
un objeto de metal y a su vez este atrae a otro objeto, este ultimo también se une,
a esta situacion se le llama magnetismo inducido.

I Nuestros saberes, SEPsPdgina:120

1. Rodea las imdgenes que representan magnetismo inducido.

Fate

‘ 200 Contenido: Pensamiento cientifico. Efecto del magnetismo y de la fuerza de gravedad. Pensamiento matemdtico.
Organizacién e interpretacion de datos.
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2. Clasifica los objetos de tu aula.

Se atraen por un imdn No se atraen por un imdn

= Responde. ;Qué patrén o similitud notaste entre los materiales atraidos?

3. Rodea con color verde los materiales de uso comun que podrian ser @
atraidos por un imdn y con azul los que no se atraen.

v

\‘

4. Escribe qué sucederia en cada caso. Explica tu respuesta.

Contenido: Pensamiento cientifico. Efecto del magnetismo y de la fuerza de gravedad. Pensamiento matemdtico. 201 <
Organizacidn e interpretacion de datos.
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. \. 34. ;Se atraen o se repelen?

El magnetismo se manifiesta a través de fendmenos de atraccidn y repulsion entre
imanes y objetos, por ejemplo, cuando se acercan dos imanes y hay una fuerza que
los empuja o jala. La distancia entre ellos puede afectar la intensidad de esta fuerza.

5.

Ademds, el magnetismo también puede pacificar o desmagnetizar un imdn,
haciendo que pierda sus propiedades magnéticas. Por ejemplo, si se golpea
repetidamente un imdn con un martillo, se puede debilitar su campo magnético
hasta que ya no atraiga otros objetos.

©)
Escribe una V si es verdadero o una F si es falso.
Si acercamos dos imanes y sentimos una fuerza Artesy experiencias
que los jala, es porque tienen polos opuestos. estéticas

6.

7.

» 202

martillo, podemos fortalecer su campo magnético. el magnetismo de

imanes no se ve afectada por la distancia entre ellos. na obra de arte?

Al desmagnetizar un imdn, este pierde sus
propiedades magnéticas y ya no atrae otros objetos.

materiales?

Los polos iguales de los imanes se atraen entre si.

La fuerza magnética entre dos imanes aumenta a menor distancia.

Traza lo que se indica.

N
- Se atrae répido. ;li’
—> Se repele. £
—> No se atrae. 2 ’ ~—
O
Explica.

= ;Eltamano del objeto afecta su atracciéon o repulsién? ;Por qué?

Cuando golpeamos repetidamente un imdn conun  ;Cémo podrias usar

. . . los imanes y objetos
La intensidad de la fuerza magnética entre dos cotidianos para hacer

;Conoces obras de
arte que utilicen estos

= ;Qué pasaria si el imdn fuera mds grande?

Contenido: Pensamiento cientifico. Efecto del magnetismo y de la fuerza de gravedad. Pensamiento matemdtico.
Organizacién e interpretacion de datos.
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8. Leeyresponde.

Imagina que tienes dos imanes idénticos, Ay B, y los colocas cerca uno del otro.
Notas que, en lugar de repelerse, se atraen. Después de investigar, descubres
que el imdn B ha sido golpeado repetidamente con un martillo.

= ;Como explicarias la situacién observada?

= ;Como podrias verificar si un imdn ha perdido sus propiedades magnéticas?

9. Observay responde.

= ;Cudl de los dos imanes atraerd primero a la llave? ;Por qué?

10. Colorea las monedas segun tu nivel de logro. Mayor valor de la moneda
representa mejor comprension.

Puedo explicar de manera clara Comprendo los fendmenos de

y precisa el concepto de campo ~atraccién y repulsién, la relacién entre -
magnético generado por un imdn ~ladistancia entre los imanesy la
e identifico los polos magnéticos. ~intensidad de la fuerza magnética.

Contenido: Pensamiento cientifico. Efecto del magnetismo y de la fuerza de gravedad. Pensamiento matemdtico. 203 <
Organizacidn e interpretacion de datos.
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35. {Veamos el espacio y mas alla!

Proyecto: jAstrénomas y astrénomos en accién! Pdginas libro SEP: 168 a 181 °

Alan y Rita fueron al planetario a investigar para su exposicién. Ahi aprendieron
que en el espacio hay muchos cuerpos celestes que no se observan a simple vista
y que necesitan de diferentes instrumentos para ser vistos. Al salir, Alan recordé
que su papd le habia regalado un telescopio en su cumpleafos pasado e invité a
Rita a su casa para ver qué cuerpos celestes podian observar juntos.

(Qué cuerpos celestes podrian observar utilizando un telescopio? ;Alguna vez has
usado un telescopio? ;Qué has observado? ;Qué otros instrumentos conoces que
ayuden a explorar el espacio exterior?

Los cuerpos celestes son todos los objetos que hay en el espacio, como las
estrellas, los cometas y los planetas. El Sistema Solar tiene planetas, el Sol y en
algunos planetas también lunas conocidas como satélites que son objetos que
giran alrededor de un planeta o un cuerpo celeste.

Hay satélites naturales que se encargan de la drbita, la rotacién y de las
condiciones atmosféricas y climdticas en los planetas que rodean y satélites
artificiales hechos por el ser humano. Estos suelen ser los telescopios que toman
imdgenes del espacio o antenas gigantes que distribuyen sefiales como las

del internet, el teléfono o la television y que ayudan a mantener el mundo

en comunicacion.
Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 127 y 128.

- - - - - - - - - . U AR . - I AEN cEmm TE - - - - - - - - - - - - - -

1.

» 204

Dibuja los cuerpos celestes que se mencionan y responde.

Planeta Satélite Cometa Estrella

= ;Qué diferencias y similitudes encuentras entre los cuerpos que dibujaste?

Contenido: Pensamiento cientifico. Sistema Solar y Universo: caracteristicas de sus componentes, y aportaciones
culturales, cientificas y tecnoldgicas que han favorecido su conocimiento.
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2. Clasifica los objetos celestes como naturales o artificiales.

3. Escribe dos diferencias y dos similitudes entre los satélites naturales
y artificiales.

Diferencias Similitudes

4. Responde. jPor qué los satélites son importantes para los seres humanos?

5. Escribe tres usos de los satélites artificiales en la vida cotidiana.

= Responde. ;Cémo imaginas que seria la vida si no conociéramos el espacio?

Contenido: Pensamiento cientifico. Sistema Solar y Universo: caracteristicas de sus componentes, y aportaciones 205 <
culturales, cientificas y tecnoldgicas que han favorecido su conocimiento.
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’ \. 35. jVeamos el espacio y mas alla!

El Sistema Solar es el “vecindario césmico”. En el centro estd el Sol, una estrella
gigante, y alrededor de él giran ocho planetas: Mercurio, Venus, Tierra, Marte,
Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno. Algunos planetas tienen satélites naturales
o anillos. Entre Jupiter y Marte existe un cinturén de asteroides que divide a los
planetas en internos (Mercurio a Marte) y externos (Jupiter a Neptuno).

Los telescopios son aparatos como grandes lentes que permiten explorar estrellas
y planetas lejanos. Aunque Galileo Galilei, un cientifico que vivié en 1609, no
inventd el telescopio, si fue reconocido por mejorar el primer modelo con el que
pudo observar detalles del Sistema Solar que no se habian visto antes como las

lunas de Jupiter. G

6.

Escribe el nombre de los planetas del Sistema Solar. Colorea como se pide.

-

g

L/ )

* Con anaranjado el Sol.
= Con azul los planetas internos.
= Con verde los planetas externos.

» 206

Apropiacion de las culturas...

¢De qué manera leer y escribir sobre los planetas y las estrellas pueden ser acciones
transformadoras para comprender y preservar nuestra relaciéon con el cosmos?

Contenido: Pensamiento cientifico. Sistema Solar y Universo: caracteristicas de sus componentes, y aportaciones
culturales, cientificas y tecnoldgicas que han favorecido su conocimiento.
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7. Responde a partir del esquema de la actividad anterior. {:]

= ;Qué diferencias puedes observar entre los planetas internos y externos?

= ;Como influye la distancia de los planetas respecto al Sol?

8. Explica por qué los telescopios son importantes para estudiar el Sistema Solar. {:]

9. Describe las diferencias entre un telescopio antiguo y uno nuevo.

10. Colorea las estrellas segun tu nivel de logro. Mds estrellas es un logro mayor. g
Puedo distinguir entre satélites naturales y artificiales ﬁ ﬁ i? i? i?
y mencionar cudles son sus funciones.
Puedo explicar la estructura del Sistema Solar. ﬁ ﬁ i? i? i?
Conozco la importancia de tecnologia como ﬁ ﬁ i? i? i?
los telescopios para conocer sobre el Sistema Solar.

Contenido: Pensamiento cientifico. Sistema Solar y Universo: caracteristicas de sus componentes, y aportaciones 207 <
culturales, cientificas y tecnoldgicas que han favorecido su conocimiento.



® O

Saberes y pensamiento - v .
46 cientifico o @ @ *. 4 Ejes
()

36. Esparciendo vida

Proyecto: Mi vuelo es la flor de la vida. Pdginas libro SEP: 152 a 163 °

En el parque cercano a la escuela, los niflos descubren la presencia de una
especie de mariposa hermosa. Su emocidn se transforma en preocupacién al
enterarse de que esta especie solo vive ahi'y que su hdbitat estd en peligro debido
a la deforestaciéon y contaminacién. Motivados por salvarla, los nifios investigan la
cantidad de drboles talados y crean grdficas de barras para visualizar el impacto
y concientizar a la comunidad escolar.

;Qué tipo de acciones sugeririas para conservar tanto a la especie de mariposa
como a su hdbitat? ;Qué otras especies como la mariposa.anterior conoces
gue se encuentren en la misma situacién? ;Cémo podrian ayudarles?

Las especies endémicas, como el ajolote, son uUnicas en su distribucion geogrdfica
y se adaptan especificamente a su entorno local. Estas especies se han
desarrollado a lo largo de un tiempo significativo en una regién especifica, lo que
las hace vulnerables a cambios en su hdbitat.

La pérdida de estas especies no solo significa la desaparicidon de formas de vida
unicas, sino también puede causar desequilibrios ecolégicos. Cuando una especie
endémica se extingue, afecta a otras especies y a todo el ecosistema local, ya que
cada organismo cumple un papel importante en la cadena alimentaria y en la
regulacion del medio ambiente.

B Nuestros saberes, SEP. Pdgings: 9_8 y 99 |
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1. Completa la ficha.

Especie endémica: Distribucién geogrdfica:

Importancia para el hdbitat:

mundo, acciones orientadas a fortalecer estilos de vida sustentables. Pensamiento matemadtico. Estudio de los niimeros.

Contenido: Pensamiento cientifico. Pérdida de biodiversidad, problemas medio ambientales en la comunidad, México y el
$) 208
Organizacién e interpretacion de datos.
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2. Observa las imdgenes y completa la tabla.

Ubicacion:

Adaptaciones:

Importancia:

3. Responde.

Saberes y pensamiento
cientifico

Quetzal

Biznaga de oro

Bosques nubosos de América
Central, como Guatemala y
México.

Desiertos de América
del Norte, especialmente
en México.

= ;Como se relaciona la adaptacién de una especie endémica con las
caracteristicas especificas de su hdbitat?

= ;Cudl consideras que es la responsabilidad humana en la conservacién de
especies endémicas y su impacto en la biodiversidad global?

4. Retoma la ficha de la actividad 1y escribe en tu cuaderno qué acciones
podrias realizar en tu comunidad para proteger la especie endémica que elegiste.

Contenido: Pensamiento cientifico. Pérdida de biodiversidad, problemas medio ambientales en la comunidad, México y el
mundo, acciones orientadas a fortalecer estilos de vida sustentables. Pensamiento matemditico. Estudio de los nlimeros.
Organizacidn e interpretacion de datos.

209 <
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V \. 36. Esparciendo vida

5.

6.

» 210

Los numeros hasta millones ayudan a hablar de cosas muy numerosas,

como la cantidad de plantas y animales en la naturaleza. Un millén es igual a

1 000 000, lo que significa que tiene seis ceros después del nimero 1. Escribiendo
matemdticamente: 1 millén = 1000000 = 1 X 10°¢

Las grdficas de barras son una forma visual de representar informacién utilizando
barras rectangulares. Cada barra representa una cantidad, como el nimero de
animales en un bosque. La altura de la barra muestra cudntos hay. Por ejemplo,

si el bosque A tiene 5 pdjaros y el bosque B tiene 8 pdjaros, se dibujan dos barras.
La barra del bosque A serd mds corta, 5 unidades de alto, y la del bosque B serd

mds alta, 8 unidades. Asi, se puede comparar fdcilmente cudl tiene mds pdjaros.
Nuestros saberes, SEP. Pd_ginos: 105, 106y 78
- - - - - - - - - - - -

Escribe lo que haga falta.

Superficie deforestada Superficie deforestada
en km? (nimero) en km? (letra)

Ecorregion

Selva cdlido-himeda 1819120

Un millén ciento ochenta

Selva cdlido-seca : : )
y cinco mil ochocientos nueve

Setecientos cinco mil

Sierras templadas .
novecientos ochenta y tres

Grandes planicies 280,324
[ B
Elabora una grdfica de barras con la siguiente informacion.
( )
Poblacion estimada
de vaquitas marinas en México
Ao Voql_utas
marinas
2015 97
2016 30
2017 20
2018 12
2020 10
. J

Contenido: Pensamiento cientifico. Pérdida de biodiversidad, problemas medio ambientales en la comunidad, México y el
mundo, acciones orientadas a fortalecer estilos de vida sustentables. Pensamiento matemadtico. Estudio de los niimeros.

Organizacién e interpretacion de datos.
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Saberes y pensamiento
cientifico

7. Observa la grdéfica y responde.

Poblacién de fauna en la Reserva de Sian Ka’an, Quintana Roo

5000‘

4000

3000

2000

1000

_

Jaguar Tapir Pecari Manatf

0

= ;Cudl es el animal que menos se conserva y cudl es el que mds se conserva?

= ;Como piensas que se veria la misma informacién en una tabla o en un texto?
{Tendria el mismo impacto en las personas que lo ven?

= ;Qué decisiones para la conservacion .
del medio ambiente podrian tomarse? Vida saludable
¢{Coémo podria servir representar
mediante grdficas de barras la
cantidad de plantas

y animales en la Naturaleza y su
impacto en la salud colectiva para
que las comunidades urbanas

y rurales tomen conciencia y se
animen a tomar acciones?

8. Colorea las barras segun tu nivel de logro en cada aprendizaje. .
|dentifico las caracteristicas de Puedo interpretar y comparar
una especie endémica, como su grdficas de barras e identifico
adaptacién y la vulnerabilidad ~las diferencias en las cantidades
a cambios en su hdbitat. representadas.

Contenido: Pensamiento cientifico. Pérdida de biodiversidad, problemas medio ambientales en la comunidad, México y el
mundo, acciones orientadas a fortalecer estilos de vida sustentables. Pensamiento matemditico. Estudio de los nlimeros.
Organizacidn e interpretacion de datos.

211 <
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37. Agua pasa por mi casa

Proyecto: LAguo virtual? jAprendamos a consumirla! Pdginas libro SEP: 164 a 179 °

En la escuela de Lola organizan un concurso. El reto es gastar la menor cantidad
de agua realizando sus actividades diarias durante una semana; el grupo ganador
se llevard un premio secreto que solo conoce la directora. Todos en la escuela

se preguntan cémo pueden calcular cudnta agua gastan y en qué actividades

se desperdiciard mds agua. Lola y sus compaferos deciden hacer una lista de
actividades diarias para calcular su consumo y promover su ahorro.

(Qué actividades cotidianas en las que uses agua haces todos los dias?
(Consideras que al comer ciertos alimentos como una manzana también se‘gasta
agua? ;Cémo podrias calcular tu gasto de agua para ver cudnto podriasahorrar?

El término sostenibilidad se refiere a la capacidad de satisfacer las necesidades
actuales sin comprometer las necesidades de las futuras generaciones.

Cuando se consume agua de manera responsable, no solo se conserva este
recurso para todas las personas en el presente, sino que se garantiza que estard
disponible en los préximos anos.

Si se ahorra agua, se reduce eliconsumo excesivo de fuentes naturales, como
rios, lagos y lagunas, y de sistemas de abastecimiento como las presas. De esta
forma, se contribuye a un entorno mds saludable y equitativo, promoviendo la
sostenibilidad en la comunidad y en todo el mundo.

I Nuestros saberes, SEP. Pdginas:»100y 104

- - - - - - - LB as - 3 | - - - L ] - - - - - - - - - - - - - - -
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1. Rodea las acciones de uso responsable del agua.

en la satisfaccidén de necesidades personales. Pensamiento matemdtico. Organizacion e interpretacién de datos.

Contenido: Pensamiento cientifico. Costos y beneficio del consumo de agua, energia eléctrica y combustibles
$) 212
Relaciones de proporcionalidad.
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2. Describe las acciones de las imdgenes de la actividad anterior y completa la tabla.

Descripcion ¢Como se hace en mi comunidad?

3. Escribe qué podrias hacer en tu casa, escuela'y comunidad para fomentar {@

un consumo responsable del agua.

Casa

Problema Propuesta de solucion

Escuela

Comunidad

Interculturalidad critica 7 7

Si cada familia tiene sus propias necesidades en relacién con el agua, ;cémo podriamos
asegurarnos de que las soluciones para un uso sostenible sean respetuosas con todas las
formas de vida y culturas en nuestra comunidad?

Contenido: Pensamiento cientifico. Costos y beneficio del consumo de agua, energia eléctrica y combustibles
en la satisfaccidon de necesidades personales. Pensamiento matemdtico. Organizacion e interpretacién de datos.
Relaciones de proporcionalidad.

213 <
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Los porcentajes, fracciones y grdficas son herramientas esenciales en matemdticas
que ayudan a comprender y representar las relaciones de proporcionalidad y organizar
datos. Los porcentajes expresan una parte en 100 y son Utiles para comparar
cantidades. Por ejemplo, si se ahorra el 25% de agua al lavar los platos, significa que se
estd usando solo una cuarta parte de la cantidad normal. Esto se puede expresar como
1/4 en forma de fraccién, lo que indica la proporcién de agua ahorrada.

Las grdficas son representaciones visuales que permiten ver y comparar datos

de manera clara y efectiva. Al crear una grdfica para mostrar cudnta agua se estd
ahorrando, se pueden identificar patrones y tendencias en los hdbitos de consumo
de las personas. Esta informacién es valiosa para tomar decisiones informadas
sobre cédmo reducir el consumo de agua y promover un consumo responsable.

Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 78,94y 102

4. Completa lo que se pide.

Se ahorraron
60 | de agua

Se recuperaron
75 | de agua por
cada 100 | que se

tiraban.

Se ahorré 80 | de
agua por cada 100

eIl GIB EC | desperdiciados.

desperdiciaban.

Porcentaje 75%

Fraccion 5

Grdfica

Pensamiento critico 6. Observay responde.

» 214

Ahorro de agua en casa

Si representamos visualmente 60%
el ahorro de agua y vemos que
ciertas actividades contribuyen a la 40%
reduccidn total, ;ecémo podriamos 0%
ajustar nuestros hdbitos para
justar nuest para_ | — —
maximizar el impacto positivor
Regadera Lavadora Trapear Jaladera
de platos de bafio

= ;Cudl estrategia tuvo mds éxito? ;Cudl menos?

Contenido: Pensamiento cientifico. Costos y beneficio del consumo de agua, energia eléctrica y combustibles
en la satisfaccidén de necesidades personales. Pensamiento matemdtico. Organizacion e interpretacién de datos.
Relaciones de proporcionalidad.
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Elabora una grdfica de porcentajes a partir de la informacion. {:]

El lunes, Marta decidié cerrar bien el grifo mientras se cepillaba los dientes,
ahorrando CISI'% de agua en comparacion con su rutina anterior. Durante

la semana, también optd por duchas mds cortas, lo que representd un

ahorro adicional de % El jueves, su familia decidié utilizar platos y utensilios
reutilizables en lugar de los desechables, contribuyendo con un ahorro del %
en agua. Finalmente, el domingo, todos en la casa se unieron para regar las
plantas utilizando métodos de riego eficientes, ahorrando csf% de agua en
comparacion con su prdctica habitual.

Escribe una estrategia para reducir el consumo de agua en la actividad que tuvo
menor porcentaje.

. J

Colorea las partes de la grdfica segun tu nivel de logro. A mds partes,
mds logro.

Entiendo el concepto de
sostenibilidad y como el
consumo responsable de agua
contribuye a la preservacion
de recursos naturales
y promueve un entorno
saludable y equitativo.

Aplico con éxito
conceptos matemdticos
relacionados con
porcentajes, fracciones
y grdficas en el contexto
del ahorro de agua.

Contenido: Pensamiento cientifico. Costos y beneficio del consumo de agua, energia eléctrica y combustibles
en la satisfaccidon de necesidades personales. Pensamiento matemdtico. Organizacion e interpretacién de datos.
Relaciones de proporcionalidad.
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Observa la imagen y comenta.
= ;Qué significado tendrdn los objetos
que sostienen las personas en la celebracién?

;Cémo se estdn tratando entre si? ;Qué acciones
podrian estar tomando para asegurarse de que
todos se sientan incluidos y respetados?

;Qué puedes inferir sobre la historia y la cultura

de las personas en la ilustracién?

;Qué principios éticos podrian considerar para
favorecer una buena convivencia durante
la prdctica cultural?

Y 4

Et

turaleza
y sociedades

ica, na
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38. Fans de la biodiversidad

Proyecto: Pensamos y protegemos la biodiversidad en México. Pdginas libro SEP: 178 a 197 °

Juan fue al zoolégico el fin de semana y le sorprendié que habia muchos drboles
de diferentes follajes y alturas. Le gusté ver a las jirafas, los elefantes, los leones
y otras especies. La guia le explicd que el jaguar y el ocelote estdn en peligro

de extincidn, y por eso es importante proteger la biodiversidad y conservar

los espacios naturales donde habitan.

(Qué entiendes por biodiversidad? ;A qué se refiere la guia con proteger la
biodiversidad? ;Ddénde observas la biodiversidad en el lugar donde vives?
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - L. - - - LA o -

| |
La biodiversidad o diversidad biolégica es la variedad de especies o seres
vivos (animales, plantas, hongos, microorganismos, entre otros) que habitan,
se relacionan y conviven en un ecosistema o espacio determinado, como selvas,
bosques, matorrales, pastizales, manglares, lagunas o desiertos.

Algunas de las acciones sustentables que ayudan a evitar el deterioro o la
pérdida de los seres vivos que forman parte de la biodiversidad, asi como lograr
su equilibrio y conservacidn, son: evitar la caceria y el consumo de las especies en
peligro de extincidn, cuidar el agua, no contaminar el suelo, el aire
y el agua, entre otras.
B Nuestros saberes, SEP. Pd-qinos: 90 a 93 1

1. Observa los ecosistemas y escribe qué seres vivos los hacen diversos.

‘ 218 Contenido: Valoracion de la biodiversidad en el territorio donde se ubica la localidad, entidad, México y el mundo, valores y
acciones sustentables.
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2. Piensa en el lugar donde vives y completa la ficha.

Vivo en el Mi municipio
estado de... se llama...

El tipo de

ecosistema es...

TUu
naturaleza
mexicana

Los animales
que habitan
aqui son...

bit.ly/43gK1HK

Las plantas que
crecen en el
lugar son...

Lo que mds me
gusta de sus
paisajes es...

3. Subraya las acciones sustentables que ayudan a conservar la biodiversidad.

a) Cuidar a los animales y plantas que hay en mi entorno.

b) No comprar animales en peligro de extincidn para tenerlos en casa.
c) Reciclar la basura usando mds pldstico y unicel.

d) No tirar basura en mares, rios ni lagunas.

4. Menciona dos acciones con las que puedes ayudar a preservar la biodiversidad
de tu localidad y entidad.

Localidad Entidad

Contenido: Valoracion de la biodiversidad en el territorio donde se ubica la localidad, entidad, México y el mundo, valores y 219 <
acciones sustentables.
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(? 38. Fans de la biodiversidad

Las regiones bioculturales son centros de diversidad biolégica y cultural. En ellas,
los pueblos indigenas conforman su identidad y aportan conocimientos y prdcticas
ecoldgicas locales que ayudan a mantener una relacién armdnica con la Naturaleza.
Algunas de esas prdcticas son la domesticacién de animales, el uso de plantas
medicinales, la siembra de la milpa y rituales dedicados a la tierra, entre otras.

En México hay veinte zonas bioculturales. Entre ellas, estdn la Sierra Gorda-
Barranca de Metztitldn, la Isla Tiburdn-Rio Bocoachi, la Sierra de Judrez-Delta

Rio Colorado, las Huastecas en la Sierra Norte de Puebla y el valle de Tehuacdn.
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 151 a 152

E BN EN BN EN BN BN B B B B B B B =B =B I = I I I I = =N =B =N BN N N O W

i\=// 5. Completa el esquema.
[

Apropiaciéon de Las regiones bioculturales tienen elementos
las culturas... P— N T

El Popol Vuh es el
texto maya mds E
importante; en él se J
refleja la cosmovision S
y prdcticas culturales > Aportaciones de los
que ayudan a / \ pueblos originarios
comprender la s ) ’ T T
importancia de BN R

respetar y valorar
la biodiversidad.

Bioldgicos

Ecosistemas

6. Colorea lo que hacen los pueblos indigenas en las regiones bioculturales.

Domestican Usan la
Usan plantas : : p
ara tratar animales como Practican la tecnologia para
P la res para la agricultura. promover la salud
enfermedades. . -, -
alimentacion. de la poblacion.

7. Consulta tu libro Cartografia de México y el mundoy haz lo siguiente.

= Busca en la pdgina 53 los estados con mds concentracion de pueblos
originarios, y luego, las zonas arqueoldgicas y dreas naturales protegidas.
Verifica si se ubican en el mismo territorio.

= Revisa la pdgina 35 y escribe en tu cuaderno cudles zonas y dreas coinciden
y qué pueblo originario habita en tu estado, cédmo reconoces su identidad
o cultura y qué hace para mantener el equilibrio en la Naturaleza.

‘ 220 Contenido: Valoracion de la biodiversidad en el territorio donde se ubica la localidad, entidad, México y el mundo, valores y
acciones sustentables.



8. Lee el correo electrdnico y responde.

iHola, Naty! ;Como estds? Yo estoy muy contento
porque aqui en la Isla Tiburdn, que estd en Sonora,

he visto cosas geniales. Hay una comunidad

indigena y sus integrantes se llaman seris. Ellos

trabajan y cuidan ese lugar. Ademds, hacen

canastas de fibra vegetal para no contaminar el
ambiente. Nos platicaron que antes habia muchos
tiburones, pero que debido a la contaminacién

se han ido extinguiendo. Por eso les ayudamos a

Etica, naturaleza
y sociedades

ﬂoﬁ
\ 4

recoger basura de la isla y, en agradecimiento, ellos nos ensefiaron algunos
cantos y juegos. En ese lugar también pude ver un borrego cimarron, venados
cola blanca, aves, reptiles y muchos otros. También pude pasear por los
manglares y el mezquital. Espero que la préxima vez vengas conmigo.

= ;Consideras que la Isla Tiburdn es una region biocultural? ;Por qué?

= ;Qué elementos de la biodiversidad se mencionan?

= ;Qué prdctica cultural se realiza en ese lugar en favor del ambiente?

9. ¢Hay alguna regién biocultural en tu entidad? escribe en tu cuaderno

como se llama y lo que puedes encontrar en ella.

10. Valora tu progreso. Colorea la figura que representa tus logros

de aprendizaje.

(=
@

Necesito

ayuda

Valoro la biodiversidad del pais y reconozco @ = Ay
su variedad de especies vegetales y animales. I AHEF= %@
Identifico las acciones que puedo realizar para m ER N
preservar la biodiversidad. I A== %{9
Reconozco las regiones bioculturales y sus m ER Ay
caracteristicas. I AHEF= %@

Contenido: Valoracion de la biodiversidad en el territorio donde se ubica la localidad, entidad, México y el mundo, valores y

acciones sustentables.
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39. Miderecho a un ambiente sano

Proyecto: Reporteras y reporteros de la ética ambiental. Pdginas libro SEP: 184 a 197 °

El abuelo de Pepe le conté que cuando llegaron a vivir al pueblo, habia muchos
drboles y era comun ver entre los arbustos cacomixtles, tlacuaches, conejitos

y hasta serpientes. También habia muchas plantas silvestres con flores que
llamaban a las abejas y los colibries. Pero debido al exceso de construcciones
y al aumento de la poblacién, ya no es posible ver esos animales y plantas.

(Cudl es la causa de que ya no se vean ciertos animales y plantas en el pueblo
de Pepe? ;Qué cambios adviertes en la biodiversidad del lugar donde vives?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - A .| -

La pérdida de la biodiversidad se relaciona con la transformacion de ecosistemas
como los bosques, manglares, selvas y pastizales. Esto se debe a las actividades
agricolas, ganaderas y pesqueras, entre otras, que alteran e incluso destruyen las
dreas donde habitan especies diversas de animales y plantas.

El cambio climdtico también ha ocasionado la reducciéon de la biodiversidad
del planeta debido a la variacién de la temperatura y el clima. Pero también, las

actividades humanas han contribuido a generar dichos cambios.
|

1. Observa las imdgenes y subraya la respuesta correcta.

= ;Qué provoco la pérdida de la biodiversidad?

a) Cambio climdtico b) Carencia de agua
c) Actividad agricola d) Falta de especies

‘ 229 Contenido: Etica y biodiversidad: factores sociales que propician la convivencia arménica con el medio ambiente basada
en el respeto, responsabilidad, justicia social y equidad con la naturaleza.
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2. Colorea las opciones que ocasionen la pérdida de biodiversidad.

de drabt)?eos en Reciclar El cambio Consumir
basura climdtico -~ agua potable
los bosques

3. Coloca una ¢ en la causa de la pérdida de biodiversidad en cada caso.

Las especies no nativas de un hdbitat pueden convertirse en depredadoras de las
que viven en ese lugar y competir con ellas por los recursos naturales o transmitir
enfermedades.

() Sobreexplotacién () Comercializacién () Invasién de
de especies de especies especies no nativas

Se extraen especies de manera desmedida de su hdbitat sin darles oportunidad
de reproducirse y con la finalidad de destinarlas al comercio masivo.

() Cazay pesca () Ganaderia () Agricultura

4. Describe y dibuja una actividad que se desarrolle en tu localidad y afecte
la biodiversidad. Guiate con el ejemplo.

En mi localidad, la principal actividad econdmica
se lleva a cabo en las canteras, que son lugares
donde se extraen piedras y otros materiales

que se emplean en la construccién. Sin
embargo, esto ha provocado la destruccién de
la biodiversidad del lugar, pues ya no hay dreas
verdes ni animales.

Describe la actividad Dibujala

Contenido: Etica y biodiversidad: factores sociales que propician la convivencia arménica con el medio ambiente basada 223 <
en el respeto, responsabilidad, justicia social y equidad con la naturaleza.
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() 39. Miderecho a un ambiente sano

Vivir en un ambiente sano es un derecho humano establecido en el articulo 4.° de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos que dice: “Toda persona tiene
derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar”. Esto implica que
las personas también somos responsables de cuidar y preservar la biodiversidad,
evitar danarla o deteriorarla.

Para ejercer este derecho, debemos reaprender a convivir de manera arménica con el
ambiente mediante valores como el respeto, para conservar y proteger los ecosistemas;
la justicia y la equidad, para que todos tengan un acceso justo a los recursos naturales.
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5. Marca con un ¢ las acciones que se relacionen con el derecho a un ambiente sano.

El uso adecuado de los recursos naturales favorece el desarrollo integral.

Las personas o grupos que danen o deterioren el ambiente tienen que
asumir su responsabilidad de acuerdo con lo estipulado en la ley.

La produccién excesiva de alimentos es necesaria para el desarrollo
de los seres humanos y demds organismos vivos.

El cuidado y proteccién del ambiente no solo beneficia a las personas,
sino también a las especies que habitan en un ecosistema.

Se debe garantizar un ambiente sano para las generaciones presentes
sin dar relevancia a las futuras.

6. Leelainformaciény responde.

La industria textil genera residuos muy contaminantes para el ambiente. Esto

se debe a que se utilizan tintes y pinturas toxicas para tefir las telas y la mayor
parte de los desechos llega a los rios de los alrededores, contaminando el agua

y el suelo. Ademds, se producen gases y vapores derivados del uso de maquinaria.

= ;Qué ocasiona la pérdida de la biodiversidad?

= ;Qué se puede hacer para reducir los contaminantes de la industria textil?

‘ 224 Contenido: Etica y biodiversidad: factores sociales que propician la convivencia arménica con el medio ambiente basada
en el respeto, responsabilidad, justicia social y equidad con la naturaleza.
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7. Subraya el enunciado que se refiere a ejercer el derecho a un ambiente sano.

a) Ana usa platos y vasos de unicel en exceso.

b) Pedro prefiere que otros cuiden los drboles de su colonia.

c) Roberto se informa sobre el manejo adecuado de residuos.

d) Lorena pinta carteles con aerosol para invitar a cuidar a los animales.

8. Describe qué hacen las las nifias de la fotografia
para convivir en armonia con el ambiente.

9. Completa la tabla con informacién de tu comunidad. \

La actividad que afecta el
ambiente es...

Afecta el derecho a un
ambiente sano porque...

Lo que puedo hacer en favor
del cuidado del ambiente es...

Pensamiento critico Q

{Qué valores practicas para cuidar el ambiente del lugar donde vives? Si no practicas ninguno,
;qué otras acciones realizas para cuidarlo?

10. Marca con una ¢ la opcién que exprese tus logros de aprendizaje.

|dentifico amenazas a la biodiversidad.

Asumo mi responsabilidad ambiental.

Promuevo valores armdnicos con el ambiente.

Contenido: Etica y biodiversidad: factores sociales que propician la convivencia arménica con el medio ambiente basada 2925 <
en el respeto, responsabilidad, justicia social y equidad con la naturaleza.
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40. Un estilo de vida en favor del ambiente

Proyecto: Estilos de vida, desarrollo y riesgos ambientales. Pdginas libro SEP: 182 a 197.

En Playa Suave, en Acapulco, Guerrero, las personas suelen colocar botes

para basura orgdnica e inorgdnica. Recientemente, agregaron un bote exclusivo
para las latas y botellas de pldstico, debido a que las aguas del mar tenian esos
desperdicios. La intencién de esto fue que todos apoyaran a limpiar la playa

y reciclar la basura.

Si las personas no recogieran la basura, ;a qué riesgos se expondrian? ;Consumes
algo de manera cotidiana que dafe el ambiente? ;Cémo puedes reducir su consumo?

El consumismo es la costumbre de comprar o adquirir de manera inmoderada
productos o bienes que no cubren necesidades bdsicas y por lo tanto no son
indispensables. Esta prdctica afecta el ambiente, ya que la demanda excesiva de
ciertas mercancias propicia que se produzcan de manera masivay, a veces, con

arios
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B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 202

1.

» 226

recursos que no son renovables; por ejemplo, la ropa.

Una forma de acabar con el consumismo es adoptar un estilo de vida sostenible,
es decir, tener hdbitos, comportamientos y costumbres que generen menos
desechos y que la produccidn de lo que consumimos no perjudique los recursos
naturales de generaciones presentes y futuras.

Rodea las situaciones que se relacionan con el consumismo.

Abel compra diariamente
agua embotellada porque las
taparroscas tienen la imagen

de su personaje favorito.

Ximena solo consume las frutas
y verduras que se producen
en su localidad.

En casa de Maria, preparan todos
los dias grandes cantidades de
comida que no se terminan. Esto
propicia que tiren muchos alimentos
porque se echan a perder.

Miguel quiere comprar el juguete
nuevo que acaba de salir a la venta
para completar su coleccion.

Contenido: Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo: Rasgos de los estilos de vida y modelos de desarrollo
dominantes y su impacto en la biodiversidad, implicaciones socioambientales de la preservacion.
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2. Subraya las acciones que promueven un estilo de vida sostenible.

= Ahorrar energia al apagar los focos cuando no se utilicen.

= Compra la ropa que estd de moda cada temporada del afo.

= Consumir mds alimentos naturales y evitar los empaquetados.
= Tirar toda la basura en un solo contendor sin separarla.

3. Leeyresponde

Cuando visité a mi tia Otilia y a mis primos, me di cuenta de que tenian
costumbres distintas a las que conozco. Cuando iban al tianguis, llevaban
sus propias bolsas de tela y nunca utilizaban las de pldstico porque decian
que contaminaban mucho. Habian hecho su propio huerto para consumir las
verduras que ahi mismo sembraban. Los tomatitos eran mis favoritos.

= ;Cudl de las acciones que realizan en casa de la tia Otilia son sostenibles?

= ;Ese estilo de vida favorece un consumo responsable? ;Por qué?

4. Escribe dos acciones relacionadas con estilos de vida sostenible que @
practiquen en tu comunidad.

Pensamiento critico Q

El estilo de vida sostenible promueve el consumo responsable de productos locales. ;Qué
beneficios tiene esto para el ambiente? ;Qué productos de este tipo se producen en el lugar
donde vives?

Contenido: Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo: Rasgos de los estilos de vida y modelos de desarrollo 227 <
dominantes y su impacto en la biodiversidad, implicaciones socioambientales de la preservacion.
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Las medidas de preservacion del ambiente se refieren a aquellas prdcticas que
buscan minimizar el impacto de las actividades humanas en el entorno natural
para garantizar la supervivencia de las especies y mantener el equilibrio ecolégico,

por ejemplo:

= Separar la basura y reciclarla = Hacer un huerto en casa

= Evitar el consumismo = Ahorrar energia

= No desperdiciar el agua = Reutilizar o donar ropa y juguetes

Estas medidas tienen un impacto positivo en el ambiente.

5.  Marca con una ¢ la medida que ayuda a preservar el ambiente.

= Escribe una medida para contrarrestar las situaciones que no seleccionaste.

6. Coloca una C si la accién implica cuidar el ambiente o una A si lo afecta.

Comer menos carne y consumir mds vegetales, granos, leguminosas
y cereales.

Promover la compra de animales silvestres que puedan servir como
mascotas.

Producir basura en exceso y no separarla en los recipientes adecuados.

Consumir productos que no contaminen el agua, como detergentes
biodegradables.

‘ 228 Contenido: Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo: Rasgos de los estilos de vida y modelos de desarrollo
dominantes y su impacto en la biodiversidad, implicaciones socioambientales de la preservacion.
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7.

8.

9.

10. Valora tu nivel de logro de aprendizaje. Colorea el simbolo de acuerdo Y 4

Contenido: Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo: Rasgos de los estilos de vida y modelos de desarrollo

Revisa cada medida para preservar el ambiente y explica cémo
beneficiaria a tu comunidad.
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Comeprar frutas

Reciclar papel, pldstico,
: y verduras locales

vidrio y aluminio ele

cuando no se usen

Desconectar
los aparatos
ctrodomésticos

Lee la situacion y completa.

Antes compraba todas las playeras que estaban de moda. De hecho, tengo

un armario lleno, por eso decidi tirarlas a la basura para cambiarlas por otras
nuevas. Pero en ese lugar, una persona me dijo que la industria textil utiliza tintes
y pinturas toxicas para tefir las telas, y la mayor parte de los desechos se vierten
en los rios de los alrededores y contaminan el agua'y el suelo. Ademds, sus

mdquinas generan gases y vapores que afectan la salud.

Problema ambiental

Medidas para preservar el ambiente

Identifica una medida de vida sostenible que practiquen en la escuela

y escribela en tu cuaderno.

con el cédigo.

. Necesito ayuda Casi lo logro

. Puedo hacerlo

xRy
- Adopto un estilo de (&¢Y

vida sostenible para
cuidar la Naturaleza.

Ay
econozco que el %QQ

onsumismo dana
| ambiente.

medid

Znnmn e

“Conozco la
importancia de las

as para cuidar

- el medio ambiente.

dominantes y su impacto en la biodiversidad, implicaciones socioambientales de la preservacion.
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41. Valores para la convivencia

Proyecto: Los principios éticos en mis derechos. Pdginas libro SEP: 198 a 207 0

Cuando Miguel visita a sus familiares que viven en otros estados, se trasladan

en autobus. Cuando el camién llega a la estacién, ya viene de otro lado y entonces
Miguel y su familia dejan que las personas bajen antes de poder subir, pues

de lo contrario, se puede generar un caos y se retrasaria la salida del transporte,
lo cual afectaria a todos.

;Qué valores se reflejan en la situacién anterior? jEn qué situaciones cotidianas
practicas esos valores, ya sea en la escuela, con tu familia o en la comunidad?
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Los derechos humanos se fundamentan en principios éticos y estos se relacionan
con los valores que orientan el comportamiento de las personas y favorecen

la convivencia armdnica. Algunos de esos valores son la libertad, que brinda

el derecho a elegir y tomar decisiones, y la justicia, que da a cada persona

lo que le corresponde.

Otros principios son la igualdad, que implica tratar a todas las personas de la
misma manera; la equidad, que es brindar las mismas oportunidades en igualdad
de condiciones; la inclusion, que significa aceptar a los demds, y el respeto, que
conlleva tratar con dignidad a las personas sin importar sus condiciones. También
estdn los principios de honestidad y responsabilidad.

B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 342147 |

1. Subraya la respuesta correcta.
= ;Qué principio ético promueve el derecho a recibir lo que le corresponde?
a) Libertad b) Igualdad c) Justicia d) Equidad
= ;Qué principio ético favorece el derecho de que todos sean tratados por igual?
a) Libertad b) Igualdad c) Justicia d) Equidad

= ;Cudl enunciado completa el principio ético de equidad? Las nifias y los nifios
deben...

a) hacerse cargo de sus tareas y entregarlas a tiempo.
b) ayudar a los demds sin importar su condicién.

c) expresar sus ideas y sentimientos frente a los demds.
d) recibir los mismos apoyos en igualdad de condiciones.

‘ 230 Contenido: Cultura democrdtica: principios éticos que subyacen en los acuerdos, normas y leyes democrdticas, importancia
de su cumplimiento y evaluacién de su aplicacidn justa, equitativa e igualitaria en la vida cotidiana.
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2. Lee cada caso y marca con una ¢ el principio ético que se aplica.

Una companera del grupo es hija de la subdirectora, pero todos la tratan de la
misma forma que al resto de los alumnos. Si en algdn momento no cumple con las
reglas, se le llama la atencién y en caso necesario, se manda un recado a su familia.

() Libertad () lgualdad () Justicia () Equidad

Cuando trabajamos en equipo, procuramos que si un integrante habla, el resto
guarde silencio para escuchar sus ideas, aunque sean diferentes de las nuestras
porque merece ser tratado con dignidad.

() Respeto () Inclusion () Libertad () Justicia

En las actividades de la escuela, todos podemos elegir al tomar decisiones,
opinar y expresar nuestras ideas y pensamientos sin temor a ser censurados
y respetando siempre a los demds.

() Libertad () Honradez () Respeto () Equidad

3. Describe cdmo ejerces los siguientes derechos y anota el principio ético {
que pones en prdctica.

El principio ético
- que practico es...

Derecho de los NNA Lo ejerzo cuando...

Derecho a la participacion.
Ser escuchados'y tomados
en cuenta en los asuntos
gue nos interesan conforme
a nuestra edad.

Derecho a no ser discriminado.
Recibir un trato igualitario sin
importar origen, condicidn,
caracteristicas fisicas, etcétera.

Contenido: Cultura democrdtica: principios éticos que subyacen en los acuerdos, normas y leyes democrdticas, importancia 231 ‘
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Para hacer valer los derechos y principios éticos, se establecen acuerdos, normas
y leyes. Las normas pueden ser juridicas, quiere decir que son obligatorias;

y también sociales, que son reglas de comportamiento en la sociedad para
permitir una convivencia armonica entre las personas.

El incumplimiento de las normas sociales no estd penado por alguna ley. Sin
embargo, es necesario cumplirlas para que todos podamos convivir en paz.
Un ejemplo de esas normas es respetar los espacios destinados a personas

discapacitadas. !

4. Colorea el cuadro de la norma social que se debe cumplir.

Pensamiento critico

Hay normas sociales que ponemos
en prdctica en la convivencia con los
demds porque son necesarias. ;Qué
normas sociales pones en prdctica
en tu comunidad?

No obstruir las guias destinadas a que personas con discapacidad
visual puedan moverse con seguridad.

No ocupar los espacios asignados para sillas de ruedas o carriolas
en el transporte publico.

Respetar el uso exclusivo de espacios para personas con discapacidad,
aunque no haya un vigilante para restringir el acceso.

No obstruir las puertas de entrada y salida en el transporte publico
para posibilitar la circulacién y acceder sin dificultad.

5. Selecciona una de las normas de la actividad anterior, andtala y explica

» 232

cémo afectaria la convivencia si no se respetara.

Norma seleccionada Consecuencias de que no se respete

Contenido: Cultura democrdtica: principios éticos que subyacen en los acuerdos, normas y leyes democrdticas, importancia
de su cumplimiento y evaluacién de su aplicacidn justa, equitativa e igualitaria en la vida cotidiana.
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6. Leelas normas sociales y explica cémo benefician a la comunidad escolar.

0

4

Dejar que solo los compaferos zurdos

usen las bancas que tienen la paleta del

lado izquierdo.

No usar las rampas destinadas a los

discapacitados para deslizarse o jugar

con la pelota u otro objeto.

Respetar los turnos cuando se participa

en el salén o en otras actividades

escolares.

7. Completa la tabla con un derecho, principio ético y norma social @

que ejerzas a diario.

Derecho Principio ético Norma social

8. Responde. jPor qué es importante respetar las normas?

9. Colorea las opciones que indiquen tu progreso.

Reconozco que los principios éticos orientan
el comportamiento de las personas.

Identifico los valores que se relacionan
con los principios éticos.

Contenido: Cultura democrdtica: principios éticos que subyacen en los acuerdos, normas y leyes democrdticas, importancia
de su cumplimiento y evaluacién de su aplicacidn justa, equitativa e igualitaria en la vida cotidiana.
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42. Los conflictos en la conuivencia diaria

Proyecto: Dialoguemos para vivir en paz. Pdginas libro SEP: 198 a 209

El equipo de Ana tiene la tarea de hacer un proyecto y les dieron la libertad de
elegir el tema. Rosa piensa que seria bueno charlar sobre el agua y sus cuidados;
Ismael no estd de acuerdo porque le parece que no es un tema interesante y en
su lugar propone platicar sobre las lenguas indigenas. Ambos quieren imponer
el tema, comienzan a enojarse y alzan la voz.

(Cudl fue la causa del conflicto? jHas tenido una experiencia parecida?
:{Cémo lo solucionarias?
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Un conflicto es un desacuerdo o diferencia de intereses entre dos personas,
grupos o comunidades debido a que no comparten la misma idea o forma de ser
o actuar. Para solucionarlo, primero hay que reconocer las causas, las personas
involucradas (actores) y sus intereses.

En todo momento se debe establecer una comunicacién respetuosa, escuchar de
manera activa y mostrar empatia y tolerancia. Algunas estrategias para solucionar
los conflictos son el didlogo y la negociacion. El primero es el intercambio de ideas
de manera respetuosa y la segunda permite establecer acuerdos a partir de una

buena comunicacién.
B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 183 |

1. Colorea el circulo de las situaciones en las que hay un conflicto.

iTe
| lastimaste?

Sembremos iSiempre
girasoles. hacemos lo
' \ que tu quieres!

(Estds bien?

Es porque lo

iNos estd T - .
é|uedando hicimos en El baldn es Pero nosotros
bienl equipo. nuestro. llegamos primero.

entre personas, grupos, comunidades y pueblos para identificar sus causas, cémo se desarrollaron y cémo se resolvieron,

Contenido: Construccién de la cultura de paz: andlisis de conflictos vecinales y/o territoriales del pasado y del presente
$) 234
destacando el didlogo, la negociacidn y la tolerancia.
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2. Leela situacién y completa la tabla.

La escuela de Paco fue seleccionada como sede para el torneo de basquetbol.
La directora convocdé a una junta de padres de familia para pedirles apoyo para
pintar y arreglar las canchas. Los padres de los alumnos de esa clase aceptaron
con agrado, pero los demds se molestaron y no estuvieron de acuerdo en
colaborar. Ademds, argumentaron que lo mejor seria que cada quien viera por
las necesidades de sus hijos.

¢Cudl fue la causa del
conflicto?

¢Quiénes son los
involucrados en el conflicto?

¢Como se desarroll?
¢Cudles son los intereses
de cada parte?

¢De qué manera
solucionarias el conflicto?

3. Coloca una ¢ en las acciones que ayudan a solucionar conflictos.

Gritar para que Tomar en cuenta los
escuchen mis intereses intereses de la contraparte
Escuchar de manera Establecer acuerdos para que
activa y ser empdtico las partes queden satisfechas
Tratar de ganar cuando Lograr el respeto de los
se presenta un conflicto demds por la fuerza
4. Describe un conflicto que hayas tenido recientemente y explica cdmo {43]
lo solucionaste. —

(En qué consistio el conflicto?

¢{Cémo lo solucionaste?

entre personas, grupos, comunidades y pueblos para identificar sus causas, cémo se desarrollaron y cémo se resolvieron,

Contenido: Construccién de la cultura de paz: andlisis de conflictos vecinales y/o territoriales del pasado y del presente
235 <«
destacando el didlogo, la negociacidn y la tolerancia.
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De acuerdo con la Organizacién de Naciones Unidas (ONU), la cultura de paz es
un conjunto de valores, ideas, actitudes y comportamientos que implican el respeto
a la vida, la dignidad del ser humano y la Naturaleza. Dicha cultura pone en primer
plano los derechos humanos, la igualdad entre hombres y mujeres, el rechazo

a la violencia en todas sus formas y la adhesién a la democracia.

La cultura de paz ayuda también a resolver conflictos con base en principios
que se relacionan con actos y actitudes basados en la igualdad, el respeto mutuo,

la cooperacion, la empatia y la solidaridad.
B Nuestros saberes, SEP. Pdgina 185 '
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5. Subraya las caracteristicas de una cultura de paz.

a) Reconocer el derecho de las personas a una vida digna.

b) Solucionar conflictos solo entre pares.

c) Apegarse a los valores de igualdad y respeto a la vida.

d) Reconocer que todos somos diferentes para entablar relaciones.

Pensamiento critico @

¢De qué manera la cultura de paz ayuda a resolver conflictos? Reflexiona al respecto
y coméntalo con tu grupo.

6. Marca con una ¢ las situaciones en las que se aplica la cultura de paz.

Cuando Maria entrd a una nueva escuela, solo sabia hablar ndhuatl
y sus compaferos se burlaban de ella.

Como no llegaron los libros en Braille para Paco, sus comparieros se
solidarizaron para leer en voz alta los textos y describir las imdgenes.

Cuando el equipo de futbol de Emily gané el torneo, las contrincantes
se enojaron y comenzaron a empujarlas.

Al inicio del ciclo escolar, el grupo de Martina tuvo la misién de recibir
e incluir a todos los niflos en su nueva escuela.

Claudia no estd de acuerdo con lo que opina Lupita sobre las mascotas,
pero respeta su punto de vista.

entre personas, grupos, comunidades y pueblos para identificar sus causas, cémo se desarrollaron y cémo se resolvieron,

Contenido: Construccién de la cultura de paz: andlisis de conflictos vecinales y/o territoriales del pasado y del presente
®) 236
destacando el didlogo, la negociacidn y la tolerancia.
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7.

8.

9. Valora tu nivel de logro de aprendizaje. Colorea la paloma de acuerdo

Escribe una solucién para cada situacion.

Dos companeros quieren leer

el mismo libro al mismo tiempo,
pero solo hay un ejemplar,
entonces comienzan a forcejear.

Etica, naturaleza

y sociedades
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Unos ninos estaban molestando
a Laura y provocaron que se

cayera al piso.

Martha se enojé porque cuando
estaba exponiendo, un grupo de
ninos hablaba y no estaba de
acuerdo con lo que decia.

Explica cémo promueves la cultura de paz en cada lugar.

Casa

Escuela

(=

Comunidad

el codigo.

. Necesito ayuda

. Casilo logro

. Puedo hacerlo

Comprendo
como surgen
los conflictos e
identifico sus
elementos.

Recurro a las
etapas y al didlogo
para solucionar
conflictos en
diferentes
contextos.

Identifico los
principios de la
cultura de paz
para convivir en
armonia.

bit.ly/3Phul

Contenido: Construccion de la cultura de paz: andlisis de conflictos vecinales y/o territoriales del pasado y del presente
entre personas, grupos, comunidades y pueblos para identificar sus causas, cémo se desarrollaron y cémo se resolvieron,
destacando el didlogo, la negociacidn y la tolerancia.
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43. Los riesgos se pueden prevenir

Proyecto: Yo me cuido cuidando a mi comunidad. Pdginas libro SEP: 198 a 215 °

Una mafana, a la familia de Ana los desperté la alarma sismica. Todos se
levantaron muy apresurados y se dirigieron al punto de reunidn, pero cuando
llegaron, no percibieron movimiento teldrico alguno. Después de un rato, su papd
recibié la notificacién de que habia sido una falsa alarma. Afortunadamente,
solo fue un susto.

(Qué tipo de riesgos hay en tu comunidad? ;Qué los ocasiona? ;Qué necesitas
conocer para actuar antes de que se presenten?

H I I I I I I I = = I = = = = = E = N O I A I N O N Sl

Un riesgo es una posible amenaza de dafio ocasionada por fenémenos
perturbadores, ya sean naturales o humanos. Estos riesgos pueden ser:

* Geoldgicos, como los sismos, » Quimicos y sanitarios, causados
la actividad volcdnica, laderas por manejo inadecuado de sustancias
" inestables y deslaves. como el gas, residuos peligrosos
2 » Hidrometeoroldgicos, como los o agentes bioldgicos, asi como
g huracanes o ciclones, las heladas, por incendios provocados de
inundaciones, sequias y tormentas. manera involuntaria.
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1. Leey subraya la respuesta correcta.

Mi abuelo me contd que cuando Ayer, en mi comunidad hubo una helada
él era chico, ocurrio un desastre durante la noche y la madrugada.

en un fraccionamiento cerca de Mis papds, cuando se despertaron,

un barranco. Como el terreno era revisaron el huerto, pero los frutos

muy inclinado, en una temporada estaban quemados por el intenso frio.
de lluvias muy fuertes la tierra Espero que las demds personas de la
comenzd a aflojarse y hubo un comunidad estén bien y que los perritos
deslizamiento. Esto provocd que las de la calle hayan encontrado refugio
casas también cayeran. para pasar ese frio.

= ;Qué tipo de riesgo se describe en el primer texto?
a) Geoldgico b) Hidrometeoroldgico ¢) Quimico d) Sanitario
= ;De qué tipo de riesgo se habla en el segundo texto?

a) Geoldgico b) Hidrometeoroldgico ¢) Quimico d) Sanitario

‘ 238 Contenido: Riesgos de desastre y crisis humanitarias, asociados a fenédmenos naturales y generados por acciones
humanas: sus causas y consecuencias, para contribuir, de manera solidaria, a minimizar sus efectos.
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2. Observay escribe el tipo de riesgo que se muestra.

3. Revisa el mapa de la pdgina 58 del libro Cartografia de México y el Mundo
y haz lo que se pide.

Colorea el tipo de riesgo al que se refiere el mapa.

[ Geoldgico J [HidrometeorolégicoJ [ Quimico J [ Sanitario J

Escribe qué se muestra en el mapa y con qué fenédmeno natural se relaciona.

Anota en la tabla la informacién que se relacione con tu entidad.

(=

Nombre de la entidad
donde vives

Color con que se presenta
esa entidad en el mapa

Grado de sismicidad que
indica ese color

4. Escribe el tipo de riesgo que hay en tu entidad.

Contenido: Riesgos de desastre y crisis humanitarias, asociados a fenédmenos naturales y generados por acciones
humanas: sus causas y consecuencias, para contribuir, de manera solidaria, a minimizar sus efectos.
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La prevencion de riesgos se refiere a todas aquellas acciones que pueden ayudar
a reducir los dafios de un sismo, incendio, huracdn o inundacidn, entre otros eventos.

43, Los riesgos se
pueden prevenir

Antes, durante y después de que sucede un tipo de riesgo, es necesario tomar

medidas y acciones de prevencidn, asi como elaborar un plan ante la contingencia.

Por ejemplo:

Antes

Conocer los
sefalamientos

de seguridad

y evacuacion
Mantenerse informado
Hacer simulacros

Durante

Atender las
indicaciones

de proteccion civil
Mantener la calma
Resguardarse

Después

Revisar las
instalaciones
Apagar la energia
eléctrica

Revisar que no haya

fugas de gas

5.

6.

» 240

Colorea el recuadro del sefialamiento que muestre una zona segura durante

un fendmeno perturbador.

o Y

Marca con una ¢ el momento en que debe realizarse cada accidn.

Antes

Durante . Después

Informarse y atender las indicaciones
de proteccion civil.

Elaborar un plan familiar de evacuacion.

Organizar y participar en simulacros.

Regresar a la casa hasta asegurarse
de que no hay peligro.

Informarse de los avisos y el prondstico
del tiempo.

Escuchar y atender indicaciones de las brigadas
de ayuda.

Resguardarse en albergues y refugios
temporales.

Contenido: Riesgos de desastre y crisis humanitarias, asociados a fenédmenos naturales y generados por acciones
humanas: sus causas y consecuencias, para contribuir, de manera solidaria, a minimizar sus efectos.
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7. Ordena de 1 a6 los pasos para prevenir dafios ante un incendio.

Seguir la ruta de evacuacién hasta la salida de emergencia si el incendio
se propaga.

No regresar a buscar objetos personales.

Mantener la calma y resguardarse.

Tirarse pecho tierra en caso de humo.

Humedecer un trapo para tapar nariz y boca en caso de no poder
salirinmediatamente.

De ser posible, apagar el incendio con ayuda de un extintor.

8. Escribe las medidas de prevencién que debes seguir segun el tipo @
de riesgo que se presente en tu comunidad.

Antes:

Pensamiento critico

(Qué sucederia si en un
Durante: simulacro no prestas atencion

o no escuchas las indicaciones
de la brigada de proteccidn civil?

Después:
9. Valora tu aprendizaje. Colorea el simbolo segun tu nivel de logro.
. Necesito ayuda Puedo mejorar . Lo hago bien

Distingo los tipos de riesgos que existen.

en el lugar donde vivo.

Valoro la importancia de conocer los tipos de riesgos &

Comprendo las medidas que se deben tomar para prevenir riesgos.

Contenido: Riesgos de desastre y crisis humanitarias, asociados a fenédmenos naturales y generados por acciones 241 <
humanas: sus causas y consecuencias, para contribuir, de manera solidaria, a minimizar sus efectos.
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44. Cuido mi integridad

Proyecto: Todos somos diferentes y merecemos respeto. ijNo al acoso escolar! Pdginas libro SEP: 208 a 217 °

En la escuela, los alumnos asistieron a un taller sobre cdmo cuidarse de manera
fisica y mental en caso de acoso. Ahi comentaron que nadie debe dafarlos

en ninguna circunstancia y que tienen derecho a estar protegidos.

Al finalizar, pidieron a los demds que se comprometieran a respetarse y tolerarse.

(Por qué es importante cuidarte de manera fisica y mental? ;A qué se refiere el
derecho a la proteccién de la integridad fisica y mental? ;Qué es la integridad?

I I
La integridad es el conjunto de condiciones fisicas y mentales que permiten
que una persona viva en paz, con salud y en plenitud.

= Fisicas. Es el cuidado de todas = Mentales. Es la preservacion de las
las partes del cuerpo para que se habilidades motrices, intelectuales
mantenga saludable y en buen y emocionales, es decir, las ideas, los
estado. Este se ve afectado cuando pensamientos y las acciones. Estas se
alguien atenta contra él, por un afectan cuando se reciben agresiones
accidente o cuando se enferma. verbales y otros tipos de violencia.

De acuerdo con el articulo 46 de la Ley General de Nifias, Nifios y Adolescentes,
nifias y nifos tienen derecho a la proteccion de la integridad y la seguridad personal.

1. Lee lasituaciény subraya el tipo de integridad que se afecta.

)~
X

Mientras Diego dice su poema
en ndhuatl, sus compafieros
comienzan a burlarse de la
manera en la que habla. Esto
hace que él se sienta muy
intimidado y triste. Decide
guardar silencio y mejor intenta
comunicarse en espafol.

a) Fisica, porque se siente incdmodo con su cuerpo.
b) Mental, porque recibe burlas de sus compaferos.
c) Fisica, porque sus compaferos atentaron contra él.
d) Mental, porque se siente inseguro con su poema.

o explotacién de tipo sexual o laboral, asi como la identificacién de personas e instituciones que pueden apoyar

Contenido: El derecho a la proteccion de la integridad fisica y mental, ante cualquier forma de maltrato, abuso
®) 242
para el ejercicio de ese derecho.
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2. Escribe qué tipo de integridad se afecta en cada situacion.

- Graciela todo el tiempo hace sentir
- incémoda a su amiga Irma porque le dice
- que se ve mal por su corte de cabello.

Los niflos de sexto siempre molestan
a Irma y uno de ellos le jald el cabello.

3. Completa el esquema. Escribe cdmo ejerces tu derecho a la protecciéon @

de la integridad.

Derecho a la proteccion de la integridad

| Pensamiento
€s critico

Ante una situacion de

acoso escolar, ;cémo
proteges tu integridad
fisica y mental? ;A
quiénes pides ayuda?

r Lo ejerzo de manera —l

Fisica Mental

cuando cuando

4. ;Quiénes cuidan tu integridad personal y en qué situaciones?

Contenido: El derecho a la proteccion de la integridad fisica y mental, ante cualquier forma de maltrato, abuso
o explotacién de tipo sexual o laboral, asi como la identificacién de personas e instituciones que pueden apoyar
para el ejercicio de ese derecho.
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La cultura de paz es un conjunto de valores, principios, comportamientos y actitudes
que promueven el respeto hacia la dignidad y los derechos humanos. Algunos de
los valores y principios que la propician son la libertad, la solidaridad, la igualdad, la
justicia y la tolerancia.

La cultura de paz implica privilegiar el didlogo y la negociacién para evitar cualquier
acto de violencia y actitudes o comportamientos que atenten contra la integridad

fisica y mental de las personas, como en el caso del acoso escolar.
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 185y 186

5. Marca una ¢ en las situaciones que promueven una cultura de paz.

( ) Saray Jorge se burlaron de Melissa por peinarse con trenzas y Miguel
les pidié que la respetaran.

( ) Cuando Isa y Ana estdn discutiendo, los demds compaiieros gritan
“peleq, peleq, pelea” lo que pone mds tenso el ambiente.

( ) Aunque Rogelio no estd de acuerdo con las ideas de Romina, respeta
su derecho a expresarlas.

( ) Emilio aconseja a su amigo que no hable en su lengua materna porque
todos se burlardn de él.

6. Lee la definicion y subraya el concepto al que se refiere.

Brinda ayuda y apoyo a quien lo necesite sin esperar nada a cambio. Implica
colaborar conjuntamente para cumplir metas comunes.

a) Libertad b) Solidaridad c) Igualdad d) Tolerancia

Favorece el respeto a las personas, asi como el mismo trato y los mismos
derechos para todas.

a) Libertad b) Solidaridad c) lgualdad d) Tolerancia

" inclusion 1) |

Si en tu escuela hay un nuevo compafiero que viene de otro pais y habla otro idioma,
(cdmo podrias usar los valores de la cultura de paz para hacerlo sentir incluido y parte
de tu equipo?

o explotacién de tipo sexual o laboral, asi como la identificacién de personas e instituciones que pueden apoyar

Contenido: El derecho a la proteccion de la integridad fisica y mental, ante cualquier forma de maltrato, abuso
®) 244
para el ejercicio de ese derecho.
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7. Leelos principios de la cultura de paz y escribe como los aplicarias para combatir
el acoso escolar.

( )
Libertad. Es la capacidad para expresar
y dirigirse segun los propios valores, pero
sin afectar a otras personas.
|\ J
( )
Tolerancia. Significa respetar las opiniones
o ideas distintas de las nuestras.
|\ J

8. Leeelcasoyresponde.

Ultimamente, Miguel se siente incémodo. Acaba de entrar en una escuela nueva
y se empezd a juntar con Paco y su grupo de amigos. Aunque al principio todos
eran muy amables, después le escondian la mochila, se burlaban de él y a veces
hasta lo empujaban con otros nifios que ellos llamaban fiofos.

= ;Cémo se puede promover la cultura de paz?

9. Escribe qué actitudes y comportamientos de la cultura paz promoverias {:]
para evitar el acoso escolar.

10. Valora tus logros. Colorea los recuadros que indiquen tu nivel de progreso.

ecesita Puedo
O o [o hacerlo

Reconozco mi derecho a la proteccidon
de la integridad fisica y mental.

Aplico los principios de la cultura de paz
para evitar el acoso escolar.

o explotacién de tipo sexual o laboral, asi como la identificacién de personas e instituciones que pueden apoyar

Contenido: El derecho a la proteccion de la integridad fisica y mental, ante cualquier forma de maltrato, abuso
245 <4
para el ejercicio de ese derecho.
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45, Infancias democraticas

P

royecto: Las nifias y los nifios también hacemos democracia. Pdginas libro SEP: 210 a 221 °

La profesora de Pilar pidid al grupo que pensaran en una nueva norma para el
reglamento del aula relacionada con el derecho a un trato igualitario. Pilar propuso
lo siguiente: “Queda prohibido cualquier acto de discriminacién dentro del aula

y en el entorno escolar”. Después de votar por algunas propuestas, al final gané

la de Pilar.

;Por qué es importante considerar el respeto a los derechos humanos? ;Cudl
prdctica democrdtica se fomentd con esta actividad? ;Por qué?

H B I I I I I I I = = = I = = = O E = = O O A N O N N SVl

La democracia es una forma de organizacidn social y politica donde el poder
es ejercido por el pueblo mediante la participacion y la toma decisiones. Esta se
fundamenta en los valores y principios de libertad, justicia e igualdad, entre otros.

Entre las prdcticas democrdticas que fomentan los derechos de nifias y nifios,
estdn promover la participacién (debates, elecciones, campafas, etc.) la toma

de decisiones, la justicia, la no discriminacién, el trato digno y la paz.

Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 146 a 148y 187 |

1. Subraya la respuesta correcta.

= ;Cudl de las siguientes prdcticas democrdticas promueve el derecho
a la igualdad?

a) Participar en la eleccidn de representantes federales y estatales.

b) Tomar decisiones sobre la forma de gobernar de las autoridades.

c) Promover la participacion de nifias y nifios en las mismas condiciones.
d) Preservar los usos y costumbres de la poblacién indigena infantil.

2. Observa laimagen y explica por qué el debate es una prdctica democrdtica.

» 246

Contenido: Cultura democrdtica: principios éticos que subyacen en los acuerdos, normas y leyes democrdticas, importancia
de su cumplimiento y evaluacién de su aplicacidn justa, equitativa e igualitaria en la vida cotidiana.
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Coloca un ¢ en las prdcticas democrdticas.

Involucrarse en la toma de decisiones de temas que influyan o te afecten
de manera directa.

Dejar que los demds opinen y hablen mientras tu solo escuchas lo que
dicen o deciden por ti.

Participar en las actividades de la escuela que promuevan tratos
igualitarios y justos.

Mantenerse al margen de las decisiones que tomen los adultos sobre

cémo practicar la democracia.

Explica cdmo puedes ejercer cada derecho en tu escuela. Observa 4 —

el ejemplo.

Derecho de nifias,
nifos y adolescentes

Lo ejerzo cuando...

Nombro a las nifias, los nifilos y adolescentes por su

Derecho a la identidad s :
nombre, reconozco su nacionalidad y respeto su cultura.

Derecho a no ser
discriminado

Derecho a la
educacién

Derecho a participar

Escribe un ejemplo donde se haya vulnerado tu derecho
a la libertad de expresion.

Igualdad
de género

El 3 de julio de 1955,
se permitié votar a las
mujeres en igualdad
= /Qué prdctica democrdtica ayudaria a respetar de condiciones que

y garantizar ese derecho? los hombres. ;Por qué
antes de esa fecha
las mujeres no podian
participar en las
decisiones del pais?

Contenido: Cultura democrdtica: principios éticos que subyacen en los acuerdos, normas y leyes democrdticas, importancia
de su cumplimiento y evaluacién de su aplicacidn justa, equitativa e igualitaria en la vida cotidiana.
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El Estado, la comunidad y la familia tienen la responsabilidad de garantizar
la proteccion y el ejercicio de los derechos de la infancia para que nifias, nifios
y adolescentes vivan en un ambiente adecuado para su pleno desarrollo.

Las autoridades deben promover los derechos de nifias y nifios con acciones y
mecanismos que les permitan tener un crecimiento y desarrollo integral pleno,
ademds de adoptar medidas de proteccidn especial en situaciones de vulnerabilidad.

6.

7.

» 248

Completa el esquema sobre los derechos de las nifias y los nifios.

Derechos de las nifias, los nifios y adolescentes

I
;Quiénes deben protegerlos?
|

wiiiAunig,
g S
i,
Zmmminne

l
¢De qué forma los protegen?

Lee el texto y subraya la respuesta correcta.

En la escuela primaria Francisco Villa, las autoridades escolares realizaron

un encuentro multicultural que incluyd expresiones sobre la diversidad de

la comunidad escolar. Todos los estudiantes participaron con un objeto que
representara sus raices y su cultura. Laura llevd una pieza de maiz apachito con
el que su familia, en Chihuahua, hace atole. Mario mostré una mufieca otomi
que su abuela se dedica a hacer desde hace mucho tiempo.

= ;Qué derecho de las nifias y los nifios fomentan las autoridades escolares?

a) Derecho al descanso y el esparcimiento

b) Derecho a la participacién democrdtica

c) Derecho a la educacién inclusiva y diversa

d) Derecho a la identidad y la pertenencia cultural

Contenido: Cultura democrdtica: principios éticos que subyacen en los acuerdos, normas y leyes democrdticas, importancia
de su cumplimiento y evaluacién de su aplicacidn justa, equitativa e igualitaria en la vida cotidiana.
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8. Completa la tabla con cuatro prdcticas que vulneran algin derecho de nifas
y nifios en cada dmbito.

o Autoridad Medidas que debe
Prdctica que afecta .

‘. . responsable de tomar esa autoridad
Ambito algun derecho de .

nifigs v nifios garantizar ese para proteger ese

derecho derecho
Escuela
Comunidad
9. Escribe una propuesta dirigida a las autoridades escolares para que * [
protejan los derechos de sus alumnos.

10. Marca con un una ¢ la opcién que indique tu progreso.

Reconozco las prdcticas democrdticas
que contribuyen a respetar los derechos.

Conozco los derechos de ninas, ninos
y adolescentes.

Identifico a las autoridades encargadas
de garantizar y proteger mis derechos.

Contenido: Cultura democrdtica: principios éticos que subyacen en los acuerdos, normas y leyes democrdticas, importancia
de su cumplimiento y evaluacién de su aplicacidn justa, equitativa e igualitaria en la vida cotidiana.
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46. Somos igucales

Proyecto: La nifiez unida contra la violencia de género. Pdginas libro SEP: 216 a 227 °

Cuando acompaiié a mi papd a su juego de beisbol, me di cuenta de que su equipo
estaba formado por hombres y mujeres. De hecho, quien lanzaba era una muijer,

lo cual se me hizo muy raro. Pero me alegré saber que, si aceptan ambos géneros,
en unos afos yo podria jugar en el mismo equipo que mi papd.

(Pueden mujeres y hombres formar parte de un mismo equipo deportivo? ;Cémo
es el trato en tu escuela hacia las nifias y las mujeres? ;Hay desigualdades
y prejuicios? ;Qué harias para que ya no se den esas situaciones?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - A .| -

|
Un prejuicio es un juicio o una opinidn que se hace de una persona sin motivo
o antes de conocerla, solo por su apariencia. Esto afecta la dignidad de las
personas y sus derechos porque generan exclusién, discriminacion e incluso,
conductas agresivas.

Las conductas discriminatorias son los tratos desfavorables que se dan por
razones de género, origen, edad, discapacidad, lengua o religion, entre otros.
Es importante identificarlas para que se actle en su erradicacion.

B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 172
- - - - - - - - - - - - A -_v = - Lo W - - - - - - - - - - -
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1. Lee lasituaciény subraya la respuesta correcta.

Rosaline llegd a Tijuana hace unos

meses. Viajé desde Haiti con su familia e
inmediatamente la inscribieron en la escuela,
pero estd triste porque, a pesar de sus
esfuerzos, no ha logrado hacer amigos. Los
nifios imitan su forma de hablar y se burlan de
las palabras que usa. Ella trata de explicarles
su significado, pero no la escuchan. Ademds,
hacen comentarios sobre su piel y su cabello.

= ;Cudl es el trato que recibe Rosaline por parte de sus compafieros?

a Se burlan de ella por su forma de hablar y apariencia.

b) Son solidarios con ella al remedar su forma de hablar.

c) Ponen atencidn en el significado de las palabras que usa.
d) Hacen comentarios de aprobacidn por ser de Haiti.

estructural, con un peso social, cultural e histdrico, a fin de visibilizar sus causas y consecuencias, para erradicarlas,

Contenido: Desafios para la construccion de sociedades inclusivas y equitativas: la violencia de género como un problema
$®) 250
buscando la equidad como derecho.
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2. Marca con una ¢ las conductas que son ejemplos de prejuicios.

Los nifos de origen afromexicano son
mds fuertes.

Pensamiento
critico

Las nifas y los nifios pueden vestir con color
rosa y pantalones. ¢Qué trato le das a
un nifio o nifa que
acabas de conocer?
;Y qué trato le darias
si su color de piel

o condicién social
fueran diferentes

de los tuyos?

Los nifios de origen indigena son los unicos
que tienen piel oscura.

Los nifos tienen la misma capacidad que
las nifias para ayudar en la cocina.

3. Colorea las acciones que ayudan a evitar conductas discriminatorias.

Comentar a un

Desaprobar las burlas Reirse y hacer .
. ~ maestro lo que estd
hacia un compafiero caso de las burlas :
, . : sucediendo para que
y no reirse de ellas. hechas hacia alguien.
hable con los agresores.
Defender a quien Conocer mejor
expresa prejuicios sobre a las personas antes
el aspecto fisico de de juzgarlas por
alguien. su apariencia.

4. Escribe tres conductas discriminatorias que hayas observado en la escuela

y qué propones para erradicarlas.

Conductas discriminatorias Acciones para erradicarlas

Contenido: Desafios para la construccion de sociedades inclusivas y equitativas: la violencia de género como un problema
estructural, con un peso social, cultural e histdrico, a fin de visibilizar sus causas y consecuencias, para erradicarlas,
buscando la equidad como derecho.
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Los prejuicios y las conductas discriminatorias propician la violencia de género,

la cual es todo acto que dafa la dignidad de una persona o grupo de personas por
razones de género. Esto incluye malos tratos, burlas, empujones, gritos, amenazas,
golpes, etcétera.

Todas las personas tienen derecho a la igualdad y a un trato equitativo
sin importar su género para que tengan acceso a las mismas oportunidades

y a una vida libre de violencia fisica, emocional, psicoldgica y sexual.
uestros saberes, SEP. Pdginas: 167 a 169 _I

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - DN

5.

Escribe un ejemplo de cdmo se manifiesta cada tipo de violencia de género.

Fisica

Emocional

Psicoldégica

Sexual

6.

» 252

' igualcla& de género 9

El articulo 4.° de la Constitucién de México establece: “La mujer y el hombre son iguales ante
la ley”. ;Observas que esto se cumple en tu entorno?

Marca con una ¢ las situaciones en las que se evita la violencia de género.

Enrique tiene una manera particular de hablar y cuando lo hace,
sus companeros se burlan y le dicen que se expresa como nifia.

El papd de Abigail no quiere que ella juegue en el equipo de futbol
porque dice que ese deporte es para nifos.

En el equipo de basquetbol se permite que ingresen nifas y ninos
de manera igualitaria.

La mamd de Andrés lo lleva a clases de ballet porque a él le gusta
mucho bailar.

Contenido: Desafios para la construccion de sociedades inclusivas y equitativas: la violencia de género como un problema
estructural, con un peso social, cultural e histdrico, a fin de visibilizar sus causas y consecuencias, para erradicarlas,
buscando la equidad como derecho.
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7. Subraya las frases que favorecen el derecho a la igualdad y la equidad entre

hombres y mujeres.

a) La eliminacién de prejuicios permite conocer las cualidades de las personas.

b) Las mujeres y los hombres tienen derecho a las mismas oportunidades

de trabajo.

c) Los hombres tienen libertad de eleccién en cuanto al trato que le dan
a las mujeres.

d) Las mujeres pueden formar equipos deportivos en los que no incluyan
a los hombres.

8. Describe una accién con la que contribuyas a erradicar la violencia
de género en cada espacio.

0

4

(=

Casa Escuela Comunidad

9. Escribe una frase en favor de la equidad entre hombres y mujeres.

10. Valora tu aprendizaje. Colorea la mano segun tu nivel de logro.

g

*, Puedo hacerlo Casilo logro v Necesito ayuda

Reconozco y evito los prejuicios y las conductas discriminatorias
que se presentan en mis espacios de convivencia.

Identifico y sanciono acciones relacionadas con la violencia
de género.

Propongo acciones para erradicar la violencia de género
y favorecer el derecho a la igualdad y la equidad.

&
%
&

Contenido: Desafios para la construccion de sociedades inclusivas y equitativas: la violencia de género como un problema

estructural, con un peso social, cultural e histdrico, a fin de visibilizar sus causas y consecuencias, para erradicarlas,
buscando la equidad como derecho.
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47. Mouvimiento por justicia

Proyecto: La injusticia social en la Independencia. Pdginas libro SEP: 218 a 235 °

El profesor nos pregunté si estdbamos conscientes de por qué se celebra el dia de
la Independencia. Nos explicd que esto fue debido a la situacién que vivieron la
mayoria de las personas en la Nueva Espafia. A todos nos interesé conocer mds
sobre el tema y ese dia estudiamos el movimiento de Independencia de México.

;Por qué es importante conocer como vivieron los habitantes de la Nueva Espaiia?
¢Qué conoces sobre el movimiento de Independencia de México?

El movimiento de Independencia se inicié el 16 de septiembre de 1810 y fue
liderado por el cura Miguel Hidalgo y Costilla, quien llamd a la rebelidn contra
la dependencia de Espafia.

Este movimiento insurgente se extendié Afos mds tarde, Agustin de Iturbide y
en toda la Republica y se unierona su  Vicente Guerrero se unieron a la causa
causa varios insurgentes, campesinos, Yy el 24 de febrero de 1821, elaboraron
artesanos y miembros de la elite criolla. el Plan de Iguala para terminar con los
enfrentamientos y sentar las bases de
En 1813, José Maria Morelos encabezé  la consumacion de la Independencia.
el movimiento y después de ganar
varias luchas, redacté el documento Sin embargo, hasta el 24 de agosto
Sentimientos de la nacidn, en el que de 1821 se firmaron los Tratados de
proclamé los ideales de independencia  Cérdoba, y se reconocié oficialmente
y libertad. Luego, convoco al Congreso  la Independencia de México. El 27 de

de Chilpancingo para redactar la septiembre de 1821, tras la entrada
primera Constitucién de Apatzingdn en triunfal del Ejercito Trigarante dirigido
la que se establecid por Agustin de lturbide, oficialmente
la division de poderes. se logré la consumacién.
| Nuestros saberes, SEP. Pdginasl76el78 _|

1. Completa el esquema del movimiento de Independencia y luego, responde.

Inicio

- Lideres - Participantes

= ;Por qué Nueva Espono luché por la mdependencm7

» 254 Contenido: Movimientos sociales en el México de los siglos XIX y XX: la Independencia y la Revolucién Mexicana.
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2. Marca con una ¢ la idea que exprese el resultado del Congreso de Chilpancingo.

José Maria Morelos y Pavén decidié que Chilpancingo fuera la capital
de la nueva nacion. ( )

Se establecieron los derechos de la poblacién, se abolid la
esclavitud y se votd por la declaracion de Independencia. ( )

Se instauré como el primer congreso de México para discutir
si se seguiria viviendo en una monarquia. ( )

Se discutié sobre cdmo conformar el nuevo pais y cudles
serian los derechos de los mexicanos. ( )

3. Leelainformaciény anota una S si se refiere a Sentimientos de la Nacién y una P
si se refiere al Plan de Iguala.

Fue redactado por José Maria

Morelos en 1813y en él se declara Fue proclamado por Agustin de
que América es independiente de lturbide en el que se establecid la
cualquier nacién, con cualquier religion catdlica como la Unica, sin
tipo de gobierno, incluyendo tolerancia de otras.

Espana.

Proponia que todas las personas
fueran iguales ante la ley, se aboliera
la esclavitud y no se volviera a
permitir la tortura.

Establecid igualdad social para que
todos los ciudadanos puedan ocupar
cualquier empleo en respuesta
a su mérito y virtudes.

4. Colorea los articulos contenidos en los Tratados de Cérdoba firmados por Agustin
de lturbide y Juan de O ‘Donoju en Villa de Cérdoba.

( A ( A
Se reconoce al Imperio Mexicano como Se amenaza con un fuerte ataque
una nacion soberana e independiente. a las tropas de la Peninsula.

& J & J
( A ( A
Se desconoce la autoridad de Se ofrecid el nuevo imperio
Fernando VI, rey catdlico de Espafia. a Fernando VIl rey catdlico de Espaiia.

& J & J
Se reconoce a México como Se invita a las tropas de la Peninsula

una republica democrdtica. a retirarse pacificamente.

Contenido: Movimientos sociales en el México de los siglos XIX y XX: la Independencia y la Revolucién Mexicana. 255 <
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Una de las causas que llevaron al movimiento de Independencia de México fue

la desigualdad en la sociedad novohispana. Se explotaba a los pueblos indios,
mestizos, afrodescendientes y a las castas, quienes eran tratados como criados,
sirvientes o jornaleros. Ademds, se negaba el acceso a puestos relevantes de gobierno
a los criollos y demds grupos sociales que no fueran espafoles peninsulares.

La injusticia y la desigualdad social provocaron el enojo de la gran mayoria de
los habitantes, quienes buscaron la independencia de la Corona espanola y su
administracién, formada por un pequefio grupo de espanoles que representaba

jun décimo de la poblacidn y poseia casi todas las propiedades y riquezas. i

5. Subraya la frase que define la injusticia social.

a) Forma en que la poblacidn expresa con marchas y protestas su rechazo
a la discriminacion

b) Condicién de desigualdad entre distintos grupos sociales en cuanto a sus
derechos y condiciones de vida

c) Déficit de acceso a los derechos y aumento de los ingresos y riqueza
de una poblacidén, aunque sea explotada econédmicamente

d) Posicién de desventaja de un grupo de personas en comparacién con otros
que cuentan con privilegios

6. Coloca una ¢ en las consecuencias de la desigualdad social.

Aumento de la pobreza

Fomento de una situacién

En la Independencia, participaron de equidad social

mujeres para combatir la injusticia Falta de oportunidades de desarrollo
social. Algunas de ellas fueron Acceso a las mismas oportunidades

(
a4 > "4 (
Josefa Ortiz'y Leona Vicario. ( Insatisfaccién y frustracién social
(Conoces a algunas mujeres que ( Organizacién, protestas

i idad? - ’ .
hagan lo mismo en la actualidad? y movimientos sociales

Igualdad de género © YR

_—
—r

e

7. Escribe un movimiento social actual generado por la injusticia social.

Forma en que expresan
su descontento

Movimiento social Objetivo

» 256 Contenido: Movimientos sociales en el México de los siglos XIX y XX: la Independencia y la Revoluciéon Mexicana.
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8. Completa el esquema.

Etica, naturaleza
y sociedades

Movimiento de Independencia de la Nueva Espaina
|

;Qué causo esta situacion?

0

4

(=

S,

ZnmmmmnneS

Lo que generd
q \1/9

10. Valora tu aprendizaje. Colorea el reloj de arena segun tu nivel de progreso.

Problemas sociales
que originaron el
movimiento

Ideales
que se
buscaban

9. Completa la tabla con informacidn sobre el movimiento de Independencia
y el movimiento social que investigaste.

Independencia de México

&

Movimiento social

investigado

Respuesta
de los afectados

/

/

NV
JaN

NV
£

\/
/

Independencia.

Comprendo
las causas y
consecuencias
del
movimiento de

Reconozco la
desigualdad y la
injusticia como
causas de los
movimientos
sociales.

Conozco un
movimiento
social actual
propiciado por
una injusticia
social.

Lo hago bien
Se me dificulta
Necesito ayuda

Contenido: Movimientos sociales en el México de los siglos XIX y XX: la Independencia y la Revoluciéon Mexicana.
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48. iNacemos con derechos!

Proyecto: Un presente y un futuro sin discriminacién. Pdginas libro SEP: 222 a 233. °

En la calle donde vivo, hay casas de |[dmina llamadas “galeras” en las que se
instalaron pobladores migrantes. Mi mamd y yo pasamos por ese lugar y pudimos
ver que hay nifias y ninos como de mi edad que carecen de recursos bdsicos para
sobrevivir. Recordé que en mis clases nos dijeron que todos los nifios y las nifias
tenemos derecho a una vida digna. Ojald pronto alguien los ayude.

;Qué derechos se ven afectados en la situacién anterior? ;Cudles son tus
derechos? ;Sabes quiénes son los responsables de garantizar que puedas ejercer
tus derechos?

| |
Los derechos humanos protegen la dignidad de las personas. Se caracterizan
por ser inherentes a todos los seres humanos, es decir, son permanentes desde
su nacimiento. Algunos de esos derechos fundamentales son:

= Derecho ala vida = Derecho al descanso

= Derecho a la libertad de expresién y el esparcimiento

= Dercho a contar con un nombre = Derecho al acceso a las tecnologias
= Derecho a tener una familia de la informacién y la comunicacion
= Derecho a la igualdad = Derecho a la alimentacién

= Derecho ala salud = Derecho a la proteccion

= Derecho a la educacion

Los derechos humanos son irrenunciables (no se pueden rechazar), universales
(se aplican a todas las personas), interdependientes (dependen unos de otros),
progresivos (aumentan gradualmente), intrinsecos (se adquieren por el simple
hecho de nacer), inalienables (no se pueden suprimir), indivisibles (merecen

la misma atencidn y vigencia), imprescriptibles (no tienen fecha de caducidad)

e inderogables (no seipueden dejar sin efecto).
#  Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 165z 166 |

1. Coloca un ¢ en los derechos que son fundamentales para vivir con dignidad.

Ir a la escuela Tener hambre
Esperar un mes para una cita médica Tener una familia
Tener espacio y tiempo para jugar Vivir con violencia

‘ 258 Contenido: Cumplimiento de los derechos humanos: estudio de casos de actos de discriminacién, racismo o violencias
que suceden actualmente en México y el mundo.
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2. Subraya la respuesta correcta.
= Los derechos humanos son para todas las personas, es decir, que son...

a) irrenunciables b) universales c) indivisibles d) progresivos

3. Leeyresponde.

Ixchel estd orgullosa de su cultura ndhuatl y de cdmo su pueblo percibe

el mundo. Por eso se le ocurrié la idea de elaborar folletos para que sus
companieros de clase conocieran como se hacen las artesanias y coémo se usan
las plantas medicinales. Decidié escribirlo en espafiol y en su lengua materna
porque es parte de su identidad.

= ;Qué derechos ejerce Ixchel con su iniciativa?

= ;Qué pasaria si no se le permitiera ejercer esos derechos?

bit.ly/3PkOy1s

4. Escribe un ejemplo de cémo haces valer cada derecho.

Derecho a la identidad. Cuando nacen,
los nifios deben recibir un nombre y adquirir
una nacionalidad.

Derecho a la educacidn. Los niflos deben
asistir a una escuela donde se les ayude
a alcanzar su pleno desarrollo.

Derecho a la salud. Los nifos tienen derecho
a recibir atencién médica, a tomar agua
potable
y a vivir en un entorno limpio y seguro.

Contenido: Cumplimiento de los derechos humanos: estudio de casos de actos de discriminacion, racismo o violencias 259 <
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Algunas acciones y situaciones vulneran los derechos de nifias y nifios, como la
violencia, la discriminacién y la desigualdad, entre otras. En este sentido, los padres
de familia o tutores y las autoridades tienen la obligacidn de generar las condiciones
adecuadas para el pleno desarrollo de los menores.

En México, para garantizar que se respeten los derechos de todas las personas,
contamos con la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Y en el

mundo, estdn la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y la Convencién

i sobre los Derechos del Nino, entre otros tratados internacionales. f

5. Lee la descripcidn y rodea la respuesta correcta.

Rosa es migrante de Guatemala y cuando cruzd la frontera de forma ilegal,
la separaron de sus papds.

= Qué tipo de situacion vive Rosa?
a) Violencia b) Discriminacién c) Desigualdad d) Racismo
= ;Cudl de sus derechos fue vulnerado?
a) A una identidad b) A la salud c) Aunafamilia  d) Alaeducaciéon

6. Marca con una ¢ las situaciones que afectan los derechos de la nifiez.

En la escuela, Tonatiuh habla su lengua materna y el espanol. Sus
companeros y maestros la respetan.

En la calle, hay nifos limpiando parabrisas y vendiendo dulces para
conseguir dinero.

La familia de José tiene una verduleria. Aunque a €l le gusta ayudar,
sus papds prefieren que estudie.

A Isela no la aceptaron en el equipo de beisbol de la escuela porque
€s mujer.

Interculturalidad critica 7 V)

El articulo 2.° de la Constitucién mexicana establece los derechos de la poblacién indigena.
Entre ellos, su derecho a conservar y enriquecer sus lenguas, conocimientos y todos los
elementos que constituyan su cultura e identidad.

‘ 260 Contenido: Cumplimiento de los derechos humanos: estudio de casos de actos de discriminacién, racismo o violencias
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7. Subraya las acciones que puedes realizar en caso de que se vulneren tus derechos.

a) Denunciar aquellas situaciones que afectan mi integridad

b) Respetar los derechos de los demds sin afectar los propios

c) Denunciar algo o alguien que me dafa o pone en peligro

d) Exigir a los adultos y gobiernos que hagan valer mis derechos

8. Revisa el mapa “Trabajo infantil en México”, que estd en la pdgina 41
del libro Cartografia de México y el Mundo, y responde.

= ;Cudl es la entidad federativa que tiene el porcentaje mds alto de nifios

de 5 a 17 afos que son empleados en ocupaciones no permitidas?

[ 5
[N

= ;Por qué se menciona que hay actividades que ponen en riesgo la salud

y afectan el desarrollo infantil?

9. Completa la tabla con alguna situaciéon que vulnere los derechos en tu comunidad.

Situacién que atenta contra

Ambito v Accién para evitarla
los derechos de los nihos
Escuela No hay rampas para nifios con Solicitar al gobernador la
discapacidad. incorporacién de rampas.
10. Valora tu aprendizaje. Colorea la cara que muestra tu nivel de logro. V4
2CC O
0 UQ0
U
L
DI 0

Conozco los derechos humanos de ninas,
nifos y adolescentes.

Reconozco situaciones que vulneran
los derechos de las nifias y los ninos.

Propongo acciones para garantizar
el ejercicio de mis derechos.

@@@
(DG
006

Contenido: Cumplimiento de los derechos humanos: estudio de casos de actos de discriminacion, racismo o violencias
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49. Servicios para el bien de todos

Proyecto: Los servicios publicos satisfacen las necesidades de la comunidad. Pdginas libro SEP: 228 a 243 °

De camino a la escuela, Diana se percaté de que las bolsas con basura y los botes
que habian sacado los vecinos el dia anterior seguian en la banqueta. Era extrafio,
porque el camidn pasaba sin falta los martes. Entonces pensé en los problemas
que se generarian si el servicio publico de recoleccidon de basura desapareciera.

;Qué servicios publicos hay en tu comunidad? ;Qué sucederia si existieran?
;Quiénes son los responsables de procurarlos?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - A .| -

| |
Los servicios publicos son acciones que el gobierno brinda a la poblacién para
satisfacer sus necesidades bdsicas y asi elevar su calidad de vida. Los servicios
estdn a cargo de instancias gubernamentales federales, estatales o municipales.

Entre los servicios publicos que se brindan a una comunidad, se encuentran:

("]

2 = Trasporte publico = Mantenimiento de parques y jardines

_g = Alumbrado publico = Limpieza, recoleccidn, traslado

g = Agua potable y tratamiento de residuos

g = Drenaje y alcantarillado = Construccién y mantenimiento de vias

3] 1" Mercados y centrales de abasto publicas como calles y avenidas f

1. Marca con una ¢ los servicios publicos que hay en tu comunidad.

Alumbrado publico Parques publicos

salud, educacién, esparcimiento, comunicacidn, seguridad y justicia de las personas que habitan la comunidad y el pais,

‘ Contenido: Contribuciones al bienestar colectivo: servicios publicos e infraestructura para satisfacer las necesidades de
asi como la rendicidn de cuentas y el uso transparente de los recursos como parte de una sociedad democrdtica.
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2. Anota qué servicio publico se muestra en cada imagen y describe en qué consiste

3. Leeycompleta la tabla.

Ana vive en una comunidad alejada de la ciudad y hasta hace unos meses,

el gobierno, con apoyo de la Comisién Nacional del Agua, construyd una presa
de agua para que llegara a todos los hogares. La poblacién necesita el agua
para asearse, lavar frutas y verduras, asi como para beberla, aunque

en este caso, la comisién recomendd hervirla antes de consumirla.

;Qué servicio publico ;Qué necesidades .. .
«Q P «Q ;Qué instancia

proporciond el servicio?

se proporciond en la se cubrieron con

comunidad de Ana? ese servicio?

4. Selecciona un servicio publico y explica qué haces para usarlo 4 —

responsablemente en tu comunidad.

Servicio publico:

Lo que hago es...

Contenido: Contribuciones al bienestar colectivo: servicios publicos e infraestructura para satisfacer las necesidades de
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asi como la rendicidn de cuentas y el uso transparente de los recursos como parte de una sociedad democrdtica.
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Los servicios publicos se mantienen con los impuestos que pagan las personas.

El Servicio de Administracidn Tributaria (SAT) y la Tesoreria de la Federacidn son las
instituciones encargadas de administrar los impuestos. En cada nivel de gobierno,
hay servidores publicos que atienden las necesidades de las personas.

Algunas instituciones nacionales e internacionales, como la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos y la Organizacion de las Naciones Unidas, apoyan a las
personas cuando se violan sus derechos, por ejemplo, cuando un servidor publico
actda de manera violenta contra un ciudadano.

H B B B B I I I I I I I I I I I I I I I I I I I N N N N O e

5.

» 264

Especifica qué servicio publico atiende cada dependencia gubernamental.

Servicio publico
que proporciona

Dependencia

Pensamiento Secretaria de
critico

Educacién Publica

{Qué pasa con los
servidores publicos
cuando no cumplen

Secretaria de
Comunicaciones

sus funciones?, ;a y Transportes
dénde puedes acudir Secretaria
en tu comunidad para de Salud

levantar una queja? ;
Secretaria de

Energia

Responde con base en el mapa de la pdgina 141 del libro Cartografia de México
y el Mundo.

= ;Qué servicio publico se representa en los datos del mapa?

(Cudles son las cinco entidades con menos cantidad de hospitales?

¢{Cémo se afecta la poblacidn ante la falta de servicios de salud?

;Qué instituciones se encargan de brindar servicios de salud?

Contenido: Contribuciones al bienestar colectivo: servicios publicos e infraestructura para satisfacer las necesidades de
salud, educacién, esparcimiento, comunicacidn, seguridad y justicia de las personas que habitan la comunidad y el pais,
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7. Marca con una ¢ la situacién en que puede brindar apoyo la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos.

Situacion 1. Ante la falta de alumbrado publico los vecinos se organizaron
para ir a las oficinas municipales y solicitar el restablecimiento del servicio. Sin
embargo, el personal del ayuntamiento les negé el acceso y la posibilidad de
expresar su inconformidad.

Situacion 2. En una comunidad hay conflictos porque algunas personas ponen
musica con volumen alto; otras descuidan a sus mascotas y las dejan salir sin
supervision, con la consecuente falta de recoleccidn de heces fecales.

8. Lee el didlogo y responde. 4

Si, por ejemplo, la
Organizacion de las
Naciones Unidas tiene
varias dependencias que
se encargan de eso.

Ademds de las nacionales,
(también hay instancias
internacionales que
defiendan los derechos

de las personas?

= ;Coémo apoya la Organizacion de las Naciones Unidad a la poblacién?

= ;Qué servicio publico no se brinda en tu comunidad y qué derecho humano se
afecta con esa carencia?

Comprendo qué son los servicios publicos y
su relacidn con la satisfaccidn de necesidades.

Identifico las instancias nacionales e
internacionales encargadas de brindar apoyo
y proteger los derechos de las personas.

Contenido: Contribuciones al bienestar colectivo: servicios publicos e infraestructura para satisfacer las necesidades de
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50. Nacion en construccion

Proyecto: Mexicanos en defensa de la soberania. Pdginas libro SEP: 236 a 245 °

Mariana decidid que su exposicidn serd sobre la soberania lograda durante la
etapa de México Independiente. Ademds, este tema le gustd porque se promulgd
la primera Constitucidn y se establecieron los limites del territorio.

(Has escuchado antes la palabra soberania? ;Cudl piensas que es el significado
de una nacidn soberana?

El periodo comprendido entre 1822 y 1867, identificado como México
independiente, se caracterizé por disputas y la defensa de la soberania.
Entre los acontecimientos mds relevantes, se encuentran:

= En 1821, Agustin de Iturbide propone = En 1824, Guadalupe Victoria fue

una monarquia constitucional. proclamado el primer presidente
= En 1822, es coronado emperador. de México. Se publicé la primera
Sin embargo, ante las dificultades Constitucion Federal de los Estados
que encuentra ordena la disolucion Unidos Mexicanos que reconocia la
del Congreso. Republica Federal y Representativa.
= En 1823, Antonio Lépez de Santa = En 1828, se nombra presidente a
Anna y José Antonio de Echévarri Vicente Guerrero, quien decretd la
promueven el Plan de Casa Mata expulsion de los espainoles en 1829.
para pedir la reinstalacion del = En 1833, se publicd la primera
Congreso y el desconocimiento de reforma liberal que establecia la
lturbide como emperador. separacién entre la Iglesia y el Estado.

I Nuestros saberes, SEP. Pdgina:179
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1. Coloca una v enla respuesta correcta. 6]
-
v

= ;Qué establecia la primera Constituciéon Mexicana? .
Interculturalidad

La disolucién del Congreso mexicano critica

y la monarquia Ademds de las
diferentes invasiones

El reconocimiento de la separacién extranjeras a México,

entre la Iglesia y el Estado las divisiones

entre la poblacién
también afectaron la
soberania del pais, ya
que no se buscaba un
beneficio comun.

El reconocimiento de la Republica Federal
y Representativa

La adopcidn de un régimen centralista
y el sistema federal
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2. Lee los acontecimientos histdricos, subraya las diferentes formas de
gobierno instauradas de 1822 a 1867 y ordénalas en la linea de tiempo.

En 1822, se instaurd el Imperio de Agustin de Iturbide. La Republica Federal
comenzd con la Constitucién Federal de los Estados Unidos Mexicanos de 1824.
La Republica Central de 1836 tenia ideas conservadoras. En 1846, se regresd

a la Republica Federal con liberales mexicanos. En 1853, comenzé la dictadura
de Antonio Lépez de Santa Anna. Para 1857, se reinstaurd la Republica

Federal y se publicé la Constitucion Politica de la Republica Mexicana. En 1863,
comenzé el Segundo Imperio de la monarquia liberal dirigida por Maximiliano de
Habsburgo y en 1867, comenzé la Republica Restaurada con el retorno de los
liberales y Benito Judrez en la Presidencia.

L TN
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3. Escribe como eran las formas de gobierno en el México independiente.

~ Monarquia
constitucional

Monarquia
constitucional

Republica Dictadura

4. Responde.

= ;Qué forma de gobierno defendian los centralistas y cudl los federalistas?

Contenido: México Independiente: la vida cotidiana, las intervenciones extranjeras durante el siglo XIX, causas y 267 <
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En la busqueda de una forma de gobierno y organizacion interna, surgieron dos
grupos politicos contrarios: los centralistas y los federalistas. Ademds, este periodo
estuvo marcado por intervenciones extranjeras:

= Intento de reconquista espafola (1829)

= Texas se separa de México (1836)

= Guerra de los pasteles (1838-1839)

= |nvasion de Estados Unidos (1846-1848)

= Intervencién francesa (1862-1864) e Imperio de Maximiliano (1864-1867)
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 180 a 182 I
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5. Ordena de 1 a4 los sucesos segun ocurrieron en la reconquista espafiola de 1829.

( ) Elrey Fernando VIl ordena la reconquista de México con Isidro Barradas
al mando.

( ) Las tropas mexicanas atacan exitosamente a las espafiolas en Tampico,
con lo que se da fin al intento de reconquista.

( ) Elrey Fernando VIl de Espafia niega los Tratados de Cérdoba, que
reconocian la independencia de México.

( ) El general Vicente Guerrero moviliza tropas con Antonio Lépez Santa
Anna y Manuel de Mier y Terdn al mando.

6. Leey marca con una ¢ lo que dio fin a la Guerra de los pasteles (1838-1839).

Francia envié tropas el 27 de noviembre de 1838 para atacar
en San Juan de Ulda, Veracruz.

México se comprometié a pagar una indemnizacién con el tratado
de paz firmado el 9 de marzo de 1839.

Francia puso un ultimdtum a México por los crimenes cometidos
contra sus connacionales.

La demanda del pastelero francés Remontel para que se repararan
los dafios que sufrid su pasteleria en 1828.

7. Responde.

= ;Qué llevd a los habitantes de Texas a independizarse?

‘ 268 Contenido: México Independiente: la vida cotidiana, las intervenciones extranjeras durante el siglo XIX, causas y
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8. Revisa los mapas de la pdgina 155y 157 del libro Cartografia de México

y el Mundo y responde.

= ;Cudles fueron los territorios que perdié México y pasaron a formar parte
de Estados Unidos de 1846 a 19487

= ;Qué rio divide la frontera entre México y Estados Unidos?

9. Describe lo que sucedid cuando los franceses invadieron México de 1862 a 1864.

10. Completa la linea de tiempo con las intervenciones que sufrié México. .

v N2 N2
N N

11. Valora tu aprendizaje. Marca con una ¢ la opcién que indica tu progreso. .

Conozco los acontecimientos del México Independiente.

Distingo las diferentes formas de gobierno instauradas
de 1822 a 1867.

Contenido: México Independiente: la vida cotidiana, las intervenciones extranjeras durante el siglo XIX, causas y
consecuencias de conflictos territoriales, la defensa de la soberania nacional y la conformacién del estado laico.
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51. Pueblos originarios

Proyecto: Las diferentes culturas en el contexto americano. Pdginas libro SEP: 234 a 245 °

En casa de mi tia se encuentra una tabla elaborada con estambre que presenta
formas de colores hermosos. Mi tia me explicé que fue creada por la comunidad
Wixdrika, en la Sierra Madre Occidental. También me contd que realizan estas
creaciones porque, de acuerdo con sus creencias, se comunican con los dioses
a través de los colores.

iConoces el arte de la comunidad Wixdrika? ;Cudles pueblos originarios conoces?
(Qué elementos identifican y distinguen a la poblacién indigena de tu comunidad?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - A .| -

| |
En América Latina, existen aproximadamente 522 pueblos originarios,
denominados asi debido a su posesién de una lengua, cultura y cosmovisién
propias, heredadas desde su presencia en Mesoamérica. Segun el Banco Mundial,
los paises con una mayor poblacién indigena son México, Guatemala, Peru
y Bolivia. Algunos de sus grupos étnicos son:

Guatemala
Nahuas Mayas Quechuas Quéchuas
Mayas Garifunas Aimaras Aymaras
Mixtecos Xinka Asdninkas Chiquitano
| |

1. Rodea la respuesta.
= Pueblo originario que habita en los paises de México y Guatemala por su cercania.
a) Mixtecos b) Quechuas c) Mayas d) Guaranis
= Aspecto que forma parte de la identidad de los pueblos originarios.
a) La economia  b) Lalengua c) La educacién d) El trabajo

2. Elige un pueblo originario de México y completa la tabla.

Nombre del pueblo originario:

Estado en que se encuentra:

Lengua:

Costumbre que los distingue:

‘ 270 Contenido: Pueblos y culturas de América y el mundo: el respeto a las costumbres, tradiciones y formas de vivir
de diferentes culturas.
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3. Leey subraya la respuesta.

0

4

Pais Pueblos originarios Ejemplo
Brasil 256 Tikuna
Colombia 115 Wayu
México 68 Rardmuri
Peru 55 Hamahuaca
Venezuela 51 Hodi

= ;Cudl de los paises anteriores tiene mayor poblacién Indigena?

a) México b) Brasil c) Peru d) Colombia

Segun la creencia del pueblo
originario Amahuaca de Peru,
sus antepasados vivian en el
cielo, pero un gran cataclismo
provocd que las personas
cayeran en la tierra.

= La narracién del pueblo originario Amahuaca forma parte de...

a) su indumentaria. C) su cosmovision.
b) su gastronomia. d) sulengua.

4. Completa la tabla. 4E

Brasil

Colombia

México

Peru

Bolivia

Paraguay

Argentina

Contenido: Pueblos y culturas de América y el mundo: el respeto a las costumbres, tradiciones y formas de vivir
de diferentes culturas.
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() 51. Pueblos originarios

Algunos de los elementos que los pueblos originarios preservan y protegen forman
parte integral de la vida cotidiana actual en las sociedades donde se encuentran.
Algunos de estos elementos son:

Tradiciones. La celebracion del Dia de Muertos o Dia de Todos los Santos es
un ejemplo de festividad que refleja la armonia entre las prdcticas de la religion
catdlica y las tradiciones de las culturas originarias.

Gastronomia. Alimentos como el maiz, el tomate, el frijol y el cacao, por
mencionar algunos, son componentes fundamentales de la gastronomia

de América Latina.

Lengua. Determinadas palabras que se utilizan en la cotidianidad provienen
de lenguas originarias. Algunos ejemplos son aguacate y apapacho del ndhuatl,
carpincho y anand del guarani; o cancha y carpa del quechua.

Medicina tradicional. Las infusiones, tés y ungutientos elaborados con hierbas,
flores y raices constituyen parte esencial de los conocimientos transmitidos

por los pueblos originarios sobre cémo ciertos elementos de la Naturaleza
contribuyen a mantener la salud de los seres humanos.

#  Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 151 a 153

5.

Colorea los elementos de los pueblos originarios que se han integrado
a la vida actual.

[ Vestimenta ] &edicina trodicioncl] [ Gastronomia

)

[ Fiestas J [ La religion ] [ Lengua

)

Escribe cuatro palabras que provengan de lenguas originarias y redacta un texto
con ellas.

1. 2. 3. 4.

» 272

El arte de los pueblos originarios se muestra en su cosmovision. Los colores, las formas,
lo materiales y las técnicas empleadas representan la forma en que interpretan
su entorno.

Contenido: Pueblos y culturas de América y el mundo: el respeto a las costumbres, tradiciones y formas de vivir
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7. Escribe usos que se les da a los cultivos. 4

Cultivo Usos del cultivo en la vida cotidiana

Maiz

Cacoo

Chile

Nopal

Henequén

8. Leeyresponde.

La agricultura sustentable ha retomado algunas prdcticas que han preservado
y mantenido los pueblos originarios, que se caracterizan por el respeto
a la tierra y a la vida que alberga.

= ;Qué otras prdcticas de los pueblos originarios se revalorizan hoy para
la creacién de sociedades sustentables?

9. Colorea el simbolo segun tu nivel de logro en esta secuencia.

. Necesito prdctica . Lo hago con dificultad . Lo hago bien

Identifico la diversidad de lenguas originarias que hay
en América.

Identifico los elementos que los pueblos originarios preservan
y protegen.

Reconozco la presencia de los pueblos originarios en América. @

Contenido: Pueblos y culturas de América y el mundo: el respeto a las costumbres, tradiciones y formas de vivir
de diferentes culturas.
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52. Tus datos son valiosos

Proyecto: Protegemos los datos personales Pdginas libro SEP: 244 a 253 °

Radl y Lidia jugaban en linea, como cada semana, para compartir sus creaciones
y avances de sus casas virtuales. De pronto, al juego entrd un nifio nuevo, sin
rostro y les pregunté sus nombres, donde viven, y si estaban solos, entre otros
datos. A ellos se le hizo raro y mejor decidieron desconectarse.

(Rall y Lidia deberian compartir sus datos personales? ;Qué riesgo existe
al compartirlos?

I I
La informacidn que singulariza a una persona y le confiere identidad, como el nombre,
apellidos, lugar y fecha de nacimiento, la Clave Unica de Registro de Poblacién
(CURP), domicilio, nimero telefénico o correo electrénico, son datos personales.

Estos se emplean para llevar a cabo trdmites, como inscribirse en actividades
o servicios. No obstante, el uso inadecuado de esta informacién conlleva riesgos
tales como la suplantacion de identidad, comisién de delitos, fraudes, extorsiones,
hackeos, acoso, ciberbullying, pérdida de informacidn.
i Nuestros saberes, SEP. pdginas 170 y 171 |
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arios

1. Escribe qué dato personal se menciona.

-]
c
3
£
o]
3]

RO (Soy Carmen Ramirez Pérez), naci en

( h el Estado de México en el municipio
de(icolds Romerd) £l dld djie Raar iy s
\ /(8 de marzo de 2013, mis papds Federico
- N y Romina estaban muy contentos, pero
: algo angustiados porque el médico les
L ) avisé que tenia un ligero(desperfecto en_

el corazdn), que no se podia curary que ..
requeriria algunos cuidados durante

........ TS PRI I e eeeeessssesssssmsssnnees
En mi escuela, que estd JUStO@
Tla Cruz Rojg, cada@iernes salimos a las 12+
porque las instalaciones son usadas para
acomodar los viveres, a veces mi mamd

no puede ir tempranofpor mi, asi que me
(quedo un rato afuera de la escuela.

.....

o explotacién de tipo sexual o laboral, asi como la identificacién de personas e instituciones que pueden apoyar

Contenido: El derecho a la proteccion de la integridad fisica y mental, ante cualquier forma de maltrato, abuso
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2. Marca con una ¢ las situaciones en las que es seguro compartir datos personales.

Nombre completo, al llenar el formato de inscripcién al siguiente
ciclo escolar.

Edad, al registrarse para ser parte de un equipo deportivo y saber
la categoria correspondiente.

Ubicacién por mensaje, para que mis amigos sepan el lugar exacto
en el que me encuentro cuando estoy en un paseo familiar.

Domicilio, en un servicio de paqueteria por internet, para que sepan
a qué lugar hacer los envios.

Horarios escolares con los amigos que conoci en los juegos en linea,
para saber en qué momento podemos conectarnos para jugar.

Mi nombre y edad, cuando me salen ventanas al investigar en internet.

3. Subraya una situacién de riesgo al compartir de compartir datos personales. 4

a) Que mis padres me inscriban al siguiente ciclo escolar.

b) Que mis familiares que me abran una cuenta de ahorro.

c) Que dé a conocer mi condicidn fisica en el centro de salud.
d) Que me extorsione o acose un extrano en la calle o internet.

4. Leey responde.

Hola, soy Ana y estaba buscando informacién

en internet para mi tarea, cuando aparecié una
ventana con muchas estrellas que decia que pusiera
mi nombre y edad para ganarme un premio. Me
emociond saber de qué se trataba y le avisé a mi
papd, pero él me dijo que eso no era cierto y podria
ser peligroso, asi que me pidié cerrar de inmediato
esa ventana.

= ;A qué riesgo estuvo expuesta Ana?

= ;Qué puedes hacer para evitar ese riesgo?

o explotacién de tipo sexual o laboral, asi como la identificacién de personas e instituciones que pueden apoyar

Contenido: El derecho a la proteccion de la integridad fisica y mental, ante cualquier forma de maltrato, abuso
275 <4
para el ejercicio de ese derecho.
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La Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA), en su
articulo 76, establece que “Nifias, niflos y adolescentes tienen derecho a la intimidad
personal y familiar, y a la proteccion de sus datos personales”.

Asimismo, sefiala que estd prohibido divulgar sin su consentimiento la informacidn
o datos personales que puedan identificarlos y afectar su imagen o reputacion.
Los adultos responsables de nifas, ninos y adolescentes tienen la facultad
de orientar, supervisar o restringir conductas, siempre y cuando ello esté en
concordancia con el objetivo de garantizar un desarrollo integral y una vida digna
para los nifos.

I Nuestros saberes, SEP. Pd_qings: £70£ 111 i

5. Marca con una ¢ las acciones que corresponden al cumplimiento del articulo 76.

Los adultos responsables de cada familia pueden limitar el acceso
a internet cuando se percaten de que un menor estd compartiendo
datos personales.

Los menores pueden ser expuestos ante la opinidn publica,
aunque se vulnere su derecho a la intimidad.

En los medios de informacion no deben compartirse imdgenes
de menores que puedan afectar su estabilidad emocional o fisica.

Al difundir una noticia, los datos de los menores, asi como la imagen
deben ser censurados.

6. Subraya la respuesta correcta.
= A qué riesgo te expones cuando difunden tu ubicacion en las redes sociales?

a) A pertenecer a una red social para menores de edad.

b) A qué todos tus amigos quieran acudir a tu encuentro.

c) A que mis papds me descubran compartiendo mi ubicacion.
d) A que algun desconocido sepa donde te encuentras y te siga.

Pensamiento critico Q

Tienes derecho a la proteccidn de datos, pero también debes ser responsable de evitar
compartir informacién personal. ;Qué pueden hacer nifias y niflos para proteger sus datos
segun el articulo 76?7 ;En qué situaciones pueden afectarse tus datos personales? ;Cémo lo
evitarias?

o explotacién de tipo sexual o laboral, asi como la identificacién de personas e instituciones que pueden apoyar

Contenido: El derecho a la proteccion de la integridad fisica y mental, ante cualquier forma de maltrato, abuso
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7. Leey responde.

En la escuela anterior pasé algo muy feo: cuando mi familia se quedd sin
trabajo no pudimos pagar la cooperacién para un convivio en la escuela,

asi que las familias encargadas del evento pusieron en la entrada de la escuela
mi foto y la de mis hermanos con nuestro nombre y grado escolar y un letrero
de que no habiamos pagado, dijeron que era para que mi mamd y papd
sintieran pena y dieran la cooperacién. Después de eso, afuera de la escuela
personas desconocidas nos llamaban por nuestro nombre y nos seguian.

= ;Como se afectd a los menores esa situacién? ;Se cumple con lo establecido
en el articulo 76 de LGDNNA?

= ;Ese tipo de acciones pueden afectar su estabilidad emocional? Explica por que

8. Completa la tabla con base en lo establecido en el articulo 76 de LGDNNA. @

¢Cudles datos personales debes

¢A qué te comprometes

evitar compartir sin la supervision >
para proteger tus datos personales?

de un aduito?

9. Valora tus aprendizajes. Colorea el candado que indique tu nivel de logro. -

Reconozco cudles son mis datos
personales.

Identifico los riesgos de compartir
datos personales.

@@ @&

Valoro la importancia de la
proteccion de los datos personales.

Contenido: El derecho a la proteccion de la integridad fisica y mental, ante cualquier forma de maltrato, abuso
o explotacién de tipo sexual o laboral, asi como la identificacién de personas e instituciones que pueden apoyar
para el ejercicio de ese derecho.
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53. Aqui o alla: tenemos derechos

Proyecto: Migrar es un derecho humano. Pdginas libro SEP: 246 a 263 °

Niltze es nueva en la escuela y es migrante de Chile. Ella me platicé que solo
se quedaria unos meses en la escuela, porque sus papds tienen que supervisar
algunas siembras en varios paises de América. Expresd que migrar no era tan
malo como muchas personas lo veian, porque aprendia mucho de la gente

y su cultura.

;Por qué Niltze no se puede quedar en una sola escuela? ;Qué pasa cuando las
personas dejan su lugar de origen?
e —————————————————————————— e S e

| |
La migraciéon implica el cambio de residencia debido a causas econdmicas,
sociales, ambientales o politicas, ya sea dentro o fuera de un pais. Entre estas
se encuentran la pobreza, busqueda de mejores condiciones de vida, motivos
educativos, inseguridad, conflictos armados, desastres naturales, asi como
solicitar asilo o refugio en paises considerados mds seguros.

Las personas que migran enfrentan consecuencias, como la adaptacién a nuevas
culturas, lugares, idiomas y estilos de vida. Sin embargo, también estdn expuestas
a situaciones de vulnerabilidad, ya que en ocasiones sufren malos tratos,
injusticias, exclusidn, desigualdad o discriminacién, derivados de prejuicios
contra ellos.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 174 |

1. Colorea el recuadro con la situacidén que expone un caso de migracion.

Me llamo Inés 'y vengo de

Centroamérica junto con mis Mis papds y yo acompafiamos
padres y hermanos porque a mi hermano Francisco a
mi papd no tenia trabajo y Yucatdn porque tiene un
necesitamos dinero. fbamos curso de especies marinas.
en camino hacia los Estados Nos quedaremos por mucho
Unidos, pero cuando llegamos una semana y mientras él

a México, nos quedamos un estd estudiando, nosotros
par de dias en unas galeras disfrutaremos del paisaije,
para descansar y después regresaremos

y unas personas nos dieron a nuestro hogar.

de comer.

‘ 278 Contenido: Migracién y derechos humanos: migracién interna y externa, causas y consecuencias sociales, econémicas,
culturales, politicas y ambientales.
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2. Leey completa la tabla.

Caso 1

Mis papds y yo somos de Michoacdn y

en invierno nos trasladamos a la ciudad

de Puebla, especificamente a las zonas
turisticas, porque ellos se dedican a vender
artesanias y muebles. En primavera vamos a las zonas agricolas

de Guanajuato, de manera temporal, porque mi papd aprovecha la cosecha
y recolecta hojas de maiz secas para las artesanias.

Caso 2

Yo soy originario de Nicaragua, pero cuando cumpli 18 afios decidi ir hacia los
Estados Unidos para comenzar una nueva vida, ya que donde habitaba era
muy peligroso, no podia continuar mis estudios y tampoco habia suficientes
fuentes de trabajo. El trayecto para llegar a ese pais fue muy complicado y
riesgoso, pero cuando por fin llegué me ofrecieron asilo y actualmente estoy
en un programa en el que me ofrecen trabajo para sobrevivir como refugiado.

Migracion Caso 1 Caso 2

(De ddnde eran originarios
los migrantes?

(Cudles fueron los motivos
por los que migraron?

(Hacia dénde migraron?

;Cudles son las
consecuencias de migrar?

3. Elabora un esquema sobre la migracion en tu cuaderno. @

= Escribe las causas o razones que tienen las personas para abandonar

su lugar de origen.
= Divide esas causas en sociales, econdmicas, culturales, politicas y ambientales.
= Anota las consecuencias tanto positivas como negativas.

Contenido: Migracién y derechos humanos: migracidn interna y externa, causas y consecuencias sociales, econémicas, 279 <
culturales, politicas y ambientales.



53. Aqui o alla: tenemos derechos

En México, el 25 de mayo de 2011, se promulgd la Ley de Migracion, la cual tiene
como objetivo brindar apoyo y proteccion para resguardar los derechos humanos
de todos los migrantes que ingresan al pais. Entre estos derechos se incluyen el
acceso a servicios de salud, educacion, libertad de movimiento, entre otros.

Esta Ley garantiza que nifias, nifios y adolescentes gocen de los derechos y principios
establecidos en la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes,
incluyendo la no privacion de la libertad y la prohibicién de separarlos de los adultos

que los Gcompoﬁan pdra no exponerlos a situaciones de riesgo.
B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 175 i
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4. Subraya la respuesta.
= ;Cudl es el objetivo de la Ley de Migracién?

a) Dejar pasar a los migrantes para que crucen la frontera con Estados Unidos.
b) Proporcionar documentos de identidad para que puedan vivir en el pais.

c) Regular lo relativo al ingreso y salida de mexicanos y extranjeros al territorio.
d) Brindar proteccidn, casa, alimento y trabajo a todos los extranjeros.

= De acuerdo con la Ley de Migracion, ;cudles son los derechos de los nifios
migrantes en México?

a) Deben transitar de manera libre en el territorio cuando lleguen solos al pais.
b) Deben obtener permiso u otra documentacion de sus padres para transitar.
c) Deben recibir educacidén, servicios médicos, proteccidn, asilo o refugio.

d) Deben ser entregados a las autoridades y separarlos de sus padres.

5. Marca con una ¢ las situaciones que cumplen con los dispuesto en la Ley
de Migracién.

Cuando una familia de Venezuela iba a cruzar la frontera hacia México,
unas personas les dijeron que se regresaran a su pais.

Unos promotores visitaron las galeras donde estaban los migrantes,
ahf les dieron informacién sobre cdmo obtener apoyo y proteccién.

Federico llegé a otro pais en busca de trabajo, a su ingreso
le ayudaron a tramitar una visa de trabajo temporal.

Amaia queria entrar a la primaria, pero la directora le dijo que
no porque era migrante y necesitaba documentos mexicanos.
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Revisa el mapa de la pdgina 29 "Migracién internacional” del libro Cartografia
de México y el Mundoy responde.

= ;Cudl es el porcentaje de migracién del pais?

= ,En qué paises se percibe mds la cantidad
de personas migrantes instaladas?

= ;Por qué consideras que los migrantes quieren

ir a esos paises?

Pensamiento

critico

(Enla escuela

los nifios y las

ninas migrantes
tienen derechos y
obligaciones iguales
a las tuyas? ;Por qué?

Escribe un mensaje en el que menciones los principales derechos que @
establece la Ley de Migracién para nifos, nifias y adolescentes e ildstralo.

= Investiga e incorpora los articulos donde se mencionan estos derechos.

- ‘-

Valora tu aprendizaje en esta secuencia. Colorea los iconos de personas
segun tu nivel de logro.

. Puedo hacerlo

o1®ls

Reconozco qué es
la migracién y sus

principales causas
y consecuencias

Casilo logro

00

Identifico que existen
leyes para proteger
los derechos de los

migrantes

bit.ly/3030yEw

. Necesito ayuda

00

Reconozco los derechos
y obligaciones que
establece la ley de

migracion para nifos,
ninas y adolescentes
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54. Maiz, identidad y cultura

Proyecto: Maiz, el sabor de México. Pdginas libro SEP: 254 a 265 °

Mario le preguntd a Yolotzin si sabia que estamos hechos de maiz. Ella lo miré

con extrafieza y él le dijo que leyd un fragmento del Popol Vuh, donde se narra cémo
los dioses crearon a los hombres de maiz, quienes eran inteligentes, hdbiles y podian
amar. Yolotzin se interesd por conocer mds de la historia y le pidié su libro.

(Cudl es la relevancia del maiz en la narracién? ;Por qué es tan importante para
las comunidades que mantienen el mito como parte de su cosmogonia?

El maiz, cuyo ancestro es fue el teocintle, es una planta domesticada por los
pueblos originarios. Los agricultores seleccionaban las semillas para cambiar su
textura, tamafio y forma. Existen 59 razas de maiz nativo de México segun la
Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, CONABIO.

El maiz es parte fundamental de la cosmovisién de los pueblos originarios
y es la base de la dieta del pueblo mexicano desde el periodo prehispdnico. Entre
sus propiedades se encuentra ayudar. a la formaciéon de los huesos y proporciona
energia, ya que contiene hidratos de carbono, calcio, magnesio, vitaminas
y minerales. o
| uestros saberes 5, SEP, quﬂwa. 49 |
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1. Rodea los tipos de maiz que hay en tu comunidad y escribe para qué lo usan.
Si hay otro tipo de maiz describe cémo es.

Vida saludable @

La dieta de la milpa propone un modelo de alimentacién saludable; ésta incluye maiz, frijol,
calabaza y chile, que, combinados con otros alimentos como aguacate, quelites, pescados,
mariscos y chocolate dotan de los nutrientes necesarios para una alimentaciéon balanceada.

‘ 282 Contenido: Valores y prdcticas de los pueblos originarios y afromexicanos: el respeto, la reciprocidad y el beneficio mutuo
como valores fundamentales de la relacién con la naturaleza y con otras personas.
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2. Escribe platillos y bebidas que se preparan con maiz.

Platillos

3. Leeyresponde.

Para los pueblos originarios, el maiz simboliza nacimiento, crecimiento,

reproduccién y muerte; es decir, el ciclo de la vida. Antiguamente era utilizado

para la alimentacidn y las ceremonias religiosas.

Actualmente, el maiz es transformado por medio de la nixtamalizacién; ésta

consiste en cocerlo con cal y agua para molerlo y poder consumirlo.

= ;Cudl es la relevancia del maiz para los pueblos originarios y las comunidades

actuales?

4. Completa la tabla de frecuencia sobre el consumo de maiz y responde.

* Pregunta a 20 compafieros de tu salén qué tan seguido consumen
tortilla y registra las respuestas.

Frecuencia Personas

Diario

Frecuentemente

Casi nunca

Nunca bit.ly/49VyDz4

= ;Qué tan seguido consumen tortillas de maiz la mayoria de tus compaferos?

= ;Por qué crees que las tortillas son tan importantes en la alimentacion
de los mexicanos?

Contenido: Valores y prdcticas de los pueblos originarios y afromexicanos: el respeto, la reciprocidad y el beneficio mutuo
como valores fundamentales de la relacién con la naturaleza y con otras personas.
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54. Maiz, identidad y cultura

El maiz nativo es el que conserva la prdctica de seleccidon de semillas por los
agricultores, y el maiz transgénico es el que ha sido modificado y combinado, con
genes de otros organismos, por los biotecndlogos, para dotarlo de caracteristicas
como mayor resistencia a plagas, tolerancia a herbicidas y a cambios de clima.

Algunas de las consecuencias de la plantacidon de maiz transgénico son:
= Explota y desertifica los suelos a causa del uso de quimicos y prdcticas
de agricultura intensiva.
* Amenaza la flora y fauna de los ecosistemas por el uso de herbicidas, ademds
de contaminar el suelo y cuerpos de agua.
= Pone en peligro la diversidad de razas de maiz nativas con los monocultivos
q de maiz genéticamente modificado. q

5. Leey subraya la respuesta correcta.

El maiz es una planta que se reproduce con mucha facilidad, su polinizacién es
cruzada y depende de factores ambientales e insectos para reproducirse. De tal
modo, es casi imposible mantener aislado un cultivo de maiz transgénico

y evitar que contamine a cultivos de maiz nativo.

= ;Qué consecuencias podria traer la siembra de maiz transgénico a la diversidad
de razas de maiz nativo?

a) Salvaguarda y protege la biodiversidad de razas de maices.
b) Evita que con el tiempo desaparezcan las razas nativas de maices.
c) Afectar la biodiversidad de maices nativos y modifica su céddigo genético.

d) Evita riesgos de contaminacion genética con maices modificados
con tecnologia.

6. Marca con una ¢ las ventajas de consumir maiz nativo.

Contiene fibra natural que ayuda a los movimientos del tracto
digestivo.

Provoca incremento de energia en el cuerpo por el exceso
de almidones.

Ayuda a que la flora y la fauna que habita en el suelo no desaparezca.

Elimina el exceso de hambre ya que produce una sensacion
de saciedad.

‘ 284 Contenido: Valores y prdcticas de los pueblos originarios y afromexicanos: el respeto, la reciprocidad y el beneficio mutuo
como valores fundamentales de la relacién con la naturaleza y con otras personas.
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7. Completa la tabla.

Maiz genéticamente modificado

Ventajas

0

Etica, naturaleza ( y

y sociedades

Desventajas

8. Responde.

(=

= ;Cudles son las consecuencias de la produccién del maiz transgénico para
el medio ambiente y la biodiversidad de los ecosistemas?

= ;Qué pueden hacer los agricultores para defender la plantacidon de maiz nativo?

9. Colorea la mazorca segun tu nivel de logro.

. Necesito ayuda

Valoro la relevancia
del maiz para los
pueblos originarios y la
identidad nacional.

. Casi lo logro

Identifico cudl es el
maiz genéticamente
modificado y sus
consecuencias.

. Puedo hacerlo

Reconozco la
importancia de
defender el cultivo de
maiz nativo.

Contenido: Valores y prdcticas de los pueblos originarios y afromexicanos: el respeto, la reciprocidad y el beneficio mutuo
como valores fundamentales de la relacién con la naturaleza y con otras personas.
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Observa la imagen y comenta.

= ;Cémo se sentird cada personaje durante la fiesta?
;Qué detalles te hacen pensar eso?

s
= Sjfueras uno de los nifos en la fiesta, ;cdmo
te sentirias? ;Cédmo manejarias tus emociones
- ! si algo no saliera como esperabas?
&

| = Viendo los pasteles y los vasos desechables
% en la mesa, ;qué acciones podrias sugerir para

De lo humanoylo

¢ g hacer esta fiesta mds saludable y sostenible?
3
=
h - -
= * Imaginaque el perro ha tirado uno de los pasteles
o al suelo. ;Cémo podrian los nifios resolver este
> problema juntos?
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55. Mi familia soy yo

Proyecto: Me reconozco a través de mi familia. Pdginas libro SEP: 266 a 277 °

Lucas llega un dia algo triste. Resulta que él y su hermana pequefia discutieron por
quién tenia que lavar los platos. En casa, sus padres siempre hablan sobre resolver
conflictos de forma pacifica. Después de reflexionar, Lucas decidié hablar con su
hermana y compartir las tareas de manera justa.

iPor qué Lucas eligié hablar con su hermana? ;Cémo piensas que la comunicacién
puede ayudar a resolver conflictos en la familia?

| |
En el dmbito familiar, se experimenta un vinculo especial al formar parte de
un grupo donde cada miembro contribuye de manera dnica. El desarrollo
de autonomia implica la capacidad de tomar decisiones personales,
fortaleciendo asi la conexién familiar.

Los valores, como el respeto y la responsabilidad, actian como pilares que
orientan las acciones en este espacio unico. Al reconocer y respetar la diversidad
en la convivencia, se construye un sdlido sentido de pertenencia.

Este proceso genera un ambiente hogarefio donde la colaboracién y el apoyo
mutuo son fundamentales, promoviendo una sana convivencia cargada de afecto

y bienestar.
I Nuestros saberes, SEP. Pd_ginos: 192 a 194 | |
- - - - - - - - - . wEs. - - - T - - - - - - - - - - - - - -

1. Marca con una ¢ la imagen que represente la autonomia en el hogar.

» 288 Contenido: Las familias como espacio para el desarrollo del sentido de pertenencia y autonomia, para una sana convivencia.
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De lo humano
y lo comunitario

2. Rodea la palabra que complete la frase: En nuestra familia, siempre nos tratamos
todos con...

valentia creatividad respeto miedo

Zanmmnes

g,

3. Completa la tabla.

Acciones para promover
la colaboracién

Ejemplos de actividades

Realizar tareas
domésticas juntos

Compartir
responsabilidades

Ayudarse mutuamente

4. Colorea los valores imprescindibles para una sana relacion en la familia.

—

( amor J ( competencia J ( egoismo J [comunicqcién

—

[desconfianzo J ( empatia } ( colaboracion J ( arrogancia

5. Haz un mapa mental que represente una convivencia sana en la familia.

( )

Contenido: Las familias como espacio para el desarrollo del sentido de pertenencia y autonomia, para una sana convivencia. 289 <



55. Mi familia soy yo

En el dmbito familiar, la resolucién pacifica de conflictos es esencial para una
convivencia armoniosa. Este proceso implica encontrar soluciones mediante
el didlogo respetuoso y la escucha activa.

La regulacién emocional, es decir, controlar los sentimientos, permite que cada
miembro de la familia exprese sus emociones de manera positiva.

La familia se convierte en un espacio donde se fomenta el desarrollo de la
autonomia y el sentido de pertenencia. Esto se logra al trabajar en equipo, creando
un ambiente afectuoso y diverso que contribuye a una sana convivencia.
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 1952 196 |

6. Leey colorea el recuadro con la accion mds adecuada.

Tienes una discusién con tu mejor amiga en el parque sobre qué juego jugar.
Ambos quieren jugar a juegos diferentes y ninguno quiere ceder.

Ignoras a tu amiga y decides Entre los dos encuentran un
jugar por tu cuenta. juego en el que estén felices.
Le gritas a tu amiga para Te enojas y te vas del parque
que acepte tu juego. sin jugar.

Estds molesto con tu hermana porque no te dejé jugar con su consola
de videojuegos. Te sientes frustrado y enojado.

Le gritas a tu hermanay le Rompes algo enojado
exiges que te deje jugar. para desahogarte.
Respiras, le dices qué sientes Le dices a tus padres que tu
y buscan una solucién. hermana no es compartida.

7. Escribe palabras que resalten la importancia de la autorregulacién y la solucién
pacifica de conflictos.

» 290 Contenido: Las familias como espacio para el desarrollo del sentido de pertenencia y autonomia, para una sana convivencia.
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8. Analiza alguna situacién familiar en la que hayas tenido un conflicto { —
y completa la ficha.
O - . , y )
(Quiénes estaban involucrados y qué sucedié?
O
\_ /
O ;Cémo te sentiste? ;Qué emociones destacarias?

Ol L /
o (gQué elementos representan la N (L'Qué acciones o palabras N
conexion y afecto en la familia? ayudaron a encontrar una

solucién pacifica?
O
o N €} J

" inclusion 68

¢{Coémo piensas que la resolucion pacifica de conflictos puede contribuir a la inclusién de
todos los miembros de la familia?

9. Marca con una ¢ el nivel de logro de tus habilidades en esta secuencia.

Comprendo que la autonomia es tomar decisiones
personales que fortalecen el vinculo familiar.

Identifico los valores pilares en la convivencia familiar.

Explico la importancia de la resolucién pacifica
de conflictos en la convivencia familiar.

Identifico situaciones en las que la regulacién
emocional se practica en la familia.

Contenido: Las familias como espacio para el desarrollo del sentido de pertenencia y autonomia, para una sana convivencia.
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56. Hagamos la paz

Proyecto: Construyamos ideas para la paz. Pdginas libro SEP: 248 a 261 °

Un dia en el recreo, Marta y Pablo discuten por un malentendido. Las palabras
fuertes vuelan y la tensién aumenta. Otros nifios los miran preocupados.

(Qué alternativas podrian haber utilizado Marta y Pablo para resolver su conflicto |
en lugar de recurrir a palabras fuertes y crear tensién en el recreo?

e

3

Los conflictos son situaciones de desacuerdo o disputa entre personas. La
violencia, que involucra el uso de la fuerza para causar dafio, y la agresion verbal,
son manifestaciones posibles de estos conflictos.

Por ejemplo, una disputa por un juguete o el uso de palabras hirientes en
una discusion son ejemplos de situaciones conflictivas.
I Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 195 y 196 | |
- -

1. Completa la ficha.

Conflicto:

2. Rodea las opciones que puedan originar un conflicto.

Decir palabras Jugar Compartir Excluir
hirientes en equipo videojuegos a alguien

» 292 Contenido: Alternativas ante conflictos y problemas de la vida en la comunidad.
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3. Marca con una ¢ las imdgenes que representen un conflicto.

-

4. Escribe si las situaciones se tratan de un agresién fisica o verbal.

Durante una discusién, Carlos ofende a Laura diciendo
cosas sobre su cabello y su forma de vestir.

En un partido de futbol, Ana patea a Miguel de manera (
intencionada cuando no tiene el baldn.

En la clase, Marta ridiculiza a Marcos frente a los demds (
nifos utilizando comentarios despectivos sobre su piel.

5. Analiza un conflicto escolar en el que te hayas involucrado y responde.

= ;Por qué inicié el conflicto?

= ;Qué situacion de violencia o agresion se presentd?

Contenido: Alternativas ante conflictos y problemas de la vida en la comunidad.
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56. Hagamos la paz

En situaciones cotidianas, como planificar una actividad en grupo, pueden surgir opiniones
diferentes. Para tomar una decisién, es posible recurrir al didlogo donde cada miembro
comparta sus ideas, escuche a los demds y encuentren soluciones pacificas juntos.

Por ejemplo, si algunos prefieren un juego y otros desean dibujar, dialogar permite
llegar a un consenso, eligiendo una actividad que todos disfruten. Este proceso no
solo resuelve el conflicto, sino que también fortalece la cooperacion y promueve
un ambiente armonioso. El didlogo se convierte en una valiosa herramienta para

construir relaciones positivas.
I Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 48 y 49 I
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6. Retoma tus respuestas de la actividad 1 y completa la ficha.

Posible solucién pacifica:

[ B
7. Recuerda un conflicto que te haya sucedido. 4

= Elabora una conversacién donde los personajes puedan resolver un conflicto
utilizando la comunicacion y el didlogo.

J

A (

L~

— N
R

» 294 Contenido: Alternativas ante conflictos y problemas de la vida en la comunidad.

© SANTILLANA



De lo humano
y lo comunitario

8. Escribe cdmo el didlogo puede solucionar cada situacion. {:]

Situacion 1: Marta y Pablo quieren usar el mismo espacio para jugar durante
el recreo y comienzan a discutir acaloradamente, cada uno defendiendo su
punto de vista.

Situacion 2: En una actividad grupal, algunos niflos quieren hacer un proyecto
de ciencias, mientras que otros prefieren realizar una presentacién sobre arte.
La falta de acuerdo genera tensiones en el grupo.

9. Escribe en tu cuaderno un escenario Igualclacl de género (=)
de conflicto escolar.

¢{Como puede ayudar el didlogo
= Propén tres posibles soluciones utilizando @ cuestionar estereotipos de género

en situaciones cotidianas, como

| didl . o .
el didlogo planificar una actividad en grupo?

= Describe como podrian implementarse
esas soluciones.

10. Marca con una ¢ el nivel de logro de tus habilidades en esta secuencia.
Debao iLO
epaso logré!

Identifico situaciones conflictivas y reconozco
ejemplos de desacuerdo, disputa, violencia fisica
o agresion verbal.

Diferencio violencia fisica y agresiéon verbal,
comprendo y reconozco como se manifiestan
en conflictos.

Participo en situaciones de didlogo para
resolver conflictos.

Muestro habilidad para llegar a consensos.

Contenido: Alternativas ante conflictos y problemas de la vida en la comunidad. 295 <
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57. Yo soy de aqui

Proyecto: Un lugar que me representa. Pdginas libro SEP: 268 a 279 °
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En un tranquilo barrio de México, un grupo de amigos descubre un viejo parque
abandonado. Al explorar, encuentran fotos antiguas de sus padres y vecinos
cuando eran nifos.

Emocionados, deciden investigar mds sobre la historia de su comunidad y cdmo
ha cambiado. Juntos descubren la importancia de pertenecer a un lugary se
comprometen a mejorar el parque para construir una comunidad mds unida.

(Qué ideas se te ocurren para mejorar el parque abandonado y que sea un €spacio
donde todos se sientan parte de la comunidad?

En la vida, las personas forman parte de familias que son pequefias comunidades
donde aprenden a pertenecer y a ser auténomos.

En el hogar se descubre quiénes somos y como encajamos enel mundo. Es un
lugar donde se ensefia a respetar a los demds y a convivir de manera armoniosa.

Al conocer y valorar la identidad familiar, se crean lazos especiales que dan sentido
de pertenencia a algo mds grande: nuestra comunidad. Este sentido da seguridad

e impulsa a contribuir positivamente, mejorando colectivamente el entorno.
Nuestros saberes, SEP. Pc’l_gincs: 193,210a 213
- - - - - - - -

1. Rodea las imdgenes que representen una contribucién positiva a la comunidad.

» 296
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= Explica por qué las seleccionaste.

Contenido: Las familias como espacio para el desarrollo del sentido de pertenencia y autonomia,
para una sana convivencia.
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influir en la manera de relacionarte con tus amigos?

Reflexiona y responde. ;Cémo piensas que descubrir tu identidad familiar puede

3. Ordena de 1 a6 cdmo una situaciéon familiar puede influir positivamente

en la comunidad.

La familia se redne y comparte cenas
diarias, fortaleciendo la conexidn

familiar.

La influencia positiva se expande a la
comunidad, desarrollando

lazos fuertes.

Apoyan iniciativas que mejoran

la calidad de vida en su entorno.

Los miembros de la familia
se inclinan a participar
en actividades comunitarias.

Participan en programas
de voluntariado y contribuyen
a eventos locales.

Compartir experiencias promueve val
como empatia y solidaridad.

4. Escribe como cada paso de los anteriores fortalece el sentido de pertenencia

familiar y comunitario.

1.

5. Reflexiona y escribe en tu cuaderno cdmo tu contribucion a la comunidad
podria cambiar si no te sintieras conectado con tu identidad familiar.

res

Contenido: Las familias como espacio para el desarrollo del sentido de pertenencia y autonomia,

para una sana convivencia.
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57. Yo soy de aqui

La preservacion y mejora de la comunidad implica el cuidado y embellecimiento
del entorno. Al preservar, se protegen parques, rios y animales para mantenerlos
saludables y seguros. Por su parte, la mejora requiere acciones como la limpieza
de basura, la plantacién de drboles y el apoyo a quienes lo necesitan.

Trabajar en conjunto para preservar y mejorar la comunidad crea un ambiente
mds limpio, seguro y feliz para todos. Es esencial que cada individuo se comprometa

a cuidar el hogar y contribuir a su constante mejora.
B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 93 _I

6. Comparay completa la ficha.

Lago Avdndaro, Valle de Bravo, Estado de México
O
O
o ;Qué diferencias notas?
O
:{Cémo estas diferencias afectan a...
O (.. los visitantes? | [ ... los habitantes? A
O
O . J . J
(Qué faltd? Mejora Preservacién
O ;(Qué medidas se podrian tomar para revertir el problema?
O

‘ 208 Contenido: Las familias como espacio para el desarrollo del sentido de pertenencia y autonomia,
para una sana convivencia.
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De lo humano
y lo comunitario

7. Propdn un objetivo para preservar y mejorar tu comunidad.

Objetivos para preservar Objetivos para mejorar

mi comunidad mi comunidad

. l(locsocr)nbcj)e%(\)/%lggs medir que se logren Vida saludable

¢{Cdmo piensas que la preservaciéon

y mejora del entorno, como la
limpieza de basura y la plantacién de
drboles, pueden influir positivamente
en la salud de las personas que viven
en esa comunidad?

8. Supdn que participas en un debate. Escribe un argumento para cada postura.

= El cuidado de la comunidad depende exclusivamente del gobierno.

= El cuidado de la comunidad depende de los ciudadanos.

9. Marca con una ¢ el nivel de logro de tus habilidades en esta secuencia.

Colaboro en proyectos familiares y demuestro
compromiso y responsabilidad.

Identifico y propongo soluciones creativas
para problemas en mi comunidad.

Participo activamente en acciones de
preservacion y mejora de mi comunidad.

Contenido: Las familias como espacio para el desarrollo del sentido de pertenencia y autonomia, 209 <
para una sana convivencia.
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58. Veo en mi futuro...

Proyecto: Lo que soy, lo que quiero ser. Pdginas libro SEP: 278 a 289 °

Un dia, en la escuela, Ana descubrié que le encantaba la musica. Mientras exploraba
sus gustos, notd que algunos amigos preferian deportes, arte o ciencias. Juntos
empezaron a aprender sobre sus pasiones. Un concurso escolar les dio la oportunidad
de mostrar sus talentos. Ana decidié crear un proyecto musical, otros eligieron
deportes o ciencias. La emocidn crecid al compartir sus proyectos con todos.

:(Cémo fue que Ana y sus amigos descubrieron sus pasiones en la escuela?
;Qué actividades podrian haber realizado para explorar otros intereses?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - = .} -

Las preferencias se refieren a las cosas que nos gustan mds, como disfrutar de
ciertos sabores o tener una inclinacién por ciertas actividades. Estas elecciones
personales estdn estrechamente relacionadas con nuestros gustos. Por ejemplo,
si hay un gusto por dibujar, es probable que se posean destrezas artisticas.

Asimismo, los intereses, que son temas emocionantes que queremos explorar,
como la historia, también influyen en nuestras elecciones y gustos. Por ejemplo,
tener interés en la historia antigua podria traducirse en una preferencia por la
lectura de libros sobre este tema.

Ademds, nuestras habilidades, como resolver acertijos, también forman parte
de nuestro perfil.

I Nuestros saberes, SEP. Pdginas»193, 210 a 213

- - - - - - - LB as - 3 | - - - L ] - - - - - - - - - - - - - - -

1. Escribe tus préeferencios, intereses y habilidades y, en el centro, cémo @

pueden relacionarse.

Pensamiento

critico

(Consideras que
conocer y comprender
las preferencias e
intereses de otras
personas puede
ayudarnos a entender
mejor su manera de
pensary actuar?

(Por qué?

9 300 Contenido: La escuela como ventana hacia el futuro.
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De lo humano
y lo comunitario

2. Intercambia tu diagrama del corazén con un amigo y responde.

= ;Cdmo podrian adaptar sus actividades para compartir intereses?

3. Completa la tabla con tu informacién y la de dos compafieros. Observa DW
el ejemplo. L
Persona Habilidad ¢Como puedo mejorar mi entorno?
Escuchary Escuchar a mis compafieros y ofrecer consejos.
Emmanuel |aconsejar alos | También puedo ayudar a resolver conflictos y
demds crear un ambiente mds amigable en la escuela.
4. Haz un collage de tus gustos, intereses, preferencias y habilidades JET
y como éstos podrian mejorar el entorno. —

Contenido: La escuela como ventana hacia el futuro. 301 <



58. Veo en mi futuro...

Un proyecto de vida es como un mapa para guiar el futuro. Incluye metas y suefios
que queremos lograr. Estas metas pueden ser convertirse en musico, ayudar a los
demds o aprender sobre la naturaleza.

Planificamos cémo alcanzar estas metas, eligiendo pasos pequefios. Por ejemplo,
si quieres ser musico, puedes empezar a aprender a tocar un instrumento. Es como
construir un castillo: primero los cimientos y luego los detalles. Asi, el proyecto de

vida ayuda a tomar decisiones y motiva a trabajar hacia los suefios.
I Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 198 y 199 I
-

5. Rodea las imdgenes que consideres como una meta personal.

= Dibuja alguna meta personal que no esté en las imdgenes.

6. Completa la tabla con metas y suefios y cémo puedes alcanzarlos. 4 LS
Observa el ejemplo.
Meta Sueiio ¢{Coémo puedo alcanzarlos?
Viajar al Estudiar en la escuela, especialmente matemdticas
Ser un espacio y y ciencias. Leer libros sobre el espacio. Mantenerme
astronauta | explorar otros | saludable y hacer ejercicio para el entrenamiento
planetas espacial.

» 302 Contenido: La escuela como ventana hacia el futuro.
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De lo humano
y lo comunitario

7. Reflexiona y completa la ficha.

(Qué meta quisieras lograr el proximo afo?

iCudles son las acciones especificas que te acercardn a esta meta?
(O | Dividelas en acciones iniciales y finales.

Iniciales: Finales:

O | ;Dénde te ves en los préximos (Cudles son tus suefios para

1
1
1
3 a5 afios? i la préxima década o mds?
!
O i
1
1
1
1
i
| ¢Qué logros te gustaria ' (Como planeas trabajar hacia
alcanzar durante este periodo? 1 estos suenos?
:
1
O i
o !

1 ( )

8. Marca con una ¢ el nivel de logro de tus habilidades en esta secuencia.

Identifico mis preferencias al reconocer
las actividades que mds disfruto.

Reconozco la influencia de mis intereses en mis
elecciones al explorar temas emocionantes.

Establezco metas y suefios en mi proyecto
de vida.

Describo pasos especificos para alcanzar
una meta personal.

Contenido: La escuela como ventana hacia el futuro.
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59. Somos unicos, pero iguales

Proyecto: Todos somos lo mismo. Pdginas libro SEP: 262 a 277 °

En la escuela, Lucas se dio cuenta de que algunos compaferos se burlaban

de Sofia porque le gustaba el futbol y no las mufiecas. Lucas decidid investigar
mds sobre cdmo todos pueden tener diferentes gustos y eso estd bien. Ahora,
junto con sus amigos, quieren hacer carteles para recordar a todos en la escuela
que cada uno puede ser quien quiera ser.

(Por qué algunos compafieros se burlaron de Sofia por sus gustos? ;Consideras
correcto juzgar a alguien por sus preferencias? ;Por qué?

|
La prevencién de la discriminacién implica evitar el trato diferenciado de las
personas debido a caracteristicas como apariencia, gustos o habilidades.
Es fundamental tratar a todos con respeto y justicia.

La discriminacion puede herir los sentimientos de alguien y generar tristeza.
El conocimiento sobre la prevencién de la discriminacién contribuye a construir
relaciones basadas en el respeto y la aceptacion de las diferencias.

I Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 172, 203 a 205

1. Rodea las imdgenes que representen el respeto hacia las diferencias.

‘!J-.. -a:I
g | k
© g >
g

%
s

» 304 Contenido: Equidad de género
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2. Dibuja cédmo se sentirdn las personas de las imdgenes que no rodeaste.

De lo humano
y lo comunitario

3. Leey escribe como podrias prevenir la discriminacion en las situaciones.

En la escuela, algunos nifios se burlan de otro porque tiene dificultades

para caminar.

Un grupo de nifias evita jugar con otra porque sus padres tienen una cultura

diferente y lleva comidas con olores y aspectos no familiares para ellas.

4. Piensa en una situacion en la que te sientas discriminado o hayas visto { L
discriminacién y propdn tres acciones para prevenirla.
( ) ( ) )
|\ J |\ J J

Contenido: Equidad de género




59. Somos lnicos, pero iguales

Promover la inclusion significa hacer que todos se sientan parte, sin importar
sus diferencias. Incluir es invitar a todos a jugar, aprender y compartir, sin excluir
a nadie. Es como formar un equipo donde cada miembro aporta algo unico.

Por ejemplo, en la escuela, cuando todos colaboran, se crean amistades fuertes
y se aprende de las experiencias de cada uno. Promover la inclusién nos ensefia
que todos somos importantes y valiosos, y juntos hacemos un grupo increiblemente

fuerte y diverso.
I Nuestros'saberes, SEP. Pdgina: 174 _I

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - DN

5.  Subraya la opcidn que describe mejor la promocidn de la inclusién.

a) Participar Unicamente con amigos cercanos.

b) Crear un ambiente de colaboracién y apoyo mutuo.

c) Mantener la indiferencia ante las individualidades.

d) Promover la competencia en lugar de la colaboracion.

6. Completa el esquema.

““““ —
—  Vinculo
social
Beneficios de la B A
promociénde e >
la inclusidn
en la escuela :  Clima
~ escolar
%i
—

7. Escribe tres acciones que podrias llevar a cabo para incluir a un alumno
nuevo en el salén de clases.

Acciones Beneficios en el salén de clases

» 306 Contenido: Equidad de género
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8. Colorea el recuadro de las estrategias que consideres
mds efectivas para fomentar la inclusién.

Elogiar solo a los
ninos mds fuertes.

Incluir a todos
en actividades
grupales.

Ignorar a los nifios
diferentes.

Fomentar la

competencia
en juegos.

9. Explica por qué elegiste esas estrategias.

De lo humano
y lo comunitario

Pensamiento
critico

{Cémo beneficia

la promocién de la
inclusion en la escuela
a toda la comunidad
escolar?

10. Escribe tres actitudes

11. Marca con una ¢ el nivel de logro de tus habilidades en esta secuencia.

‘ [
y tres actitudes excluyentes en tu escuela.

~
|

~N

)

S

Reconozco las diferencias entre las personas
y evito tratar a alguien de manera diferente
por su apariencia, gustos o habilidades.

Promuevo el respeto y la justicia al tratar a todos
mis compaferos por igual, reconociendo que
todos merecen ser respetados y valorados.

Busco que todos se sientan incluidos en
actividades escolares, sin importar sus diferencias.

Contenido: Equidad de género
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60. Juntos y revueltos

Proyecto: Juntos hacemos comunidad para prevenir. Pdginas libro SEP: 280 a 293 °

En la escuela, muchos nifios enfrentan problemas de acoso escolar y es posible
que se sientan incémodos al hablarlo.

Preocupados por sus compafieros, Marta y Juan deciden realizar una encuesta
para entender la magnitud del problema y crear material que ayude a la
comunidad escolar a enfrentar y prevenir situaciones de acoso.

iPor qué algunas personas se sienten incomodas hablando sobre el acoso escolar?
(Qué podrias hacer para que sea mds fdcil para todos discutir este problema@?
————————————————————————————————————————
I I
Los problemas sociales son fenédmenos que afectan negativamente a la sociedad,
como la violencia o el acoso escolar. La prevenciéon es una manera de evitar que
dichos problemas ocurran o que sus impactos se minimicen.

Comprender las raices y dindmicas de estos problemas permite disefiar
intervenciones eficaces. Por ejemplo, para abordar el acoso escolar, es esencial
identificar factores que lo desencadenan, como la falta de comunicacién. La
prevencion se logra al promover la empatia, al fomentar la denuncia y al establecer

; protocolos escolares. i

n
]
‘=
[}
E
c
3
£
[«
(3}

1. Subraya la respuesta.

= ;Cudl es la definicidn de un problema social?
a) Fendmenos naturales que afectan a la sociedad

b) Fendmenos sociales que afectan la convivencia
c) Aspectos negativos de la sociedad que afectan a la Naturaleza
d) Situaciones comunes que se viven en la sociedad

= La prevencién implica estrategias y acciones anticipadas para evitar
0 minimizar sus impactos.
a) conflictos innecesarios b) problemas emergentes

c) desafios recurrentes d) riesgos naturales

2. Explica cédmo la empatia puede prevenir el acoso escolar.

» 308 Contenido: Toma de decisiones y creatividad ante problemas de la vida.



3.

4,

5.

Lee el caso y escribe una solucién creativa y pacifica.

De lo humano
y lo comunitario

Juan ha sido objeto de burlas y exclusiones por parte de algunos comparieros.
Esto ha afectado su autoestima y rendimiento académico. La maestra ha
notado la situacion y busca la colaboracién de los estudiantes para abordar

el problema.

Observa la imagen y rodea

Impartir sesiones de
castigo a los estudiantes
que se ven involucrados
en conflictos para que
reflexionen sobre sus
acciones.

Organizar un “Dia de
Integracion”, donde los
estudiantes participen
en actividades divertidas
para mejorar su relacion.

las soluciones al problema.

(=

Proponer un proyecto de
arte para que trabajen
juntos 'y creen una

- obra que represente
“la importancia de
comunicarse.

Limitar las interacciones
entre los estudiantes
involucrados para evitar
conflictos y tensiones

adicionales.

Lee el caso y escribe por qué fallé la estrategia y qué harias para mejorar.

En una escuela, se implementd un programa de prevencidn contra el acoso
escolar con charlas informativas y carteles sobre el respeto y la tolerancia.
Sin embargo, algunos casos de acoso persistieron en el ambiente escolar.

Contenido: Toma de decisiones y creatividad ante problemas de la vida.
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60. Juntos y revueltos

Las encuestas son herramientas de investigacion que recopilan datos de una
muestra representativa para obtener informacion sobre actitudes, opiniones
o caracteristicas especificas. Su disefo y formulacién deben ser cuidadosos
para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados.

El informe de resultados, por otro lado, presenta los hallazgos de manera clara
y objetiva, utilizando grdficos y tablas para facilitar la interpretacion. Un ejemplo
comun es realizar encuestas en una comunidad escolar para identificar problemas

y luego elaborar un informe que sirva para acciones preventivas.
I Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 39, 40 y 81 I

H B I I I I I = = = I = = = = B B E E O = B N N O O E = N = s

6. Rodea qué preguntas incluirias en una encuesta sobre la convivencia escolar.

;Te sientes respetado ;Cudl es tu asignatura ;La escuela proporciona
por tus companeros? menos preferida? un ambiente seguro?

7. Coloca una ¢ en la informacién que resuma los resultados.

Pregunta Resultados

1. ;Consideras que existe respeto entre los estudiantes Si: 80%
en tu saldn de clases? No: 20%
Siempre: 60%
2. iTe sientes comodo expresando tus opiniones en clase? A veces: 30%
Nunca: 10%
: 4 P Si: 40%
; ?
3. ¢Has sido testigo de algun tipo de acoso escolar? No: 60%
4. ;Consideras que los profesores intervienen adecuadamente Si: 70%
en situaciones de conflicto entre estudiantes? No: 30%
Buena: 50%
5. ;Como evaluarias la relacién entre compaferos en general? Regular: 30%
Mala: 20%
El 80% considera que existe El 70% se siente cémodo
respeto entre ellos. expresando sus opiniones.
El 50% de los estudiantes El 40% de los estudiantes
califica la relacién entre ha sido testigo de algun tipo
companeros como buena. de acoso escolar.
El 20% nunca se siente El 30% califica la relacién entre
comodo en clase. companeros como regular.

» 310 Contenido: Toma de decisiones y creatividad ante problemas de la vida.
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De lo humano
y lo comunitario

8. Coloca el nimero de la pregunta en el grdfico que representa los resultados.

9. Escribe tres recomendaciones que harias

para mejorar la convivencia escolar con

base en los resultados de la encuesta.

¢{Como podriamos asegurarnos de

= Recomendacidn 1: que una encuesta sea accesible
para todos los miembros de la
comunidad escolar, considerando
que tienen diferentes necesidades
y habilidades?

* Recomendacion 2:

* Recomendacion 3:

10. Coloca una ¢ en el indicador que demuestre tu nivel de aprendizaje.

Identifico y describo problemas sociales, como
la violencia o el acoso escolar, y comprendo
su impacto negativo en la sociedad.

Propongo estrategias para prevenir un problema
social y reconozco su importancia.

Puedo disefiar una encuesta sobre un problema
social, con preguntas claras y no sesgadas.

Soy capaz de analizar los resultados de una
encuesta, para destacar acciones preventivas.

Contenido: Toma de decisiones y creatividad ante problemas de la vida. 311 <
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61. Esto es lo que soy

Proyecto: Un tesoro en nuestro interior. Pdginas libro SEP: 290 a 305 °

Lucia recibid un regalo inesperado: un dlbum de fotos de cuando era bebé hasta
ahora. Cuando lo explord, se dio cuenta que ha cambiado fisica y emocionalmente.

Llevé el dlbum con sus amigos y surgieron risas y recuerdos. Esto motivd a los
ninos a reflexionar sobre sus propias transformaciones y a explorar cémo sus
caracteristicas fisicas y emocionales los hacen unicos.

{Como piensas que tus cambios fisicos y emocionales te han hecho la persona
que eres? ;Qué te hace sentir especial?

Las caracteristicas fisicas son los aspectos visibles'y medibles de cada persona,
como estatura, color de ojos o complexidn. Por otro lado, las caracteristicas
psicoldgicas incluyen aspectos internos, como la personalidad y habilidades
cognitivas y emocionales.

Ambas dimensiones son unicas para cada persona y se desarrollan a lo largo de
la vida. Por ejemplo, el color de los ojos de una persona es una caracteristica fisica
constante, mientras que la autoconfianza, que es una caracteristica psicoldgica,

q puede cambiar con el tiempo debido a experiencias y aprendizajes.

1. Dibuja un aspecto fisico y uno psicoldgico que te caractericen.

= Compara tus dibujos con un companero y escribe sus diferencias y semejanzas.

» 312 Contenido: Formas de ser, pensar, actuar y relacionarse.
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2. Leey subraya la respuesta.

Situacion 1: Los alumnos de quinto grado participan
en una carrera de obstdculos. Maria, una nifia
pequefa, pero dgil, utiliza su estatura y agilidad para
esquivar los obstdculos fdcilmente. Juan, que no es
tan alto, tiene una gran resistencia, utiliza su fuerza
y perseverancia para superar los desafios fisicos.

Situacién 2: El Club de Debate organiza un evento
donde deben exponer sus ideas sobre un tema
controvertido. Sofia, extrovertida y segura de si
misma, utiliza su carisma y confianza para persuadir
a la audiencia. En cambio, Pablo, introvertido pero
analitico, utiliza su capacidad para argumentar de
manera légica y detallada.

= ;Cdmo influyeron las caracteristicas fisicas y psicoldgicas en cada situacion?

a) En la carrera, Maria demostrd que la estatura influye mds que la agilidad,
y en el debate, Sofia utilizé su inteligencia analitica.

b) Juan superd los obstdculos fdcilmente debido a su agilidad, y en el debate,
Pablo usé su carisma para convencer a la audiencia.

c) Maria y Juan emplearon estrategias basadas en sus caracteristicas fisicas,
mientras que Sofia y Pablo utilizaron sus habilidades psicoldgicas.

d) La estatura de Maria fue un obstdculo en la carrera, y Pablo, al ser
introvertido, no pudo participar eficazmente en el debate.

3. Elabora un mapa de identidad, desde tu nacimiento hasta el dia de hoy. {:]

= Usa simbolos o dibujos para indicar tus cambios fisicos y psicoldgicos.

Contenido: Formas de ser, pensar, actuar y relacionarse. 313 <



61. Esto es lo que soy

La identidad se refiere al conjunto de caracteristicas distintivas que definen a una
persona. Incluye aspectos fisicos, sociales, culturales y psicoldgicos que la hacen
unica. Se moldea por experiencias, valores, creencias y entorno. Se construye a lo
largo de la vida, influyendo en la percepcidon de uno mismo y en la interaccion con
otros. La identidad personal abarca gustos, habilidades y valores individuales que
diferencian a cada ser humano.

I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 210 a 213

4. Completa la tabla.

Aspecto Yo Compafero 1 Compafiero 2

Gustos

Habilidades

Valores

5. Coloca una ¢ en la opcién que complete los enunciados.

= Juan celebra ciertos festivales tradicionales con su familia. Sus amigos, quienes
desconocian estas celebraciones, aprenden sobre ellas y participan, fortaleciendo
la amistad y la comprensién mutua. La identidad cultural de Juan...

a) no afecta sus relaciones.

b) enriquece la interaccidn con sus amigos.

c) causa conflictos con sus amigos.

d) no es relevante en sus relaciones.

= Maria es introvertida, prefiere actividades solitarias, y a menudo se siente
incémoda en grupos. Sus compafieros, sin entenderla, a veces la perciben como
distante. La identidad personal de Maria...

a) no influye en sus interacciones.

b) fortalece la dindmica del grupo.

c) causa tensiones en el grupo.

d) limita sus relaciones sociales.

» 314 Contenido: Formas de ser, pensar, actuar y relacionarse.
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6. Leeyresponde.

La identidad de una persona es como su marca unica. Si alguien es muy
creativo, puede hacer que sus amigos vean las cosas de manera mds divertida.
Si eres amable, eso afecta cémo tratas a los demds. Ademds, nuestra cultura

y lo que nos gusta también forman parte de nuestra identidad. Si entiendo mi
identidad y respeto la de los demds, puedo entender mejor sus puntos de vista
y ser un buen amigo.

= ;Estds de acuerdo con el texto? ;Por qué?

7. Haz una lista de elementos que incluirias en un collage de identidad.

O Igualdad
de género
¢De qué manera
O la comprensién

y respeto de la
identidad personal
contribuyen a

O promover la igualdad
de género?

8. Elabora un collage en una hoja en blanco y compdrtelo con tu clase.

9. Coloca una ¢ en la casilla que indique tu nivel de logro. -

Lo logré

Identifico y describo caracteristicas fisicas
propias y de mis companieros.

Explico como las experiencias y aprendizajes
pueden influir en el desarrollo psicoldgico.

Identifico factores que contribuyen a la formacién
de la identidad personal y cultural.

Contenido: Formas de ser, pensar, actuar y relacionarse.
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62. Mi cultura, mis necesidades

Proyecto: Ubuntu. Pdginas libro SEP: 278 a 291 °

En la escuela de Maribel se organiza una feria cultural en la que cada estudiante
representa un pais diferente. En este evento, podrdn compartir comidas tipicas,
bailes tradicionales, juegos populares y vestimentas autdctonas.

Ademds, habrd puestos con informacién sobre las necesidades de cada cultura,
desde la forma en que se alimentan hasta cémo acceden a la educacién y vivienda.

:(Cdémo piensas que la representacion de las necesidades bdsicas en diferentes
culturas puede ayudarnos a comprender y respetar la diversidad en nuestra
comunidad escolar?

La cultura abarca las creencias, costumbres, arte, tradiciones y comportamientos
compartidos por un grupo. Incluye prdcticas como la musica, danza, gastronomia
y deportes, que transmiten identidad y valores. La diversidad cultural enriquece
la sociedad al comprender y respetar a personas de distintos origenes.

Por ejemplo, la comida tipica mexicana refleja su historia y diversidad cultural.
La danza del tango en Argentina expresa su esencia y pasion. Estos elementos
culturales transmiten tradiciones, preservan su patrimonio y establecen

; vinculos sociales. g

1. Recuerda un plato tradicional de tu comunidad y completa la ficha. {:]
4 )
Ingredientes: Dibujo:
Se comen en la fiesta de... Nombre:

» 316 Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.
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2. Observay completa la tabla.

De lo humano
y lo comunitario

Tango (Argentina) Jarabe tapatio (México) Flamenco (Espana)

Aspecto Tango Jarabe tapatio Flamenco

Vestimenta

Movimientos

Gestos

3. Explica cédmo estas danzas representan la cultura y la identidad de cada pais.

4. Leey subraya la respuesta.

En una feria cultural, estudiantes de
distintos paises presentan sus tradiciones.
Durante la exhibicidn, un grupo ofrece
saludos con reverencia, mientras que otro lo
hace con un abrazo. Esta diferencia cultural
genera incomodidad.

Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.

¢{Cémo lo solucionarias?
a) Ignorar la situacién.

b) Que nadie salude.
c) Conversar con los grupos.

d) Interrumpir la presentacion.

317 <



62. Mi cultura, mis necesidades

Las necesidades humanas son elementos esenciales para el bienestar y desarrollo
de las personas. Estas incluyen alimentacion, vestimenta, vivienda, educacién

y cuidados médicos. La alimentacién proporciona nutrientes esenciales para el
crecimiento y la salud; el vestido protege y adecua al individuo a su entorno; la
vivienda provee resguardo y seguridad; la educacién facilita el desarrollo mental

y social; y los cuidados médicos garantizan el mantenimiento de la salud.

Estas necesidades varian segun contextos culturales, econdmicos y sociales. Por
ejemplo, las diferencias climdticas pueden influir en los requerimientos de vestimenta,
mientras que la accesibilidad a la educacién puede variar segun la region.

I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 246

5. Completa la ficha.

[ Necesidad humana: )
(Por qué es {Cémo Representacion
importante? se satisface? visual:

( ) ( w ~ )
. . J . J

= Enqué se parecen y en qué se diferencian?

» 318 Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.
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Lee y escribe qué necesidades se satisfacen.

En un pais, el
desayuno tipico
consta de pan y café,
mientras que en otro
se sirven platos de
sopa y arroz.

En ciertas
comunidades, las
viviendas son grandes
y albergan a varias
familias, mientras que
en otras, las casas son
pequefas y para una
sola familia.

De lo humano
y lo comunitario

En algunas
comunidades, las
fiestas tradicionales
son importantes y
se suspenden las
clases para que todos
participen.

Responde. ;Qué diferencias encuentras en cada necesidad y como piensas que
reflejan los valores y creencias de cada comunidad?

Necesidad 1:

Necesidad 2:

Necesidad 3:

Coloca una ¢ en la casilla que indique tu nivel de logro.

Puedo explicar cdmo la diversidad cultural
enriquece la sociedad y establece vinculos sociales,
preserva patrimonios y transmite tradiciones.

.

(Y )
’ \
Interculturalidad
critica
Considerando que la
educacidn es crucial
para el desarrollo
mental y social, ;cémo
pueden afectar las
desigualdades en el
acceso d la educacion
al bienestar de
las personas en
diferentes contextos
culturales
y econémicos?

Sé identificar y analizar variaciones culturales
en la satisfaccién de necesidades humanas.

Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.
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De lo humano
y lo comunitario

e

Eilc)

o*.. { Ejes

63. jMuévete, cuidate!

Proyecto: Estaciones activas y saludables. Pdginas libro SEP: 294 a 305 °

Los nifios de quinto grado participardn en una emocionante competencia
de juegos tradicionales en la escuela.

Durante la actividad, algunos nifios notan que se cansan rdpidamente, mientras
que otros se sienten llenos de energia. Esto despierta su curiosidad sobre cémo
la actividad fisica afecta su bienestar.

:Por qué algunos nifos y niflas se cansan mds rdpido durante las actividades
fisicas, mientras que otros parecen tener mds energia?
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - LB B g - - . e - - -
| |
Una vida activa y saludable implica mantener un equilibrio entre la‘actividad
fisica y una alimentacion adecuada para mejorar el bienestar general. Por
ejemplo, el ejercicio regular fortalece el corazdn, musculos y huesos, reduce el
estrés y mejora el estado de dnimo. Combinado con una dieta equilibrada, ayuda
a prevenir enfermedades como la obesidad o la diabetes. Algunas actividades
incluyen deportes, juegos al aire libre, caminatas o rutinas de ejercicios.

Ademds, es esencial mantener un bienestar emocional por medio del descanso.

Este enfoque integral mejora la concentracion, la calidad del suefio y la salud mental.
! Nuestros saberes, SEP. Pc’ginq: 238

- - - - - - - - - - CERSTENTTE. . - L ) - - - - - - - - - - - - - -
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1. Elabora un plan semanal de vida activa y saludable.
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De lo humano
y lo comunitario

2. Coloca una ¢ en la actividad fisica que consideres mds beneficiosa y responde.

= T
e,

s

= ;Por qué seleccionaste esa imagen?

3. Subraya con color azul los hdbitos saludables y, con rojo, los no saludables.

Laura, 11 aios. Desayuna un plato de avena con frutas, almuerza un sdndwich
de crema de avellanas y una bolsa de papas fritas, come pollo asado con
verduras y cena cereal con azucar y leche con chocolate. Ademds, le gusta
mucho jugar videojuegos después de hacer la tarea.

Carlos, 10 afos. Antes de ir a la escuela, desayuna cereal con azucary jugo,
en el recreo come un sdndwich de pavo y zanahorias con limén. Cuando llega
a casa come arroz y carne asada. Por la noche, cena pan dulce y leche. Carlos
va a la escuela en bicicleta y juega futbol en la tarde.

4. Disefia una actividad fisica saludable para tu comunidad. @

= ;En qué consiste la actividad?

Contenido: Estilos de vida activos y saludables. 321 <



63. jMuévuete, cuidate!

La promociodn de estilos de vida activos busca fomentar hdbitos que integren
actividad fisica regular en la rutina diaria. Incluye actividades como deportes,
caminatas y ejercicios. Este enfoque mejora la salud cardiovascular, muscular
y mental. Ademds, contribuye a prevenir enfermedades crénicas.

Promover estilos de vida activos implica crear entornos que faciliten la actividad,
fomentar la participaciéon comunitaria y concientizar sobre los beneficios. Por
ejemplo, la implementacién de espacios publicos accesibles y programas escolares

gue incentiven el movimiento contribuyen a esta promocion.
B Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 218 I
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5. Dibuja tres actividades fisicas que disfrutes hacer y describe en qué consisten.

6. Completa las frases.

= La actividad fisica contribuye al desarrollo de los y fortalece
los y las
= Practicar ejercicio regularmente mejora la capacidad y ayuda

a mantener un peso

= Ademds de los beneficios corporales, la actividad fisica tiene impactos positivos
en la salud , pues reduce el y mejora el

= En el aspecto mental, la actividad fisica ayuda a liberar , mejora

el estado de dnimo y contribuye a un mejor

» 322 Contenido: Estilos de vida activos y saludables.
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De lo humano
y lo comunitario

7. Colorea el recuadro con mds actividad fisica.

Maria pasd el dia en casa viendo televisidn Igualdad

y jugando videojuegos. de género
{Cudles son algunas

Pablo fue al parque y jugd futbol con sus amigos. formas en las que

Por la tarde, camind por una hora con su familia. podemos asegurarnos
de que tanto nifios

Daniela tuvo clases de natacién y luego fue en como nifias tengan

bicicleta a visitar a su abuela. Por la tarde, baild oportunidades

equitativas para
involucrarse en estilos
de vida activos en la
escuela, en casay en
la comunidad?

en una clase de baile.

Andrés estuvo en la escuela y tuvo clases de
educacidn fisica. Después, jugd baloncesto
por la tarde.

= Elegi esa situacidn porque

8. Retoma la actividad fisica para la comunidad que disefiaste en la sesion @
anterior y completa la tabla.

Aspecto Descripcion

(Quiénes pueden
participar?

;Qué espacio
se necesita?

(Cémo puede darse
a conocer?

;Qué beneficios
tiene para la salud?

9. Coloca una ¢ en la casilla que indique tu nivel de logro.

Reconozco la importancia de la actividad fisica
en la mejora del bienestar general.

Propongo medidas o estrategias para promover la
actividad fisica en el entorno escolar o comunitario.

Contenido: Estilos de vida activos y saludables. 323 <
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64. Sacude tu cuerpo

Proyecto: A mover el esqueleto con ritmo. Pdginas libro SEP: 306 a 315 °

Los alumnos de quinto grado deciden crear una presentacién que combina ritmo,
movimientos y sonidos Unicos. Sin embargo, surgen preguntas sobre la seguridad
y confianza al subir al escenario.

Los niflos se sumergen en la magia de la expresién corporal y descubren asf
que la coordinacién y la creatividad se entrelazan para formar una presentacion
cautivadora. Este desafio despierta su curiosidad y los impulsa a explorar sus
propias capacidades de movimiento.

:(Cémo la seguridad y la confianza en uno mismo pueden influir.en la calidad
de una presentacion?

Las capacidades de movimiento abarcan ritmo, movimientosy sonidos
coordinados. El ritmo es la secuencia ordenada de tiempos en la musica

o el movimiento. Los movimientos son las acciones fisicas, como saltar o girar.
Los sonidos son vibraciones que percibimos con el oido.

Por ejemplo, al bailar, seguimos un ritmo con movimientos, que a veces crea

sonidos, como al chocar nuestros pies con el suelo. Entender estas capacidades

permite expresar emociones 'y contar historias a través de la danza o la mdsica.
q Asi fomentamos el desarrollo creativo y la conexidén con nuestro propio cuerpo.

- - - - - - - - - . U AR . - I AEN cEmm TE - - - - - - - - - - - - - -

1. Dibuja cémo expresarias con movimientos las siguientes emociones.

Alegria Enojo Tristeza

» 324 Contenido: Pontencialidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relacion.
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De lo humano
y lo comunitario

2. Aplaude o produce el sonido en tu mesa como se indica. Luego responde. 4@\

= ;Como describirias el patrén de palmadas?

= ;Qué sensacién percibiste al realizar las palmadas grandes en comparacién con
las pequenas?

= ;Cémo cambiaria la percepcién del ritmo si aplaudes mds rdpido o lento?

3. Observa las imdgenes y completa las fichas.

4 I 4 I
Movimientos: Movimientos:

Ritmo: Ritmo:

Sonido: Sonido:

Contenido: Pontencialidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relacién. 325 <



64. Sacude tu cuerpo

La seguridad es la cualidad de sentirse protegido y apoyado. En situaciones
sociales, la seguridad se refleja en sentirse aceptado y comprendido, y promueve
relaciones saludables. Por ejemplo, al hacer nuevos amigos, sentir seguridad permite
expresarse libremente.

La confianza es la creencia en habilidades personales y ajenas. Impulsa a probar

cosas nuevas y enfrentar desafios, como el ser valientes al conocer personas.

B Nuestros saberes, SEP. Pc’:_gino: 217 |
- - - - - - - - -

4. Completa la tabla.

Seguridad Confianza

Ejemplo 1

Ejemplo 2

5. Leeyresponde. 4 -

Imagina que eres nuevo en la escuela y te sientes un poco nervioso a la hora
del recreo porque vas a comer solo. Un companfero se acerca amigablemente
y te invita a sentarte con su grupo.

= (Cémo sentir seguridad en este momento favorecié la situacién?

Supdn que te asignan un proyecto en el que debes ,

hablar frente a toda la clase sobre un tema que te
apasiona, pero te pone nervioso hablar en publico por Vida saludable

miedo a que el publico no preste atencidn o interés. ;En qué maneras

sientes que la
seguridad y la
confianza contribuyen
a un ambiente escolar
mds saludable?

= ;Cémo la confianza te ayudaria a superar esta situacion?

» 326 Contenido: Pontencialidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relacion.

© SANTILLANA



© SANTILLANA

6. Observay responde.

De lo humano
y lo comunitario

= ;Cdmo se sentirdn los nifos al notar la falta de
participacion del compafero inseguro en el juego
de equipo?

= ;De qué manera la falta de seguridad de un miembro
del equipo podria afectar al grupo?

= ;Qué acciones podrian ayudar al nifio inseguro a sentirse mds cémodo
y participar activamente en el juego?

7. Escribe un desafio que superaste gracias a la confianza en tus habilidades. @

8. Colorea la nota musical que indique tu nivel de logro.

ﬁ@m = Mucho @ﬁ = Algunos = Pocos

Identifico y describo los elementos clave de las
capacidades de movimiento, incluyendo ritmo,
movimientos y sonidos.

y confianza en situaciones sociales, destacando su
importancia en las relaciones y el crecimiento emocional.

Reflexiono sobre experiencias personales donde la
seguridad permitié la expresion libre y la confianza
impulsé la valentia al enfrentar nuevos desafios.

Describo con precisién los conceptos de seguridad N N
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65. Me muevo y juego

Proyecto: Coordinando ando. Pdginas libro SEP: 292 a 305 °

En el parque, Daniela y sus amigos encontraron un mapa que lleva a un tesoro.
Para llegar alli, deben superar divertidos desafios que pondrdn a prueba sus
habilidades. Si quieren descubrir el tesoro, es necesario que salten como un conejo,
que se equilibren como un flamenco...

Cada desafio pone a prueba algo nuevo. Algunos desafios son individuales, como
correr rdpido; mientras que otros requieren que trabajen en equipo, como pasar
por un tunel humano sin tocar el suelo.

| ;Qué aprenderias al saltar como un conejo o equilibrarte Gemoyun flamen¢€o? |
:Como estas habilidades podrian ayudarte en otras situaciones de tu vidawdiaria?

K « YL

Las habilidades motrices son las destrezas que permiten el movimiento del
cuerpo. Se dividen en dos tipos: gruesas, que se refieren a movimientos grandes,
como correr o saltar; y finas, que implican movimientos muy exactos y detallistas,
como escribir o hacer papiroflexia.

Desarrollar estas habilidades es importante para el crecimiento y el aprendizaje,
asi como para mejorar el equilibrio, la fuerza y la coordinacién (mover diferentes
partes del cuerpo al mismo tiempo para realizar actividades como bailar). Por
ejemplo, jugar futbol desarrolla habilidades gruesas al correr y patear; y que pintar

o escribir fortalece habilidades finas al usar ldpices o pinceles.

(7]
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1. Rodea con colorrojo las actividades que requieren habilidades motrices gruesas vy,
con color azul, las que utilizan movimientos finos.

» 328 Contenido: Capacidades, habilidades y destrezas motrices.
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De lo humano
y lo comunitario

[ §
2. Elije una actividad que practiques y completa la ficha. 4
ey ST 1)
— Actividad: ;Qué habilidades se desarrollan? -
A\ - —
7 [ Y1
| (Qué tipo de habilidades ;Para qué me servirdn en mi vida diaria? =
motrices se utilizan?
: $
B Finas Gruesas ]
\_ \_ J

= Compara tu ficha con la de tus compafieros. Observa qué habilidades
son las que mds se desarrollan y cémo les sirven en su vida diaria.

3. Haz una lista de las habilidades que mds se desarrollan en las actividades.

4. Responde. @

= ;Cdémo las habilidades motrices pueden contribuir a un desarrollo fisico saludable?

= ;Cdémo podriamos adaptar actividades para incluir a personas con diferentes
niveles de habilidades motrices?

| inclusion (#)

En un entorno inclusivo, se busca proporcionar apoyo y respeto a todos los estudiantes. ;Por
qué es importante que todos los nifios tengan la oportunidad de participar en actividades
que desarrollen habilidades motrices, independientemente de sus capacidades individuales?

Contenido: Capacidades, habilidades y destrezas motrices. 329 <



65. Me muevoy juego

Las habilidades motrices se usan en los juegos, que pueden ser individuales

o colectivos. Por un lado, los juegos individuales se realizan por si mismo, y estos

desarrollan destrezas personales.

Por otro lado, los juegos colectivos involucran trabajo en equipo, lo cual significa

colaborar con los demds para alcanzar un objetivo comun, con ayuda de

habilidades sociales, como comunicarse con amabilidad, escuchar con atencion,

apoyarse mutuamente y ser empdtico y paciente.

! Nuestros saberes, SEP. Pd_gino: 216
- - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - DN

5. Retoma la lista de la actividad 3 y crea un juego individual y uno colectivo

para desarrollar algunas habilidades.

=

Individual

Nombre del juego:

Habilidades involucradas:

Descripcién del juego:

Colectivo

Nombre del juego:

Habilidades involucradas:

Descripcién del juego:

6. Responde.

= ;Cémo afectaria la falta de trabajo en equipo en un juego colectivo?

» 330 Contenido: Capacidades, habilidades y destrezas motrices.

© SANTILLANA



© SANTILLANA

De lo humano
y lo comunitario

7. Escribe un beneficio de desarrollar habilidades sociales y personales.

Habilidades sociales Habilidades personales

4

Igualdad de género

La igualdad de género significa tratar a todos por igual sin importar si son nifios o

nifias. Esta nos ayuda a crear un ambiente justo y respetuoso en la casa, la escuelay la
comunidad. ;Cémo piensas que la igualdad de género podria influir en la forma en que los
nifos eligen participar en juegos individuales o colectivos? ;Cémo podriamos asegurarnos
de que todos, independientemente de su género, tengan las mismas oportunidades y sean
valorados de manera justa al participar en cualquier actividad?

8. Responde.

= ;De qué manera se complementan las habilidades sociales con las personales?

= ;Cémo influye la falta de alguna de las dos en el desarrollo personal?

9. Marca con una ¢ la casilla que indique tu nivel de logro.

Participo activamente en juegos que requieren
movimientos grandes y pequefos, mostrando mayor
equilibrio, coordinacidén y fuerza en mis acciones.

Colaboro en juegos, comunicdndome de manera efectiva
al escuchar a mis companeros y brindarles apoyo.

Contenido: Capacidades, habilidades y destrezas motrices. 331 <
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66. Siganme para mas recetas

Proyecto: Antologia saludable. Pdginas libro SEP: 306 a 319 °

En la comunidad de Roberto, todos los nifios decidieron organizar un dia lleno de
juegos divertidos con alimentos y bebidas gratis, como papas fritas y refrescos. Pero
isorpresal, al dia siguiente varios se sintieron cansados y algunos se enfermaron.

La comida que llevaron no era saludable. Ahora todos quieren descubrir cémo
elegir alimentos que den energia y mantengan a la comunidad sana y feliz.

i Te has sentido alguna vez cansado o mal después de comer algo? ;Qué podrias
hacer para elegir alimentos que te den energia y te hagan sentir bien?

Los hdbitos saludables son aquellas actividades que se realizan cotidianamente
para cuidar el bienestar fisico y emocional. Estas acciones pueden ser comer
adecuadamente, tomar suficiente agua, hacer ejercicio, dormir bien, entre otras.

Aunque estos hdbitos son personales, ayudan al bienestar comunitario. Si

muchas personas de un mismo lugar enfermaran, los hospitales y centros de salud
no podrian atenderlos a todos. También, al cuidar el entorno para no enfermarse,

como recoger la basura, se protege a los demds.

1. Elige tres hdbitos saludables y describe cémo los practicarias en tu vida diaria.

7
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Hdbito
saludable

¢{Qué haria?

2. Responde. ;Como afectaria a tu comunidad que todos descuidaran su higiene?

» 332 Contenido: Acciones individuales que repercuten en la conservacién y mejora de la salud.
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De lo humano
y lo comunitario

Elige un hdbito saludable y dibuja un “antes y después” de llevarlo a cabo.

Antes

4. Responde.

= ;Qué hdbitos trajo consigo la pandemia

de COVID-19 y cdmo mejoraron el
bienestar comunitario?

Después

Interculturalidad
critica

Puede haber diferentes tradiciones
y costumbres relacionadas con la
comida, el gjercicio y la salud en
general. {Cémo influye la diversidad
cultural de tu comunidad en los
hdbitos saludables y el bienestar
comunitario?

= ¢Cudles todavia se practican en tu comunidad?

= ;Consideras que deben seguir o eliminarse?

Colorea los proyectos comunitarios que promuevan hdbitos saludables.

Organizar una feria de alimentos
saludables en el parque.

Realizar una competencia
de videojuegos.

Establecer un club de lectura
sobre nutricidn.

Crear un mural en la escuela

sobre la importancia del suefio.

Contenido: Acciones individuales que repercuten en la conservacién y mejora de la salud.

Implementar un programa de
intercambio de recetas saludables.

Organizar una carrera para
recaudar fondos para la salud.

Iniciar un proyecto para mantener
las dreas publicas libres de basura.

Ofrecer charlas educativas sobre
hdbitos saludables.
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66. Siganme para mas recetas

La nutricion es el proceso mediante el cual el cuerpo obtiene y utiliza elementos
esenciales de los alimentos para crecer y mantenerse saludable. Estos incluyen:

= Vitaminas. Son sustancias que nuestro cuerpo necesita en pequenas
cantidades para funcionar correctamente, como la vitamina C, presente
en los citricos y necesaria para fortalecer el sistema inmunoldgico.

= Minerales. Son elementos esenciales para la salud, como el calcio para tener
huesos fuertes y el hierro para transportar oxigeno en la sangre.

= Proteinas. Son moléculas que construyen, ayudan a crecer y reparan tejidos
como los musculos. Se encuentran en la carne, pescado, huevos y legumbres.

= Carbohidratos. Son la principal fuente de energia para el cuerpo. Se encuentran
en el pan, arroz y frutas.

= Grasas. Proporcionan energia y son esenciales para la absorcidn de vitaminas.
Se encuentran en aceites, nueces y aguacates.

Una alimentacidn equilibrada asegura que obtengamosla cantidad adecuada

de estos nutrientes para mantener un cuerpo sano.
I Nuestros saberes, SEP. Pdginos: 79,232y 233

6. Escribe qué nutrientes aportan los siguientes alimentos.

7. Explica qué es una alimentacién equilibrada y qué elementos la componen.
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urasy Ffutas

8. Observay responde.

= ;Cémo se refleja en el plato del buen comer
una alimentacién equilibrada?

= ;Cdmo afectaria la falta de alguno de los elementos esenciales a la salud?

9. Leey escribe tu opinion.

Algunas personas deciden seguir dietas que eliminan o reducen carbohidratos,
como el pan, las pastas y las galletas. Aunque estas dietas pueden funcionar
para algunas personas, esimportante recordar que nuestro cuerpo necesita
una variedad de alimentos para estar fuerte y saludable.

Cuando eliminamos muchos carbohidratos, perdemos nutrientes que nos dan
energia. Ademds, los carbohidratos nos ayudan a que nuestro cerebro funcione
bien, jy eso es muy importante cuando estamos aprendiendo en la escuelal!

10. Marca con una ¢ la casilla que indique tu nivel de logro. .

Practico hdbitos saludables diarios para cuidar
mi bienestar y contribuir al de la comunidad.

Selecciono alimentos variados para mantener
una alimentacién equilibrada.

Contenido: Acciones individuales que repercuten en la conservacién y mejora de la salud. 335 <



De lo humano ! S < Ejes
y lo comunitario @ *.

67. La tradicidon de jugar

Proyecto: Tianguis ludico. Pdginas libro SEP: 316 a 325

Un soleado dia, Maria y sus amigos se reunieron en el parque para divertirse con
sus juegos favoritos. Descubrieron una caja olvidada con juegos tradicionales.
Intrigados, decidieron organizar un torneo para redescubrir estos tesoros.

Durante las partidas, se dieron cuenta de que ganar no solo dependia de la suerte,

sino también de estrategias y creatividad. Se emocionaron al descubrir cémo cada
juego los desafiaba de maneras distintas.

| ;como podrias hacer que un juego sea mds divertido y desafiante?

Las actividades ludicas son aquellas que nos hacen disfrutar y reir; mientras que
los juegos son las que tienen reglas y desafios que nos entretienen; ambas son
maneras de aprender a trabajar en equipo, a sequir reglas, a usar nuestra mente
de manera creativa y a socializar.

Esconderse y buscar en un juego de “escondite” es una actividad Iudica, pero
al sequir reglas especificas, se convierte en un juego. Estos también pueden ser

de mesa, como el ajedrez, donde cada pieza tiene un papel estratégico.
I Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 216, 220 y 221

1. Escribe debajo de la imagen si se trata de un juego o de una actividad lddica.

» 336 Contenido: Pensamiento Iddico, estratégico y creativo.
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2. Escoge un juego y explica cémo las reglas influyen en la experiencia Iudica.

(Nombre del juego: A
Reglas:
i{Cémo se fomenta la colaboracion?
{Cémo se fomenta la colaboracién?

3. Redacta un conjunto de reglas para un juego imaginario. {
= Considera la equidad y la diversién para todos
los participantes. q
i.&
O Los juegos de mesa

a menudo tienen
elementos visuales
O y estéticos. Observa
un tablero de agjedrez
y las piezas. ;Cémo
piensas que el disefio
O del tablero y de

las piezas afectan

tu experiencia al

O jugar? ;Cémo seria

si tuvieran un disefio
completamente
diferente?

O

= Comparte tus reglas con tus companeros.
= Comenten como podrian mejorarlas para hacer el juego mds emocionante y justo.
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67. La tradicion de jugar

Las estrategias en situaciones de juego son como planes inteligentes para alcanzar
metas y vencer desafios. En deportes, significa pensar en cdmo moverse para ganar.
Por ejemplo, en el futbol, un delantero puede usar estrategias para engafar al portero.

En juegos tradicionales, como el escondite, la estrategia implica decidir dénde
ocultarse. Asi, aprender estrategias no solo es divertido, sino que también nos ayuda
a ser astutosg/ creativos al enfrentar diferentes situaciones de juego.

E

I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 219 |
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

4. Rodea los juegos en los que sea necesario crear estrategias creativas y astutas.

5. Colorea el cuadro de las estrategias individuales con azul y con rojo las colectivas.

Practicar para mejorar la Adaptarse a las tdcticas
velocidad antes de un maratoén. del equipo contrario.
Hacer una lluvia de ideas para Descansar y comer saludablemente
vencer a los oponentes. antes del encuentro.
6. Escribe estrategias para el juego que inventaste en la actividad 3.

= Estrategia individual:

= Estrategia colectiva:

» 338 Contenido: Pensamiento Iddico, estratégico y creativo.
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7. Subraya la estrategia mds efectiva para este juego.

a) Marcaje intenso

b) Posicionamiento aleatorio
c) Pases individuales

d) Ataque descoordinado

= Escribe cémo mejorar esa estrategia.

8. Dibuja una estrategia para ganar en un juego tradicional y explicala.

9. Redacta con tus compaieros por qué no todas las estrategias son igualmente
efectivas en todos los juegos.

10. Colorea las piezas de ajedrez que representen tu nivel de logro.
Mds piezas coloreadas equivale a un mayor logro. 0

Comprendo como las actividades ludicas y los
juegos fortalecen mi trabajo en equipo, creatividad
y respeto por las reglas. ¢ Y | ¢

U
~
J
~
U

Aplico estrategias inteligentes en juegos y deportes,
con astucia y creatividad para enfrentar desafios.
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68. Mi cuerpo habla

Proyecto: El cuerpo parlanchin. Pdginas libro SEP: 306 a 319 °

Sara y Juan descubrieron un juego llamado “Avioncito”. Al principio, solo saltaban
y lanzaban la piedrita, pero luego se dieron cuenta de que el juego era muy divertido.

Asi que empezaron a inventar nuevos desafios y a competir amistosamente.
iAhora, todos los nifios de la comunidad quieren unirse! Saltar, correr y jugar les
hizo mds fuertes y felices. Sin darse cuenta, estaban aprendiendo a trabajar juntos
y O conocerse mejor.

¢{Como la actividad fisica y los juegos pueden ayudar a fortalecer las relaciofnes
entre los nifos de la comunidad?

La actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que haga gastar energia.
Jugar, saltar, correr y bailar son formas divertidas de activarse para mantenerse
saludables. Cuando el cuerpo se mueve, los musculos y los huesos crecen fuertes.
Ademds, el corazon late rdpido, enviando sangre y oxigeno a todo el organismo.

El cuerpo humano es una mdquina que necesita moverse para funcionar mejor.
Entonces, la actividad fisica no solo es divertida, sino que también llena al cuerpo

de energia y vitalidad.
B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 69, 214.y.218 |

1. Completa el esquema. {:]

\1,7 Aftividod fi sifa —\L

Beneficios Consecuencias de no hacerlo

( \l/ R ( \l/ R

. J . J
J i)

( R ( R

. J . J
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2. Completa la tabla con tres ejemplos para cada actividad.

Actividad fisica Ejemplos de actividades

Jugar

Bailar

Correr

3. Responde.

= ;Piensas que todas las formas de actividad fisica son igual de beneficiosas?

= ;Cémo la actividad fisica podria impactar la calidad de vida de las personas
de la tercera edad?

4. Escribe tres estrategias para motivar a un amigo "

que no le gusta la actividad fisica.

Vida saludable

La actividad fisica
Estrategias para motivar a un amigo: no solo impacta en

la salud fisica, sino

O también en aspectos
emocionales y sociales.
;De qué manera la

O prdctica regular de
actividad fisica podria
contribuir a disminuir
la violencia en el

O entorno escolar?

5. Elabora una actividad fisica que puedan hacer en tu escuela. Escribe qué
beneficios tendria y cémo se llevaria a cabo.
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68. Mi cuerpo habla

Los juegos populares son actividades recreativas transmitidas por generaciones.
Son parte de la cultura y fortalecen habilidades sociales. En estos juegos, los nifios
interactuan, aprenden normas y cooperan. Un ejemplo es el “avioncito”, donde

se lanzan piedritas a casillas numeradas.

Estos juegos no solo divierten, también ensefian a trabajar en equipo, a respetar
turnos y a resolver conflictos, construyendo amistades y mejorando las habilidades
sociales. |

6.

7.

8.

» 342

Rodea los juegos que fortalezcan habilidades sociales.

Completa la tabla a partir de las imdgenes que rodeaste.

Juego popular Habilidades sociales que se fortalecen

Responde. ;Cémo contribuyen los juegos populares a la formacién de ciudadanos?

Contenido: Interaccién motriz
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9. Subraya la respuesta.

= ;Cudl de las siguientes afirmaciones describe mejor la conexion entre los juegos
populares y la cultura?
a) Los juegos populares son entretenimiento y no tienen relacién con la cultura.

b) Los juegos populares reflejan valores y tradiciones culturales para su
preservacion.

c) La cultura no influye en la forma en que se juegan los juegos populares.

d) Los juegos populares son importantes para algunos, no para toda la sociedad.

= Completa la frase: los juegos populares...
a) no tienen relacion con la equidad y justicia en la sociedad.

b) pueden generar desigualdades al fomentar la competencia.
c) promueven la inclusion y la igualdad y contribuyen a una sociedad justa.

d) solo benefician a algunos, no a toda la sociedad.

10. Dibuja cémo los juegos populares y los juegos digitales pueden complementarse
para el desarrollo de los nifios.

11. Colorea las pifiatas de acuerdo con tu nivel de logro.

Mucho Mucho Mucho
Medio " Medio ' Medio i
Poco ¢ 4 Poco ¢ 4 Poco ¢ M4
. Comprer!do la Identifico la relevancia . Participo en
importancia de la . juegos populares,
T . cultural y social de los
actividad fisica para demostrando

juegos populares.

la salud. habilidades sociales.
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69. Hablamos de higiene

Proyecto: Foro de salud e higiene. Pdginas libro SEP: 320 a 331 °

Lucas y sus amigos estdn emocionados por el préximo campamento escolar.
Mientras hacian los preparativos para la expedicion, Lucas comienza a estornudar
mucho y tiene la nariz roja. Su mamd lo lleva al médico y descubren que tiene
resfriado comun.

Lucas se sorprende al enterarse de cémo los gérmenes pueden enfermarlo.
Sus companeros aprenden que lavarse las manos puede prevenir enfermedades
y deciden buscar la manera de decirselo a todos en la escuela.

:(Cémo piensas que el simple acto de lavarse las manos puedexayudar a prevenir
enfermedades como la que tuvo Lucas?

Los hdbitos de higiene son acciones que realizamos para cuidar el cuerpo
y prevenir enfermedades. Algunas de estas prdcticas son:

= Lavarse las manos con jabdn elimina los gérmenes que causan enfermedades.

Cepillarse los dientes ayuda a mantenerlos saludables y las encias sanas.

* Baiarse con regularidad mantiene la piel limpia, elimina la suciedad y las
bacterias que pueden causar problemas.

7
]
‘=
(o}
E
c
3
£
[«
(3}

Estos hdbitos protegen no solo nuestra salud, sino también la de quienes nos
rodean. Por ejemplo, después de jugar afuera, es esencial lavarse las manos
para evitar llevar suciedad y gérmenes a la casa.
B Nuestros saberes, SEP. Pdgings: 235_y 236 |
- - - - - - - LB -

1. Observay responde.

= ;Qué consecuencias podrian tener los nifios con su salud y la de los demds?
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Completa la tabla.

Hdbito de higiene Propdsito

Cortarse las unas
regularmente

De lo humano
y lo comunitario

Cambiar la ropa interior
y exterior diariamente

Cubrirse la boca al toser o
estornudar con un pafuelo
desechable o el codo

Escribe la accidn de higiene que se requiere en cada situacion y qué pasaria

si no se lleva a cabo.

(=

) f )
O " Después de cocinar, Después de jugar en el patio
algunos alimentos quedan trasero, los niflos traen consigo
derramados en la mesa y en los hojas secas y tierra en sus
O | | utensilios de cocina. zapatos.
. J J
[ Accién de higiene: ( )
O i
O
. J J
( Consecuencia positiva: N ( A
O
O
. /. J
( Consecuencia negativa: N ( )
©
O
. /A J
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5 69. Hablamos de higiene

4. Observay haz lo que se pide.

= Comenta con tus compafieros como piensan que la eleccién de practicar
o no hdbitos de higiene afecta la salud de las personas en cada imagen.
= Escribe la reflexién grupal.

5. Crea un juego de cartas.

= Elige dos hdbitos de higiene.
= Escribe argumentos para cada hdbito de higiene en las tarjetas. En las rosas,
en favor y en las amarillas, en contra.

= Comparte tus argumentos con tus compaferos.
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Las enfermedades son cambios en el funcionamiento normal del cuerpo
que provocan malestar como dolor o fiebre. Pueden ser causadas por:

= Virus como el resfriado comun, la COVID-19, la gripe y la varicela.

= Bacterias como la Streptococcus que provoca infecciones en la garganta
o neumonias, o la Salmonella que origina la enfermedad del mismo nombre.

= Otros factores como los hongos (pie de atleta), los alimentos (intoxicaciones,
alergias), el polen o polvo (asma), la genética (hipertensién, diabetes) o las
adicciones (tabaquismo, alcoholismo).

Las enfermedades pueden ser infecciosas si las causa un virus o una bacteria.
El cuerpo tiene un sistema inmunoldgico que lucha contra estas enfermedades.
Mantener hdbitos de higiene y vacunarse ayuda a prevenir las enfermedades

y a mantenernos saludables.
I Nuestros saberes, SEP. Pd_ginos: 69,71,77,80 1

6. Escribe la causa y transmision de las enfermedades.

Enfermedad Causa | Transmisién

Dengue

Otitis (inflamacidn
del oido)

Asma

Dermatitis
(inflamacion
de la piel)

Gastritis
(inflamacion
del tubo gdstrico)

E. colli (enfermedad
estomacal)

= Responde. ;Cémo podrias prevenir las enfermedades anteriores?
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69. Hablamos de higiene

7. Clasifica las enfermedades de la actividad anterior.

Infecciosas

No infecciosas

8. Observay responde.

= ;Qué caracteristicas comunes tienen las enfermedades de las imdgenes?

= ;Qué medidas de prevencién deberian tener las personas para no contagiar

a otros?
9. Escribe un hechoy una opinidn en favor y en contra de la importancia
de los hdbitos de higiene para prevenir enfermedades infecciosas.
Postura Hecho Opinion
En favor
En contra
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Un foro es un espacio donde las personas se rednen para intercambiar ideas

y opiniones sobre un tema especifico. Se organiza en torno a preguntas o temas
de discusion y sirve para aprender de otros, practicar habilidades de comunicacion
y resolver problemas juntos.

Los participantes desempefian diferentes roles: el moderador guia la conversacion,
los expositores comparten informacion, y la audiencia escucha y participa. En un
foro, a diferencia del debate, el objetivo no es convencer a otros de una postura,
sino mostrar a la audiencia lo que se sabe de un tema.

Existen dos tipos de foros: los virtuales, en los que se interacttia en sitios
de internet por medios digitales; y los presenciales, que ocurren en lugares fisicos
y las personas se relacionan cara a cara. Ambos fomentan el respeto y la escucha
q activa, creando un espacio enriquecedor para el aprendizaje colectivo. ‘

10. Rodea la imagen que corresponda a un foro presencial.

= Responde. ;Por qué rodeaste esa imagen?

11. Completa el esquema.

N7 Foro 1
Tipos Participantes
|
€OC O ¢
Caraacara Porinternet . Guiala
 conversacion
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69. Hablamos de higiene

12. Escribe la importancia de los participantes del foro.

Participantes Importancia

Moderador

Expositor

Audiencia

13. Marca con una v el foro virtual.

- O « —T T i
= 2 = BLOG
gﬁnhpedu‘t) @ FOROS EM LINER Higiene para todos
.‘-—-_ Higi lud © Higiene ysalud @ fCdent X 104
: Igienensaili La higiene para prevenir
La higiene es el conjunto de g :rmmm:mb* B iheridos a mi "i"”,":" virichl, b T
= - o " m . \lll"F jlll"l‘ﬁﬁ ascinante mul
practicas y técnicas que apli- L’fﬁ**‘:‘:‘:}‘:;g&“& T higicae.y su impacio en I prerncion de
can los individuos para el factores que ejercen o pueden enfermedades! |Comencenmos a euplorar los
control de los factores que | teier afectos nocivos sobre la v 1 o pan
ejercen o pueden tener efec- e -
tos nocivos sobre la salud. @ 0 Camentarios

14. Haz una lista de cuatro temas relacionados con la higiene y la prevencién 4@
de enfermedades en los que te gustaria participar. Justifica tu eleccion.
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15. Elige un tema y dibuja cdmo imaginas un foro virtual y uno presencial. {:]

Foro virtual Foro presencial

16. Leey responde. {:]

En el foro escolar sobre higiene, se presentan consejos sobre lavado de manos.
La audiencia bosteza y se muestra desinteresada, prefiriendo temas mds
entretenidos. Los participantes pierden motivacion y la discusidn carece

de interaccién y participacion.

= ;Cémo esto afectaria la dindmica y la eficacia del foro?

= ;Qué podrias hacer para captar la atencién del publico?

17. Colorea las burbujas que indiquen tu logro en esta secuencia. Entre mds
grande es la burbuja, mds comprension.

Identifico y describo hdbitos de higiene, y explico cémo ayudan a la
salud individual y comunitaria.

prdcticas preventivas como la vacunacion y la higiene.

Comprendo los elementos de un foro, los roles del moderador, expositor
y audiencia, y distingo su funcidn con el debate.

< fox

o . . ON
Clasifico enfermedades, sus causas y comprendo la importancia de %)
< iox
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70. Camino emocionante

Proyecto: La ruta de mis emociones. Pdginas libro SEP: 326 a 337 °

Hoy, en la escuela, Martha llegd con una sonrisa gigante. Su equipo de futbol
gano el torneo y estaba feliz.

Pero luego, en clase, recordd que su mejor amigo se mudard pronto. De repente,
su alegria cambid a tristeza. Sus compaferos notaron cédmo sus emociones
variaron en minutos. Ahora, todos se preguntan por qué Marta se siente asi.

;Por qué la noticia del mejor amigo de Marta pudo cambiar tan rdpido su estado
de dnimo? ;Qué eventos podrian afectar el estado de dnimo de las personas?

Los factores que influyen en el estado de dnimo son eventos o situaciones
que pueden hacer que nos sintamos felices, tristes, enojados o asustados.

Algunos factores son externos, como el clima o ganar un juego. Otros son internos,
como sentirse cansado o tener hambre.

Nuestro cerebro también juega un papel importante. Por ejemplo, cuando hacemos
algo que nos gusta, liberamos sustancias quimicas llamadas endorfinas que
nos hacen sentir bien. Comprender estos factores nos ayuda a manejar nuestras
emociones y a ser mds comprensivos con los demds.

I Nuestros saberes, SEP. Pdginqs:22ﬂ225 |

1. Rodea los factores que influyen en el estado de dnimo: con azul los internos
y con verde los externos.

© SANTILLANA
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2. Subraya la frase que explica cémo nuestro cerebro nos hace sentir bien. {:]

a) Hacer algo que nos gusta activa el cerebro.

b) Cuando estamos cansados, nuestro cerebro descansa.
c) Ganar un juego libera sustancias quimicas.

d) Estar tristes afecta el funcionamiento del cerebro.

3. Dibuja un factor interno y uno externo que afecten tu estado de dnimo. C]

4. Haz la encuesta en tu saldn de clases y comenta los resultados con tus comparieros.
Colorea los recuadros que respondan a tu nivel de emocién.

= ;Como te sientes generalmente después de pasar tiempo con tus amigos?

Me siento mds feliz No afecta mi dnimo Me siento triste

= ;Cdmo afectan tus emociones los desafios académicos, como un examen dificil
o una tarea complicada?

Me siento muy feliz No afecta mi dnimo Me siento frustrado

= ;Cémo influyen los eventos familiares, como celebraciones o conflictos,
en tu estado de dnimo?

Me siento mds feliz No afecta mi dnimo Me siento triste

5. Responde. ;Qué podrias inferir sobre la importancia de las relaciones sociales
en nuestro estado de dnimo?
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70. Camino emocionante

e

La intensidad de las reacciones emocionales se refiere a cudn fuertes o débiles
son nuestros sentimientos ante diferentes situaciones.

Por ejemplo, sentir una gran alegria al recibir un regalo puede ser una reaccion
emocional intensa, mientras que sentirse un poco molesto por perder un juego
puede ser una reaccion emocional de menor intensidad.

La intensidad varia segun cada persona y la importancia que le damos a la
situacién. Reconocer y comprender la intensidad de nuestras emociones nos

ayuda a manejarlas de manera adecuada.
Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 228

6. Escribe +I en las representaciones de emocion intensa y —I a las que sean
de menor intensidad.

’

: |
~ AR

7. Escribe dos situaciones que te hagan tener una reaccién muy intensa
y dos que sean menos intensas.
Muy intensas Menos intensas
( A ( A
. J . J
( A ( A
. J . J
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8. Leey responde.

Igualdad
Juan se siente muy emocionado porque su equipo : de gener
de futbol gand el partido por un gol en el dltimo éEX'S:Cen estereotipos
minuto. Estd eufdrico y lleno de alegria. Por su parte, de género

relacionados con

la intensidad

de las reacciones
emocionales en
situaciones y géneros
especificos?

Ana estd triste porque el equipo contrario era su
favorito y perdieron. Se siente decepcionada y un
poco molesta.

= ;Cémo podria cambiar la intensidad emocional en
una situacién dependiendo de la perspectiva de cada
persona involucrada?

9. Dibuja cémo podrias regular las emociones para mejorar las relaciones sociales.

Dos amigos tienen una fuerte discusién sobre un tema importante. La
intensidad emocional en este conflicto puede afectar su relacidn, haciendo que
se distancien temporalmente debido a la intensidad de las emociones negativas.

10. Colorea las caritas que indiquen tu logro en esta secuencia.

Identifico tres factores externos que pueden afectar
mi estado de dnimo.

Describo factores internos que influyen en mis emociones.

Distingo y comprendo la diferencia entre una reaccion
emocional intensa y una de menor intensidad

Contenido: Los afectos y su influencia en el bienestar.
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71. Sentimientos decisivos

Proyecto: La feria de los sentimientos. Pdginas libro SEP: 320 a 339 °

Un grupo de amigos se encuentra en el parque después de la escuela. Ana siente
que su amigo Pedro le ha hecho sentir mal con sus bromas. No sabe cémo decirle
que le molesta sin pelear.

Mientras tanto, Carlos propone subir a un drbol alto. Todos quieren, pero algunos
sienten miedo. Decidirdn juntos cédmo comunicarse y resolver si subir o no,
considerando sus sentimientos y opiniones.

:{Cémo podria expresar Ana sus sentimientos a Pedro para evitar una peleady
mejorar la situacién?

|
La expresion de sentimientos es la forma de mostrar el estado de dnimo. La
comunicacién asertiva es decir lo que se piensa o siente de manera respetuosa
y empdtica para evitar conflictos. Por ejemplo, decir me siento triste cuando me
ignoras es una forma asertiva de expresar sentimientos.

Al aprender a comunicarse de esta manera, se crean conexiones mds fuertes
con los demds y es posible resolver situaciones, como cuando se expresa si algo
es incédmodo. La comunicacidn asertiva ayuda a construir relaciones positivas

y a comprender mejor las emociones de las personas del entorno.
B Nuestros saberes, SEP. Pclgino: 185, 228 a 230
- - - - - - - - L S N

1. Marca con una ¢ la expresion asertiva de sentimientos.

» 356 Contenido: Potencialidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relacién.
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De lo humano
y lo comunitario

2. Escribe cdmo la comunicacién asertiva puede emplearse en las situaciones.

Situacion

Comunicacién asertiva

Conflictos
en el juego

No comprender
un tema en clase

3. Une las emociones y el mensaje asertivo.

Un amigo toma
prestado un videojuego
sin pedir permiso.

Ser elegido el ultimo
para un equipo en
Educacidn fisica.

Recibir una calificacidon
baja en un examen.

4. Leey escribe cudl es el tono'y el efecto en cada caso.

Conversacion 1

iNunca me escuchas cuando
te hablo!

iEso no es cierto! {Tu
tampoco me escuchas a mi!

Tristeza

Me gustaria que todos
tuviéramos la oportunidad
de no sentirnos excluidos.

Con gusto te lo presto,
aunque prefiero que me pidas
permiso la préxima vez.

Quiero entender qué puedo
mejorar. ;Podemos revisarlo
juntos?

Conversacion 2

Me siento ignorado cuando te hablo y no tengo
respuesta. ;Podemos escucharnos mejor?

Tienes razon, a veces estoy distraido.
Acordemos cdmo mejorar nuestra comunicacion.

@

Contenido: Potencialidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relacién.
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71. Sentimientos decisivos

5.

Las situaciones de riesgo son momentos donde las decisiones personales pueden
influir en el bienestar personal. Al enfrentar una situacién de riesgo, como cruzar
la calle sin mirar, es necesario tomar decisiones rdpidas y seguras.

Decidir esperar a que el semdforo cambie a verde antes de cruzar es una muestra

de tomar decisiones responsables frente al riesgo. La toma de decisiones permite

evaluar los posibles peligros y actuar de manera consciente para evitarlos,
romoviendo asi la seguridad y el bienestar en todo momento.

uestros saberes, SEP. Pdginas: 231, 232 y 248 _I
Subraya la decisién segura ante cada situacién de riesgo. .
= Cruzar a) Esperar al semdforo peatonal en verde antes de cruzar.

la calle: b) Cruzar corriendo cuando hay pocos autos.
* Encontrar a) Entregarlo en la oficina de objetos perdidos.

un objeto

perdido: b) Queddrselo pensando que nadie lo reclamard.
= Internet a) Compartir fotos personales en redes sociales publicas.

ro: - : D . .,

seguro b) Mantener la privacidad y no compartir informacion personal.
= |nvitacidn a) Aceptar una invitacién a casa de alguien que acabas

de un de conocer en linea.

» 358

desconocido: b) Declinar la invitacion y hablarlo con un adulto de confianza.

Lee y completa la tabla comparando ambas situaciones.

En una comunidad de México, dos nifios deciden jugar a la pelota cerca

de un sitio de construcciéon donde hay maquinaria pesada trabajando. Mientras
gue otro nifio decide explorar sitios web sin restricciones ni supervisién adulta,
exponiéndose a contenido inapropiado o peligroso.

Similitudes Diferencias

Contenido: Potencialidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relacién.
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7. Elabora una lista de riesgos y clasificalos segun su gravedad.

De lo humano
y lo comunitario

=

@) O O @) O O O O O
Hogar Escuela Comunidad

Leve Leve Leve
Moderado Moderado Moderado
( ) ( ) ( )
\_ J \_ J L J
Grave Grave Grave
( ) ( W ( )
_ J \_ J \_ J

Vida saludable @

¢{Cémo influyen nuestras decisiones diarias, como cruzar la calle o practicar deportes, en nuestra
salud y bienestar personal? ;Qué acciones podriamos tomar para asegurarnos de que nuestras
decisiones promuevan hdbitos saludables y seguridad en nuestra vida diaria?

8. Colorea el globo de didlogo que indique tu logro en esta secuencia.

- Utilizo palabras y tono de voz
- adecuados para expresar mis
- emociones de manera asertiva.

Contenido: Potencialidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relacién.

Reconozco situaciones de riesgo
donde mis decisiones pueden afectar
mi bienestar.
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72. Todos debemos estar bien

Proyecto: El bienestar es asunto de todxs. Pdginas libro SEP: 332 a 343 °

En la comunidad de Laura, algunas familias han perdido sus empleos, y eso
preocupa a todos. Los vecinos quieren ayudar, pero no saben como. Laura se
pregunta por qué algunas personas enfrentan este problema. Juntos, descubrirdn
como el desempleo afecta a la comunidad y qué pueden hacer para apoyarse
mutuamente.

;Qué consecuencias puede tener el desempleo en una comunidad? ;Qué ideas
se te ocurren para ayudar a las familias que han perdido sus empleos?
———————————————————————————————————————————————————— e S

I I

El riesgo social se refiere a situaciones que pueden afectar negativamente a una

comunidad. Estos riesgos pueden ser la falta de empleo, problemas o la escasez

de recursos. Cuando muchas personas enfrentan estos problemas juntas, se

convierte en un riesgo social.

Por ejemplo, si varias familias en un vecindario pierden sus empleos, eso crea un
riesgo social para la comunidad. Es importante entender estos riesgos para poder
ayudar a encontrar soluciones que beneficien a todos.

B Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 240y 241 |

n
]
‘=
[}
E
c
3
£
[«
(3}

1. Elige un problema y dibuja soluciones creativas y realistas para solucionarlos. {:]

= Varias personas en la comunidad han perdido sus empleos debido al cierre
de una fdbrica.

= Algunas familias en un vecindario enfrentan dificultades para acceder
a alimentos suficientes.

= Se ha detectado un aumento de problemas de salud entre los estudiantes
de la escuela.

» 360 Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.
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De lo humano
y lo comunitario

2. Escribe el tipo de riesgo social que representa cada imagen: recursos,
empleo, salud.

3. Leey completa la tabla. @

El hospital comunitario enfrenta una escasez de medicamentos y equipos
médicos esenciales debido a problemas de suministro. Ademds, se ha
observado un aumento en la delincuencia juvenil en la comunidad, con casos
de vandalismo y robos en aumento.

Aspecto Escasez de recursos médicos |Aumento de la delincuencia juvenil

Impacto en
la poblacién

Efecto en
lo economia

Respuestas
comunitarias

Impacto en
la cohesidn
social

Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas. 361 <



72. Todos debemos estar bien

El desempleo ocurre cuando las personas que quieren trabajar no encuentran
un empleo. Es un problema econémico que afecta a las familias y comunidades.

Cuando muchas personas no tienen trabajo, se habla de una tasa alta de
desempleo. Esto significa que hay menos dinero circulando en la comunidad,
y las personas pueden tener dificultades para satisfacer sus necesidades bdsicas.

Por ejemplo, si muchos padres y madres en una ciudad no tienen empleo,

puede ser dificil comprar alimentos y otras cosas importantes.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 240 I

H B B B B I I I I I I I I I I I I I I I I I N N I N N N O e

4. Completa el esquema. {D
Cierre de negocios
por la pandemia de —
COVID-19 :
J

\

Las familias de los
comerciantes locales
tienen dificultades
econdmicas

. . [ [ Y
5. Escribe los efectos econdmicos y sociales de cada causa de desempleo. 4
Cambios tecnolégicos Desinversion Globalizacién
(robots e inteligencia ~empresarial (poca (desplazamiento de
artificial) ~ credibilidad de las personas a lugares con
empresas en la mejor calidad de vida)
economia del pais)
( ) ( ) ( )
. J . J . J
( A ( A ( A
. J . J . J

» 362 Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.
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6. Ordena de 1 a5 las necesidades afectadas
por el desempleo segun su importancia.

Alimentacion

Vivienda

Entretenimiento

Educacion

Salud

Pensamiento critico Q

De lo humano
y lo comunitario

;Qué efectos puede tener el
desempleo en diferentes aspectos
de la vida de las personas, como la
salud, la educacién y la calidad de

vida en general?

7. Propdn dos posibles soluciones para reducir el impacto del desempleo

en una comunidad. Escribe brevemente y justifica tus elecciones.

O]

O

Solucidén 1:

Justificacidn:

O

Solucion 2:

Justificacién:

8. Colorea los billetes segun tu nivel de logro en esta secuencia. Entre mds

billetes, mayor tu logro.

Identifico situaciones que afectan negativamente ami | [ ol 1o o]
comunidad y comprendo que cuando muchas personas | & g I 4

enfrentan estos problemas juntas, se convierte en un
riesgo social.

Entiendo cédmo la falta de empleo puede afectar la
circulacién de dinero y la capacidad de las personas
para obtener alimentos y otros recursos esenciales.

Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.
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73. iQue conste en el acta!

Proyecto: jComité de nifias y nifios valientes! Pdginas libro SEP: 338 a 351 °

Un dia, en la escuela, los nifios de quinto grado estaban emocionados porque
querian organizar un evento especial para recaudar fondos y ayudar a los
animales. Pero, al decidir qué actividades hacer, surgieron opiniones diferentes.
Algunos querian un espectdculo, otros preferian juegos. Necesitaban tomar
decisiones juntos y entender que cada idea era valiosa.

;Por qué es importante respetar las opiniones cuando se trata de tomar
decisiones? ;Cédmo podria haber afectado si no hubieran valorado todas las idéas?
———————————————————————————————————————————————————— e S

I I

Cuando se quiere resolver problemas en la escuela, se usa el juicio critico, es decir,

pensar cuidadosamente antes de decidir. Es como analizar todas las piezas de un

rompecabezas antes de ponerlas juntas. Esto implica considerar diferentes ideas

y respetar los derechos humanos, que son los privilegios y libertades de todos.

Por ejemplo, al planear un evento, se eligen actividades justas que beneficien
a todos. Es como un juego donde ganan todos al colaborary tratar a los demds

como se quiere ser tratados, asegurdndose de que cada voz sea escuchada.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 251 |

1. Leeyresponde.

Debemos organizarnos para una exposicion del campo formativo Lenguajes. No
todos se sienten cémodos trabajando en la misma cosa, por ejemplo, a Carolina
le gusta mds pintar y dibujar que escribir; a Eugenio se le hace mds fdcil decorar
el lugar que presentar en voz alta.

= (Cémo podrias aplicar el juicio critico en la asignacidén de tareas?

= ;Qué pasarfa si simplemente se asignaran tareas sin pensar en las habilidades
y fortalezas de cada estudiante?

= ;Cdmo la igualdad en oportunidades se relaciona con la asignacidn de tareas?

» 364 Contenido: Toma de decisiones y creatividad ante problemas de la vida.
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2. Escribe cédmo resolverias un problema de tu salén de clases usando el juicio

critico y respetando los derechos humanos.

De lo humano
y lo comunitario

=

( (

. \

3. Completa las fichas.

4 A

Si no usamos el juicio critico...

... huestras decisiones:

... huestras relaciones con los

demds:

Si usamos el juicio critico...

... huestras decisiones:

... huestras relaciones con los

demds:

4. Rodea las respuestas.

= ;Cudl es el resultado de trabajar juntos y respetar los derechos humanos

al resolver problemas en la escuela?

Unos se benefician Todos ganan, pero
mds que otros. otros se ponen tristes.

=

Todos se sienten
valorados.

Todos colaboran
y se respetan.

No importa lo que
piensen los demds.

ganan.

ZmmmummnnnsS

Solo los mds fuertes

Contenido: Toma de decisiones y creatividad ante problemas de la vida.
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73.iQue conste en el acta!

5.

» 366

Un comité es un grupo de personas que se rednen de manera cotidiana para
trabajar juntas y lograr un objetivo. Para hacerlo, deben considerar algunos
elementos:

* La asamblea constitutiva es cuando se reldinen por primera vez para formar
el comité y establecer sus objetivos.

* La minuta es un documento donde se anotan las ideas y decisiones
importantes de las reuniones.

= Un acta es un registro formal de lo que se discutid y decidié en esas reuniones.

Por ejemplo, un comité podria formarse para organizar un evento. En la asamblea
constitutiva, deciden qué actividades hacer. Luego, durante las reuniones, alguien
toma minutas Earq recordar las decisiones, y al final, se hace un acta mds formal.
Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 244

Escribe para qué serviria cada elemento del comité en las situaciones.

| ( Formar un comité para iniciar
una campafia de reciclaje

(- Organizar actividades para )
celebrar el Dia del Estudiante

Asamblea constitutiva: Asamblea constitutiva:

Minuta:

Minuta: | |

Acta:

Acta:

-
Imagina que estds en un comité
para organizar un evento en
tu escuela, donde hay nifios de
diferentes culturas. ;Cémo podrias
utilizar la minuta y el acta para

= ;Cudl es el objetivo de la asamblea
constitutiva?

a) Tomar decisiones finales.

b) Establecer objetivos iniciales.
¢) Hacer un registro formal.
d) Organizar eventos.

asegurarte de que las decisiones
tomadas reflejen la diversidad de
opiniones y necesidades de todos
los miembros del comité?

Contenido: Toma de decisiones y creatividad ante problemas de la vida.
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De lo humano
y lo comunitario

7. Completa la tabla. Llena cada columna con ideas y decisiones que podrian
surgir en cada etapoa. —

Comité para mejorar mi escuela

Asamblea constitutiva

8. Marca con una ¢ el nivel de logro de tus habilidades en esta secuencia.

Demuestro juicio critico al analizar diferentes
ideas antes de tomar decisiones.

Respeto los derechos humanos al considerar que
todas las voces son importantes en la busqueda
de soluciones justas.

Comprendo la importancia de la asamblea
constitutiva para el funcionamiento del comité.

Participo en las reuniones del comité aportando
ideas, tomando minutas o contribuyendo a la
creacion de un acta formal.

Contenido: Toma de decisiones y creatividad ante problemas de la vida. 367 <
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74. La buena vida

Proyecto: Circuito para la buena vida. Pdginas libro SEP: 338 a 351

Rosa y Alejandro descubrieron un parque olvidado. Al explorarlo, se dieron
cuenta de que podian convertirlo en un lugar genial para jugar.

Decidieron limpiarlo y crear divertidos juegos al aire libre. Al hacerlo, no solo
mejoraron su parque, sino que también se dieron cuenta de que se sentian mds
felices y saludables al jugar afuera.

:{Como influye la limpieza y creacidon de juegos en un parque en la felicidad
y la salud de los nifos que lo utilizan?

Un estilo de vida activo significa llevar a cabo actividades fisicas de manera
regular. Esto incluye juegos, deportes y cualquier actividad que haga mover
el cuerpo. Mantener un estilo de vida activo es vital para la salud y el bienestar.

Ademds, contribuye a cuidar el medio ambiente, ya que promueve el uso sostenible
de recursos y reduce la contaminacidn. Por ejemplo, caminar o andar en bicicleta

en lugar de usar el automdévil ayuda a disminuir la emisidn de gases nocivos.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgino: 218

(7]
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1. Rodea las imdgenes que representen un estilo de vida activo.

» 368 Contenido: Acciones individuales que repercuten en la conservacién y mejora de la salud.
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De lo humano
y lo comunitario

2. Responde. @

= ;Qué fotos de las anteriores promueven el cuidado del medio ambiente?

= ;Cudles no? ;Por qué?

3. Elige una de las imdgenes que rodeaste y completa la tabla.

Imagen seleccionada:

Beneficios para la salud Beneficios para el medio ambiente

4. Haz tu calendario de estilo de vida activo. Escribe la actividad que hards @
y sus beneficios para la salud y el medio ambiente.

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

(v o

Contenido: Acciones individuales que repercuten en la conservacién y mejora de la salud. 369 <



74. La buena vida

Moverse y jugar mucho es bueno para la salud y hace que las personas se sientan
felices. Cuando se habla de promover la actividad fisica, se refiere a motivar
a todos a hacer ejercicios divertidos.

Ademds, es importante hacerlo en lugares seguros, como parques con suelos
blanditos y juegos sin peligros. Asi, todos pueden divertirse sin preocuparse y
mejorar su salud al mismo tiempo. Por ejemplo, correr, saltar y jugar en un parque

bien cuidado es divertido y ayuda a mantenerse sano.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 244

5.  Marca con una ¢ los lugares seguros para practicar actividad fisica.

6. Responde.

= ;Cémo podriamos mejorar la seguridad en las imdgenes que no seleccionaste?

= ;Qué beneficios para la salud se pueden obtener en las que si seleccionaste?

» 370 Contenido: Acciones individuales que repercuten en la conservacién y mejora de la salud.
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Ordena

De lo humano
y lo comunitario

de 1 a 8 los pasos para promover la actividad fisica. {

Busqueda de entornos seguros. Destaca la necesidad de realizar
actividades fisicas en entornos seguros.

Identificacion de beneficios. Describe los beneficios para la salud
y el bienestar derivados de la actividad fisica regular.

Incorporacién de la rutina diaria. Insta a integrar la actividad fisica
en la rutina diaria para crear hdbitos saludables.

Eleccidon de actividades divertidas. Sugiere la importancia de seleccionar
actividades fisicas que sean divertidas y atractivas.

Establecimiento de metas realistas. Enfatiza la importancia
de establecer metas alcanzables para mantener la motivacion.

Involucramiento social. Recomienda participar en actividades fisicas
con amigos o familiares para hacerlo mds divertido y motivador.

Diversificacion de actividades. Propone distintas actividades fisicas
para mantener el interés y trabajar diferentes grupos musculares.

Monitoreo del progreso. Destaca la importancia de seguir el progreso

para evaluar el rendimiento y ajustar las rutinas si es necesario.

8.

9.

Vida saludable @

¢{Cémo piensas que el lugar donde realizamos actividad fisica, puede influir en nuestra salud

y bienestar?

Escribe en tu cuaderno como aplicar los pasos anteriores en una
de las actividades que escribiste en la pdgina 369.

Marca con una ¢ tu nivel de logro.

Reconozco la importancia de la actividad fisica.

Identifico como mis acciones diarias contribuyen
a cuidar el medio ambiente.

Participo en juegos y ejercicios para promover
la actividad fisica.

Identifico un lugar seguro para realizar
actividades fisicas.

Contenido: Acciones individuales que repercuten en la conservacién y mejora de la salud.
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75. Memoria de mi comunidad

Proyecto: Las voces de mi comunidad. Pdginas libro SEP: 344 a 353 °

Ana y Enrique encontraron un viejo dlbum de fotos. En las imdgenes, vieron cémo
era su barrio hace muchos anos. Preguntaron a sus abuelos sobre las historias
detrds de esas fotos. Descubrieron que el parque solia ser un mercado lleno de
colores y risas. Conocer el pasado les hizo sentirse parte de algo grande. Quisieron
saber mds sobre su comunidad y cémo podian cuidarla.

;Qué acciones podrian tomar para preservar la memoria colectiva y el patrimanio
cultural de su comunidad?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - N A .. - - - A .| -

El patrimonio cultural de la comunidad son las cosas especiales que las personas
que vivieron en el pasado han dejado para las generaciones presentes, como
tradiciones, costumbres y objetos antiguos. Sontesoros que cuentan con historia
y cultura.

Por ejemplo, un vestido antiguo de la abuela o una receta secreta de familia.
Preservar el patrimonio cultural es como cuidar un tesoro para que las

f generaciones futuras también lo disfruten y aprendan de él. f

7
]
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E
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[ Y
1. Dibuja dos ejemplos de patrimonio cultural familiar y comunitario. {

Patrimonio cultural familiar

Patrimonio cultural comunitario

» 372 Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.
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2. Colorea los recuadros de los ejemplos de patrimonio cultural comunitario. {:]

Una cancidn popular
transmitida por generaciones.

Un videojuego popular entre
los niflos de la comunidad.

Una pintura realizada por
un artista local.

Un automdvil antiguo que
pertenecié a un vecino.

Un edificio histdrico que sirve
como museo comunitario.

3. Completa el esquema.

Un edificio de oficinas
construido recientemente.

Un baile tradicional realizado
en festividades locales.

Una marca de ropa moderna
y popular.

Una fotografia que captura un
evento histdrico en la ciudad.

Un plato de comida rdpida
de una cadena internacional.

[ o

[ ] N

Historia

L e
L, Patrimonio
Tradicion cultural
l Cultura

[ )

4. Reflexiona'y responde.

= ;Estarias a favor o en contra de la idea de que preservar el patrimonio cultural

es responsabilidad de todos? ;Por qué?

Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.
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75. La buena vida

La memoria colectiva de una comunidad es como un antiguo dlbum de fotos lleno
de historias y tradiciones que se comparten en un mismo lugar. Es un tesoro que
conecta el presente con el pasado.

Sentirse parte de esta historia otorga un sentido de pertenencia, es decir, es sentirse
conectados y parte de un grupo o comunidad. Es la sensacidn de ser aceptados,
valorados y reconocidos dentro de ese conjunto. Cuando se posee un fuerte sentido
de pertenencia, se comparten los valores y su bienestar.

I Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 193 _I

5. Marca con una ¢ las imdgenes que representan la memoria colectiva y el sentido
de pertenencia.

6. Responde.

= ;Cudl de las imdgenes anteriores refleja mejor el sentido de pertenencia?

= ;Qué sugerencias podrias dar para fortalecer la conexién entre las personas?

» 374 Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas.
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De lo humano
y lo comunitario

7. Dibuja una situacion que fortaleceria significativamente el sentido 4
de pertenencia en tu comunidad.

Imagina que algunas personas de tu comunidad no se sienten incluidas en las historias
y tradiciones compartidas. ;Qué acciones podriamos tomar para asegurarnos de que
todos se sientan parte de la memoria colectiva y tengan un sentido de pertenencia? ;Cémo

podriamos celebrar y respetar la diversidad cultural de nuestra comunidad para promover
la inclusiéon y la igualdad de oportunidades para todos?

8. Reflexiona y escribe en tu cuaderno cdmo la preservacién de la memoria {:]
colectiva impacta en el sentido de pertenencia y viceversa.

9. Marca con una ¢ el nivel de logro de tus habilidades en esta secuencia.

Identifico y cuido el patrimonio cultural de mi
comunidad y comprendo que son tesoros que
cuentan la historia de quienes vivieron antes que yo.

Explico la importancia de preservar el patrimonio
cultural y propongo formas para su conservacion
paralas generaciones futuras.

Reconozco elementos de la memoria colectiva
de mi comunidad.

Describo cdmo mi participacién en la comunidad
refuerza mi sentido de pertenencia.

Contenido: Sentido de comunidad y satisfaccién de necesidades humanas. 375 <



Hemos llegado al final de

La Guia Santillana 5.
Escenarios

Esperamos que hayas aprendido
mucho y te hayas divertido. jNos
vemos en el préximo ciclo escolar!



Cultura Teotihuacana

La portada presenta elementos icénicos
de Teotihuacdn, lugar donde los hombres se
convierten en dioses, la Ciudad del Sol. Uno

de los principales centros culturales, politicos,
econdmicos y religiosos de Mesoamérica.

En la parte principal, se muestra a
Chalchiuhtlicue, la diosa de los lagos,
rios y fuentes a la izquierda, y a una mujer
simbolizando la agricultura a la derecha.
Las piradmides del Sol y la Luna, que son
emblemadaticas de la zona arqueolégica
de Teotihuacdn, se representan junto
con nopales y maiz.

En el centro de la portada aparece
la poderosa dguila con penacho en todo
su esplendor, simbolo de la fuerza y el
poderio de Teotihuacdn.

En la contraportada, se puede apreciar
un maguey, planta utilizada para la
elaboracion del pulque. También se muestran
una mdscara de la zona, parte de un
incensario utilizado en ceremonias religiosas,
y un jaguar. Ademds, en la parte superior se
muestra a Huehueteotl, el dios del fuego
y del hogar, con una flama en su interior y
humo que se convierte en parte del universo.

Finalmente, se encuentra la figura
prehispdnica del dguila, un simbolo importante
en la cultura mexicana.
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