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Presentación

Estimado alumno:

¿Estás listo para divertirte y aprender al mismo tiempo? De ser así, La Guía Santillana 4. 
Escenarios te encantará, pues fue hecha con este propósito especialmente para ti. 

Contiene gran variedad de actividades interesantes que te ayudarán a repasar 
y consolidar tus saberes; estas te permitirán trabajar en el aula o el hogar, 
comunicarte y colaborar con tu profesor y con tus compañeros de clase y, sobre 
todo, te apoyarán para que puedas aprender por ti mismo.

Tu Guía está organizada en campos formativos: Lenguajes, Saberes y 
pensamiento científico, Ética, naturaleza y sociedades y De lo humano y lo 
comunitario. Cada una de estas secciones plantea experiencias y desafíos que te 
permitirán reforzar tus aprendizajes de este grado escolar. En la siguiente página 
te explicamos a qué se refiere cada campo. 

Es importante anticipar que muchas de las actividades que realizarás en tu Guía 
están relacionadas con tu comunidad, con las personas, las plantas, los animales 
y las situaciones que vives en ella, porque uno de los fines de este material es que 
apliques lo aprendido en tu vida cotidiana y logres mejorar el lugar donde vives.

Muchas actividades del libro las resolverás de manera individual; en otras, será 
necesario que trabajes en pareja, en equipo o de forma grupal. Tu maestra o tu 
maestro te orientará acerca de cómo hacerlo.

La Guía Santillana 4. Escenarios también plantea retos que te formarán como 
una persona que participa en la solución de los problemas de los diferentes 
grupos a los que perteneces: tu familia, tus compañeros de escuela, tus vecinos. 
De este modo conocerás puntos de vista distintos y encontrarán en conjunto las 
mejores soluciones. 

El trabajo en clases se plantea mediante secuencias de aprendizaje. Cada una 
de ellas está formada por muchos recursos que te serán de utilidad: información, 
actividades, ilustraciones, esquemas, que se integran para ofrecerte una 
experiencia de aprendizaje.

Cabe mencionar que las secuencias se relacionan con los proyectos de aula, 
escuela y comunidad de tus libros de texto gratuitos, incluido el libro Nuestros 
saberes, con lo cual, la Guía se convertirá en tu mejor aliado.

Prepárate para descubrir un mundo de diversión y conocimiento con La Guía 
Santillana. ¡Empecemos juntos nuestro camino de aprendizaje!

Los editores
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Lenguajes

Usa diferentes maneras de expresión para 
comunicar, jugar, compartir, transformar, reconocer 
las diferencias y valorar a las demás personas.

CAMPOS FORMATIVOS

cer 

Ética, naturaleza y sociedades

Explora el lugar donde vives, reconoce cómo ha sido 
modificado por quienes vivieron antes ahí, aprende 
a cuidar y respetar estos espacios y a sus habitantes.

De lo humano y lo comunitario

¡Conócete, participa, actúa y transforma! Cuida de ti 
con hábitos de higiene, activación física, alimentación, 
autorregulación de tus sentimientos y emociones.

Saberes y pensamiento científico

Descubre fenómenos naturales y culturales, que ocurren 
en tu entorno; conoce cómo funcionan, sus fases, sus 
propiedades, sus cambios y crea soluciones a problemas 
que surjan de ellos.

¡Bienvenido a La Guía Santillana 4! 
En este libro recorrerás cuatro campos formativos, por medio 
de los cuales descubrirás quién eres, explorarás la naturaleza 
y la sociedad que te rodea, convivirás con tu comunidad y transformarás 
tu entorno.

4
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Crear comunidades 
de lectoras y lectores 

para comprender 
el mundo.

A
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 y experiencias estética
sA
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y experi cias estética
s

Recuperar el valor 
de las experiencias 

artísticas y estéticas 
en la escuela.

In
te

rculturalidad crítica

In
te

rcultur dad crítica

Los grupos humanos 
interactúan, 

dialogan 
y se interpelan.

Vida saludable

Desarrollo de 
comunidades
saludables y 
sostenibles.

InclusiónInc ión

Que nadie falte en 
los espacios 
escolares por 

ningún motivo.

Pensamiento críticoPensam o crítico

Interrogar al mundo y 
oponerse a la injusticia, 

la desigualdad, 
el racismo y 

la homofobia.

Igualdad de géneroIgualda e género

Los hombres y 
las mujeres son 

iguales en derechos, 
capacidad de acción 

y decisión.
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Conectan los 
aprendizajes dentro 
del campo formativo 

y con tu 
vida cotidiana.
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Saberes y pensamiento 
científico

Contenido: El sistema digestivo y los órganos que intervienen en cada una de las etapas del proceso de digestión.

¿Qué órganos conforman el sistema digestivo? ¿Qué es la digestión y cómo 
funciona? ¿Cómo se deshace la comida en el estómago?

El sistema digestivo es el conjunto de órganos que procesan los alimentos 
y los líquidos que se ingieren para descomponerlos en sustancias que el 
cuerpo usa como fuente de energía. Los desechos que no utiliza el cuerpo 
salen durante las evacuaciones intestinales. 

Las partes del sistema digestivo son: la boca, la faringe (garganta), el esófago, 
el estómago, el intestino delgado, el intestino grueso, el recto y el ano. 

Otros órganos que forman parte de este sistema son las glándulas salivales, el 
hígado, la vesícula biliar y el páncreas.

La hermanita de Mónica le preguntó a su mamá por qué su estómago 
hace ruidos chistosos cuando tiene hambre. Ella le explicó que las “tripas” 
son tubos largos y huecos llamados intestinos y que se mueven cuando 
impulsan la comida a través de ellos o cuando tenemos hambre.

24. Mi estómago hace ruido

Ejes 

1. Identifica los órganos del sistema digestivo y escribe sus nombres.

1

¿Cómo 
funciona 

el sistema 
digestivo?

bit.ly/3CUGrSx

Proyecto: La aventura de la comida a través del cuerpo. Página libro SEP: 124 a 139

Nuestros saberes, SEP. Páginas 68 a 71

130

De lo humano  
y lo comunitario

Contenido: La escuela como espacio de convivencia, colaboración y aprendizaje.

La escuela es un espacio de convivencia en el que se desarrollan y 
adquieren habilidades de aprendizaje. Además, es un lugar en el que se 
crea comunidad, ahí sus integrantes comparten costumbres, valores, 
experiencias y crean lazos de amistad y compañerismo.

¿Cómo te sentirías en el lugar de Miguel? ¿Cómo te sientes cuando vas a la 
escuela y compartes tiempo con tus amigas y amigos? ¿Qué te proporciona 
la escuela, además de conocimientos?

El papá de Miguel aceptó una oferta de trabajo en otra ciudad. Miguel está 
muy triste, pues tendrá que cambiarse de escuela y ya no verá a sus mejores 
amigos y amigas, con quienes ha crecido y compartido muchas cosas desde 
que entró a la primaria.  

58. La escuela, mi espacio, nuestro espacio

A
u

la

Ejes 

1
Proyecto: Exposición de prototipos: propuestas innovadoras. Páginas libro SEP: 280 a 293 

Nuestros saberes, SEP. Páginas 200 y 201

1. Marca con una  las imágenes que representen las características de la 
comunidad escolar.

292
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Ética, naturaleza  
y sociedades

Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humanos y la satisfacción de las necesidades básicas: físicas, sociales, 
de seguridad, emocionales y cognitivas de niñas, niños y adolescentes, así como situaciones injustas en el pasado y el 
presente, en las que no se respetan los derechos para satisfacer las necesidades básicas de todas las personas.

Las necesidades básicas son aquellas que todos los seres humanos 
necesitamos para vivir y que se deben satisfacer para tener una vida digna. 
Algunas son: gozar de buena salud, alimentarnos bien, contar con una 
vivienda, vivir en familia, tener educación, seguridad y recreación.

Es responsabilidad de la familia generar condiciones favorables para el 
desarrollo de las niñas y los niños. El gobierno y algunas instituciones, como 
el DIF, tienen la función de proporcionar las condiciones necesarias para un 
desarrollo integral de las familias.

¿Qué necesidades de Josefina se cubren y cuáles no? ¿Qué harías si 
estuvieras en su lugar?

Alicia es trabajadora doméstica. Por las mañanas, antes de ir al trabajo, 
lleva a su hija Josefina a la escuela. Hace unas semanas, le pidieron a Alicia 
cuidar por las tardes a los hijos de la familia donde trabaja, por lo que 
Josefina dejó de asistir a la escuela, pues no había quien la recogiera. Sin 
embargo, Josefina quiere estudiar, tener amigos y amigas y aprender cosas 
nuevas, porque desea ser maestra.

41. ¿Han cambiado nuestras necesidades?                                              

Ejes 

1

Nuestros saberes, SEP, página 167.

1. Señala con una  las imágenes que representan necesidades básicas.
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Proyecto: Las necesidades básicas de hoy y de ayer. Páginas libro SEP: 208 a 219                  

216

Ética naturaleza
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Saberes y pensamiento 
científico

Contenido: Interacciones entre plantas, animales y el entorno natural: nutrición y locomoción.

¿Sabes cómo obtienen las plantas su alimento? ¿Qué le sucede a una planta 
si no recibe luz solar? ¿Todas las plantas necesitan tierra?

A diferencia de los humanos y los animales, las plantas no toman sus 
alimentos de otros seres vivos, ¡los fabrican ellas mismas! 
Para hacerlo, necesitan agua, sales minerales de la tierra y el dióxido 
de carbono del aire. Luego, estos compuestos se convierten en nutrientes 
por medio de la luz solar. A esta transformación de compuestos no vivos 
en alimento se le llama fotosíntesis.

¿Qué elementos de la Naturaleza 
observas en esta imagen?
¿Qué partes de la planta reconoces? 
¿Qué parte de la planta no es visible? 

29. ¿Qué comen las plantas?

Ejes 

1. Escribe en el diagrama las partes de la planta. Después, coloréala.

1
Proyecto: En sus marcas... Listos… ¡A nutrirnos y desarrollarnos! Páginas libro SEP: 132 a 149

154

Saberes y pensamiento
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Contenido: Comprensión y producción de resúmenes.

En la mañana acompañé a mi papá al puesto de don 
Aurelio. Nos gusta ir ahí porque la fruta siempre está 
fresca. Al pasar por otro puesto, una persona nos dio 
una hojita con "información importante". 

7. Alimentación saludable en pocas palabras

Ejes 

Para exponer información de manera breve y clara se usa el tríptico, que es 
un texto con información de un tema de interés, como la sana alimentación o 
la protección contra enfermedades respiratorias. Tiene dos caras, una interna 
y otra externa y cada una se divide en tres partes. 

La información generalmente se acompaña de imágenes, mapas, gráficas u 
otros recursos para organizar la información; también se usan letras negritas 
o mayúsculas, incisos o viñetas.

1

1. Escribe en el espacio en blanco cara interna o cara externa según 
corresponda y un título para el tríptico.

Busca más información 
en:

www.comosaludable.gob
@soysalud

Otros datos importantes

• Comer frutas y verduras 
ayuda a reducir el riesgo 
de sufrir enfermedades 
crónicas y cáncer.

• Las personas que 
consumen más frutas y 
verduras viven más que las 
que no lo hacen.

• La fibra y los antioxidantes 
de las frutas y verduras 
pueden ayudar a prevenir 
las enfermedades 
cardiovasculares.

Lenguajes

1
Proyecto: En resumen, ¡actuemos por una alimentación saludable! Páginas libro SEP: 34 a 49.

Nuestros saberes, SEP, páginas 22, 23 y 26.

40

Secuencias de aprendizaje

¿Cómo es mi Guía?

Están formadas 
por cuatro o seis 
páginas. Cada 
secuencia se 

divide en sesiones 
de trabajo.

En cada secuencia de aprendizaje se proporcionan las siguientes referencias:

Campo 
formativo

Título de la 
secuencia

Número 
de sesión

Ejes 
articuladores 

que se trabajan 
en la secuencia

Referencia al 
proyecto SEP

Contenido del 
programa al 
que refiere la 

secuencia
Escenario

Páginas 
del libro SEP 

Nuestros 
saberes

La Guía Santillana está integrada por 73 secuencias de aprendizaje, las cuales 
tienen correspondencia con los proyectos de los libros de la SEP, escenarios 
Aula, Escolares y Comunitarios de los cuatro campos formativos: Lenguajes, 
Saberes y pensamiento científico, Ética, naturaleza y sociedades y De lo 

humano y lo comunitario; además de referencias al libro Nuestros Saberes. 

10
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Características de una secuencia

Vinculan a recursos 
digitales que 

complementan 
los saberes de las 

secuencias.

Códigos QR

Lenguajes

Contenido: Lectura dramatizada y representación teatral.

Kanshout

Hace mucho tiempo vivió Kanshout, 
un joven curioso de la tribu Selk’nam, 
cerca de la Tierra del Fuego, en el sur 
de América. Cuando vivió Kanshout, 
los árboles no perdían nunca sus hojas 
y siempre eran verdes. Como todos los 
hombres de su tribu, Kanshout hizo un 
largo viaje; cuando regresó, contó que 
había conocido un país increíble, lleno 
de bosques cuyos árboles perdían las hojas, pero tres meses después 
volvían a salir poco a poco. 

Él las había visto crecer hasta que recubrían de verde los bosques. Era 
lo más bello que él había visto jamás. Los de su tribu no lo creyeron y 
se burlaron de él. Furioso, se volvió a ir, pero al poco tiempo regresó 
convertido en un gran loro, con hermosas plumas verdes y rojas. Sobrevoló 
los bosques y con las plumas de su pecho tiñó de rojo las hojas, que poco 
después se fueron cayendo. El otoño y la primavera habían nacido. Dicen 
que desde entonces los loros se reúnen en los árboles para burlarse de los 
hombres porque no le creyeron a su ancestro Kanshout.

Mito popular sudamericano

5. Lee el mito y subraya al personaje principal y sus características.

6. Elabora un collage para representar a Kanshout antes y después de su 
transformación.

7. Retoma el análisis que hiciste de la leyenda “La mujer de la vela”  
y complétalo indicando los personajes y sus características.

Mitos y 
leyenda

bit.ly/3NnuB9R

117

Algunas 
actividades sirven 

para que los 
alumnos evalúen 

sus saberes.

Secciones 
móviles
Contienen

actividades que
refuerzan 
el trabajo 

con los ejes 
articuladores.

Lenguajes

Contenido: Lectura y creación de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute.

11. Retoma el análisis de la canción que buscaste en la página 105  
y complétalo con la descripción del tema y las emociones y  
sentimientos que expresa. Comparte tu trabajo con tus compañeros.

 
12. Escribe un poema o canción. Considera lo siguiente.

a) Que esté estructurado en versos y estrofas.
b) Que tenga figuras retóricas de pensamiento y de sonido.
c) Que exprese un sentimiento.

13. Colorea con una  tu nivel de logro en cada uno de los aprendizajes.

Lo 
domino

Estoy en 
proceso 

Requiero 
apoyo

Identifico las diferencias entre un poema 
y una canción.
Identifico la personificación y adjetivación 
en las canciones y poemas. 
Identifico la aliteración y estribillos en 
canciones y poemas.
Identifico las emociones y sentimientos que 
el escritor expresa en poemas y canciones.

Pensamiento crítico

A través de las canciones y poemas es posible describir la injusticia o la 
desigualdad, o expresar emociones causadas por esas situaciones. ¿Cuál tema 
te gustaría denunciar en una canción? ¿Qué sentimiento te gustaría expresar 
en un poema?

107

Situación cotidiana 
de interés que 

detona el trabajo 
de la secuencia. 

Contiene
información concisa

de las diferentes
disciplinas.

Presenta un
número variable

de actividades de
aprendizaje.

Plantea preguntas 
de inicio que hacen 

reflexionar.

Señala 
productos que 
deben elaborar 

los alumnos: 
evidencias de 
aprendizaje.

E
sc

u
el

a

Lenguajes

Contenido: Indagación sobre la diversidad lingüística de su comunidad y el resto del país.

¿Has escuchado personas que hablen diferente a ti? ¿Dónde? ¿Usaban 
palabras diferentes? ¿Como cuáles?

Para el concurso anual de coros de su comunidad, los profesores eligieron la 
canción “Nanga ti feo”, escrita en zapoteco. En el primer ensayo, Armando 
y sus compañeros tuvieron problemas para pronunciar las palabras, pero 
ahora están listos para presentarse.

11. Palabras que enriquecen

Ejes 

Las lenguas originarias existen en México desde el periodo prehispánico. El 
zapoteco es una de las 68 lenguas originarias, eso quiere decir que México 
es una nación multilingüe. 

Las lenguas con más hablantes son el náhuatl, el ch'ol, el totonaca, el 
mazateco, el mixteco, el zapoteco, el otomí, el tzotzil, el tzeltal y el maya. 
Algunas están en peligro de extinción.

1. Lee el texto y subraya las ideas principales. 

Las lenguas, además de ser símbolos de identidad 
para un grupo social, son los vehículos mediante 
los cuales se transmiten saberes y valores a 
través de fiestas y costumbres de comunidades 
indígenas en México y en el mundo.
 
Las lenguas originarias son la expresión de 
diversas manifestaciones culturales, entre las 
que destacan la música, la poesía y las técnicas 
artesanales.

2. Elabora una paráfrasis del texto anterior.
 
 
 

1
Proyecto: El uso negado de las lenguas originarias: 56 a 75.

60
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Le
n
g
u
a
je
s

Dialoga con tus compañeros.

 ¿Qué actividad crees que están realizando los 
niños y las niñas?

 ¿Cómo te enteras de lo que se llevará a cabo en 
tu escuela o comunidad?

 Si tuvieras que dar a conocer algo importante 
que ocurre en tu comunidad o escuela, ¿cómo 
presentarías la información?

13
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A
u

la
Lenguajes

Contenido: Diálogo para la toma de acuerdos y el intercambio de opiniones.

La familia de Laura planea sus vacaciones de navidad. Laura y su hermano, 
quieren ir a la playa con sus primos para poder jugar, pero sus papás 
prefieren el bosque, donde puedan relajarse. Después de la comida, la 
familia se sentó en la sala para dialogar y tomar una decisión, después de 
escuchar las ideas y opiniones de todos, decidieron ir al bosque, pues el 
verano pasado habían ido a la playa.

Cuando debes solucionar un problema o tomar una decisión en conjunto, 
¿qué haces? ¿Cómo lo haces? ¿Por qué? ¿Crees que escuchar a los demás 
sea una manera de enfrentar la situación? ¿Por qué?

Los seres humanos vivimos en sociedad y convivimos con pequeños grupos, 
como la familia o los amigos y amigas en la escuela, en los que es común 
enfrentar situaciones en las que hay diferentes opiniones. 

Cuando esto sucede, es necesario dialogar, es decir, exponer ideas y 
comentarlas. También es necesario escuchar lo que los demás piensan, 
para llegar a acuerdos.

1. Escucho y dialogo

Ejes 

1. Dibuja una situación en la que hayas enfrentado un problema e indica cómo 
lo resolviste.

Resolví la situación…  
 
 

1
Proyecto: Aprendo a escuchar para poder dialogar. Páginas libro SEP: 10 a 21.
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Lenguajes

Contenido: Diálogo para la toma de acuerdos y el intercambio de opiniones.

Escuchar a los demás implica poner atención a lo que dicen, pero también 
entender y ser empático, es decir, ponerse en el lugar de las personas 
para entender sus razones. Para lograrlo, es necesario practicar la escucha 
activa, que significa atender lo que dice la otra persona, comprenderla y 
respetar sus opiniones. Este tipo de escucha es necesaria para llegar a 
acuerdos y solucionar conflictos.

2

2. Rodea la imagen que represente la escucha activa.

3. Colorea los textos que representen situaciones donde hay una escucha activa.

Adri y Paco quieren ver 
una película en el cine, 
pero no saben cuál. 
Adri le dijo a Paco que 
podían ver la película 
que ella proponía, pues 
duraba menos tiempo y 
saldrían a buena hora 
para llegar a casa antes 
de que oscureciera. 
Paco estuvo de acuerdo.

En la escuela de 
Fermín, las autoridades 
talaron dos grandes 
árboles para poner una 
pequeña bodega. Los 
alumnos y alumnas 
se manifestaron 
porque no respetaron 
su opinión, a pesar 
de que expusieron la 
importancia de los 
árboles.

Ana, Sharon y Jorge juegan un 
videojuego, pero Ana quiere parar, 
pues las imágenes y los colores le 
provocan dolor de cabeza. Después 
de escucharla, Jorge y Sharon deciden 
cambiar de actividad y salir a jugar, 
para que Ana pueda relajarse.

El equipo de futbol mixto de la 
escuela de Ángel decidió cambiar 
el color de su uniforme, por lo que 
convocaron a una reunión. Cada 
integrante propuso un color. Al final, 
entre todos eligieron los dos colores 
que más se habían mencionado. 

¿Alguna vez alguien 
te convenció de que 
sus ideas tenían 
mejores argumentos? 
¿Por qué te 
convenció? 

Pensamiento
crítico

15
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1. Escucho y dialogo

Contenido: Diálogo para la toma de acuerdos y el intercambio de opiniones.

4. Completa el texto con las palabras de los recuadros.

emociones empatía

¿Qué sucede?
 
 
 
¿Cómo crees que se siente el niño?
 
¿Qué harías para mostrarle empatía?
 
 

¿Qué sucede?
 
 
¿Cómo crees que se siente 
el niño?
 
¿Qué harías para mostrarle 
empatía?
 
 

respeto capacidad experiencia

La empatía es la  que tienen las personas de comprender las 
 y los sentimientos de los demás. Eso se logra al entender que 

las otras personas también son humanos con capacidades, conocimientos y 
, al igual que uno. La  es necesaria para crear 

relaciones de  mutuo.

5. Observa las imágenes y responde.

Escucha 
activa

bit.ly/3pvp5c3
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Cultura Tolteca
En esta portada se plasman algunos

una de las civilizaciones prehispánicas

es producto del equilibrio de dos principios 

donde se encuentra su mayor referente: 

los gobernantes más importantes y leyenda 

de la zona y las simbologías importantes como 

Estas imágenes muestran lo importante que 
fue la cultura Tolteca por su gran desarrollo 

cuyo legado ha perdurado hasta nuestros 

autoconocimiento como herramientas para
el crecimiento personal ha sido una importante 

Forros LGS_Alumno 3-4.indd   2 06/07/23   19:32

©SANTIL
LA

NA 

Pro
hi

bi
da

 su
 d

ist
rib

uc
ió

n




