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Presentacion

e acuerdo con investigaciones en el campo
Dde la psicologia, se ha demostrado el papel

que juegan las emociones para manejar
las relaciones sociales en el aprendizaje; por ello,
es muy importante que los alumnos desarrollen
sus capacidades para fortalecer su autoestima,

aprender a expresar sus emociones, lograr
acuerdos y resolver conflictos.

Con el propdsito de promover que los estudiantes
adquieran habilidades sociales y emocionales,
Editorial Santillana ofrece el libro Educacién
Socioemocional 2, que presenta actividades y
recursos de gran utilidad para que reconozcan la
diversidad, valoren y respeten las reglas, alcancen
acuerdos y solucionen conflictos pacificamente.

Ademds, Educacién Socioemocional 2 apoya

el proceso de aprendizaje con el cual los nifios
trabajan e integran en su vida los conceptos,

los valores, las actitudes y las habilidades para
comprender sus emociones, construir una identidad
mostrar atencién y cuidado hacia los demds,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar
situaciones retadoras de manera constructiva.

Estamos convencidos de que Educacion
Socioemocional 2 serd de gran utilidad porque
propone el trabajo de las cinco dimensiones
socioemocionales que plantea el Modelo Educativo
2017 y cada una de sus habilidades diversas
necesarias para tener relaciones sociales positivas.

Confiamos en que este libro te brindard las
herramientas para desenvolverte con éxito en
las situaciones cotidianas que requieran un
manejo y control de las emociones y en el logro
de tu bienestar.

Los editores

Educacion
Socioemocional 2
serd de gran
utilidad porque
propone el
trabajo de

las cinco
dimensiones
socioemocionales
que plantea

el Modelo
Educativo 2017.



Para qué educar
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Conoce tulibro

Educacién Socioemocional 2 se divide
en tres trimestres y cada uno tiene
sesiones de trabajo y una seccién
final en la que valoraras tus logros.

En cada entrada
de trimestre
se presentan
preguntas para
que reflexiones

y conozcas
algunos temas
ZiZ”  que trabajards en

convivencia con

Come'aguelo que las sesiones.
te causa bienestar
o malestar, el tipo

Db Las sesiones constan de

personas que que
son excluidas,

g un numero diverso
'C‘"m":“:'wv\ de actividades con las
. que desarrollards y
ejercitards alguna de
las cinco dimensiones

de la educacidén
socioemocional.

— r
Aprecio y gratitud 3. Une las silabas del mismo color y descubre las palabras para
agradecer la ayuda de los demds. Después escribelas.

Diario convivimos con diferentes personas que contribuyen
nuestra comunidad. Gracias a nuestros vecinos o servidores
pliblicos contamos con vigilancia, servicio de limpia, comercios
y muchas cosas més.

mu | de | la |chas| ma | gra | tu |cios

se | do | lo |agra| pa | dez | ma | co

i ’
Sutrabajo es muy importante para el cuidado de nuestro va|fe | Wi [na|fo|ga]ba fcias

bienestar, por lo que debemos valorar y agradecer el apoyo
que nos brindan. Siempre podemos regalarles una expresién de
afecto o una palabra de agradecimiento.

es | to [muy| mi [ama| po | mi | ble

4. Anota una / a las expresiones que mencionan ayuda o aprecio
al trabajo de los demés.

1 z/ Cada sesidn tiene un
numero, un titulo e —
f‘éf ﬁ informacién importante ;
= sobre el contenido
DL que trata y que debes [
e | conocer para resolver
[ R e — IGS GCtiVideeS. q

. Rodea las personas que ayudan a tu comunidad.
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Coémo se sienten los demas cuando los
tratan bien o mal

Expresar lo que sentimos no es fécil. Sin embargo, cuando te
encuentres enojado, triste o angustiado, no debes lastimar

a los demds y hacerlos sentir mal. Debes manifestar tus
sentimientos de manera asertiva, tranquila y respetuosa, lo
cual hard que los otros se sientan bien.

Completa el texto con las palabras del cuadro.

Para lo que siento, necesito .
L violencia

tener una comunicacion que

no ofenda a los otros. asertiva

Si deseo lograrlo, debo evitar la expresar

y las agresiones.

2. Escribe qué te ha hecho sentir bien o mal en cada grupo de
personas que se ilustra y cémo lo expresaste.

Grupo de la escuela

Grupo de amigos

© SANTILLANA'

a Dimensién: Empatia. Habilidad: Bienestar y trato digno hacia otras personas.

Se enuncia la dimensién y
la habilidad emocional que
se trabaja.

Valoro mis
logros

Es momento de reconocer qué cosas puedes hacer bien @), cudles realizas

mds o menos @9, y en cudles otras alin necesitas apoyo para hacerlas €.
Colorea la carita segun tu logro.

X

Indicador de logro

Identifico lo que me hace sentir tranquilidad
o agitacién.

BB

[c)O]
—~

Reconozco que todo aquello que pienso me (oYo)
provoca emociones y las siento en mi cuerpo. —_ —
Reconozco que el sentido del humor me ayuda (oYo)

BI[BJ[B] ®

a relajarme.

Practico hdbitos para fortalecer mi capacidad
de valerme por mi mismo.

(o1}

Identifico actividades en las que necesito ayuda
para aprender a hacerlas por mi mismo.

[c1S}

BJIBJ

|G)
o

Escucho lo que necesitan mis comparieros y
mi familia y soy capaz de decirlo con mis
propias palabras.

(e}

|o
S

Cumplo puntualmente con las tareas que me
corresponden en un trabajo colaborativo.

(e}

[0)
[©]

Reconozco cémo se sienten mis comparieros
cuando alguien los trata mal.

Q) (0O

BIB)GICIGIGIBI®] ®
3

© SANTILLANA'

(©

Trimestre

3. Moisés ya no quiere jugar porque Ernesto cambia las reglas
cada vez que pierde. Observa las reacciones de Moisés y
colorea lo que siente segtin el color de las palabras.

Temor

Enojo Tristeza Tranquilidad

Ya no quiero Mejor no digo

iNunca mas No me gusta

jugaré contigo!

‘Se siente triste porque es injusto lo que estd pasando.

‘Esta’ preocupado porque su amigo Ernesto ya no jugard con él.

‘Se enoja con Ernesto porque hace trampa.

|
|
‘Esté contento porgue ya no van a jugar. ‘
|
|

‘Estd tranquilo y explica que no es justo cambiar las reglas.

»

Subraya las expresiones donde las personas se sienten bien.

B

La nifia se siente feliz porque su mama la dejé plantar una flor.

B

El papa se siente satisfecho porque eligieron su color favorito
para pintar la casa.

Los nifios se sienten aburridos porque no tienen nada que hacer.

© SANTILLANA'
N

La familia es feliz porque todos se quieren y se tratan con respeto.

N

Indicador de logro: Reconoce c6mo se sienten sus compaieros cuando alguien los trata bien o mal.

a

También se muestra el
logro que debes alcanzar
en cada sesion.

En la seccién Valoro mis logros,

reconocerds los avances que tuviste

durante el trimestre. Cada logro

tiene un color que lo relaciona con la
dimensién emocional que se trabajé:

® Rojo: Autoconocimiento
® Azul: Empatia
© Amarillo: Colaboracién

® Verde: Autorregulacioén
® Morado: Autonomia




Para qué educar
las emociones

® Alguna vez has tenido
Centimientos que no puedes
econocer o que te cuesta
trabajo expresar?

Tal vez no lo sabias, pero identificar
tus sentimientos y la manera en que
los expresas influye en las relaciones
con tus amigos y familiares, ademds
de que repercute en tu aprendizaje.

Por ello, es importante que
desarrolles tus propios recursos para
un mejor manejo de las emociones,
la impulsividad o la agresividad en
tus interacciones cotidianas.

Desarrollar tus habilidades sociales y

emocionales te ayudard a fortalecer

tu autoestima, asi como la expresién

y la gestidon de las emociones.

=

Estos propdsitos se trabajan en las
cinco dimensiones socioemocionales:
» Autoconocimiento. Refiere
al hecho de conocerse y
comprenderse uno mismo.

» Autorregulacién. Implica el
proceso de reflexidon con
apoyo en la expresién y regulacidén
emocional, la perseverancia y la
autogeneracién de emociones
para el bienestar.

» Autonomia. Es desarrollar la
confianza en uno mismo para
manejar las situaciones que nos
afectan por medio de la iniciativa
personal, la identificacién de
necesidades y la busqueda
de soluciones, el liderazgo y la
apertura, la toma de decisiones y
compromisos, y la autoeficacia.

» Empatia. Significa identificarse
emocionalmente con otra persona
y comprenderla bajo la ejercitaciéon
del bienestar y trato digno,
manejo de situaciones de
desacuerdo o conflicto, etcéteraq,
asi como el cuidado de otros seres
vivos y de la Naturaleza.

» Colaboracién. Fortalecer las
relaciones interpersonales
mediante la comunicacién la
responsabilidad, la inclusidn,
la resolucién de conflictos
y la interdependencia.

Dichas dimensiones buscan darte
herramientas para trabajar las
habilidades socioemocionales que
favorecerdn tu aprendizaje y la
convivencia.




Reflexiona...

¢Puedes identificar cada uno de
tus sentimientos?

¢{Cémo afectan tus emociones tu
relacién con los demas?

¢Por qué es importante el sentido
del humor cuando nos sentimos
agitados?

¢{Coémo te sientes cuando recibes
ayuda de un amigo o compaiiero?

Trimestre 1l .

Compara tus
respuestas con
las de tus
companeros.

Lo que vas a
aprender en

este trimestre te
ayudard a tener
conciencia de
tus propias
emociones,
expresar tus
necesidades y las
de los demds.




Agitacion y tranquilidad

»

»

»

»

»

Todos tenemos cinco sentidos en nuestro cuerpo: el gusto,

el tacto, el olfato, la vista y el oido, los cuales nos permiten
detectar sabores, olores, observar y tocar todas las cosas que
nos rodean. Son importantes porque también nos ayudan a
sentir o evitar los efectos de la agitacién y la tranquilidad.

. Rodea las imdagenes de las situaciones que te hacen sentir

tranquilidad.

. Une con una linea cada situaciéon con la emocién que provoca.

Quiero ser el campedn en la
competencia de natacién.

. ) Tranquilidad
Escuchar mi musica favorita.
Enojarme con mi compafero.
Agitacion
Colorear mi libro preferido.

Comer cuando regreso de la escuela.

Dimensiéon: Autoconocimiento. Habilidad: Atencidn.

© SANTILLANA



© SANTILLANA

Trimestre

3. Observa el laberinto y traza el camino para llegar a la meta.
Después contesta.

‘o ¥ META

Vi

;Qué sentido o sentidos utilizaste para...

observar el laberinto?

repasar el camino con tu dedo?

trazar el camino?

;Qué sentiste al resolver la actividad?

4. Escribe si las actividades te hacen sentir tranquilo o agitado.

Observo durante Pongo atencién Me como un
varios minutos a la lectura de dulce y

el dibujo de un un cuento lo saboreo
paisaje. de terror. lentamente.

Indicador de logro: Sostiene la atencién focalizada durante dos o tres minutos en diferentes objetos relacionados con
los cinco sentidos, para identificar los efectos de la agitacién y la tranquilidad.



Las emociones y las
sensaciones corporales

Los sentimientos son los estados de dnimo de una persona

y los expresa por medio de actitudes o palabras. Cuando un
amigo te grita, es probable que te pongas triste o enojado; en
cambio, si tu compafiero te saluda y te pregunta cémo estds,

puedes sentir alegria.

1. Resuelve el crucigrama con las emociones que corresponden.

»

»

»

»

»

L 4
P o

. Relaciona las situaciones con los sentimientos.

Juan gand la olimpiada de Matemadticas.
El siente...

A pesar de haber estudiado mucho, Anita
volvié a sacar 6 en Historia. Ella siente...

A Carmen le han tomado sus cosas sin su
permiso. Ella siente...

Tofo no sabe si aprender a jugar tenis o
basquetbol. El siente...

A Yolanda le devolvieron la cartera que
perdid en el recreo. Ella siente...

Dimensiéon: Autoconocimiento. Habilidad: Conciencia de las propias emociones.

agradecimiento.
alegria.
indecision.
molestia.

desdnimo.

© SANTILLANA



Trimestre

3. Marca con una ¢/ los recuadros que demuestren una sensacion
de afecto.

Le digo a mi compafero
Dar un beso a .
. ) que se ve muy bien con
mi mamada. :
el uniforme.
Gritarle a un Abrazar a un
companero porque Q companero por Q
me cae mal. su cumpleanos.

4. Une cada pensamiento con la emocién que provoca y cada
emocién con la reaccién corporal. Usa lapiz de color
para el enojo, azul para la alegria y anaranjado para la

iMe van a regalar Mi mejor amigo no iMe tiraron mi

una mascota! podrd ir a mi fiesta. estuche de ldpices!
Enojo Alegria Tristeza

Me duele el Me sudan las manos

Me salen ldgrimas.

estdbmago. de la emocidn.

5. Elige la palabra correcta y completa el enunciado.

feliz buena sonriente cara

Cuando saco calificacién en Espaiol, me siento
y emocionado, y mi se muestra

Indicador de logro: Identifica la relacidn entre pensamientos que provocan emociones y las respectivas
sensaciones corporales.



La risa me tranquiliza

La risa forma parte de una expresién de nuestro cuerpo y

rostro que indica que estamos felices o alegres; ademds, nos

permite sentirnos tranquilos, relajados y sin preocupaciones.

A veces, cuando estamos tristes o enojados y un amigo nos
hace reir, la tensién que sentimos disminuye.

. Dibuja y describe un momento chistoso y divertido que hayas

vivido con tu familia.

2. Colorea los recuadros que tengan oraciones que te parezcan

divertidas y que no ofendan a los demas.

Mi compaiero se cayd
frente a todos en el
saldn de clases.

Hoy, todos mis
companeros y yo
bailamos como si
fuéramos changuitos.

En la fiesta de mi
amiga, un payaso contd
chistes muy graciosos.

La maestra comidé mole
y se manché la cara.

Dimensién: Autorregulacién. Habilidad: Autorregulacién de emociones para el bienestar.
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Trimestre

3. Marca con una ¢/ la accién en la que puedes divertirte y
relajarte.

Jugar con mis amigos. Que me regafie mi mama.

o

=24 8

Ver mi programa de televisién
Asistir a mis clases. favorito.

4. Remarca las palabras que indican cémo te puedes sentir
después de escuchar algo chistoso o divertido.

enojado alegre relajado triste

tranquilo agitado feliz

5. Anota tu pasatiempo favorito en casa.

Indicador de logro: Reconoce el sentido del humor como una estrategia para reducir la tension.



Me valgo por mi mismo

Un hdbito es una actividad que se realiza frecuentemente y te
permite hacer mejor las cosas.

Los hdbitos los aprendemos de las personas que nos rodean.
Asimismo, son importantes porque nos ayudan a valernos por

nosotros mismos y a realizar actividades cotidianas.

1. Escribe dos acciones en las que demuestres que te puedes valer

por ti mismo.

Casa

Escuela

Parque

2. Colorea los recuadros que indican acciones que puedes realizar

para cuidar tu h

igiene.

Lavarme los
dientes

Amarrarme las
agujetas

Comer

Banarme

Vestirme

3. Rodea los hdbitos que prdacticas en la escuela para
una mejor convivencia.

Me formo
para entrar en
la escuela.

Dimensiéon: Autonomia. Habilidad: Iniciativa personal.

Pongo atencidn
cuando la maestra
estd explicando.

Voy al bafo
en cualquier
momento.
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Trimestre

4. Ordena y numera las acciones que puedes realizar todos los
dias antes de ir a dormir. Colorea las imagenes.

'SR

»

»

»

»

»

Banarme.

Cenar.

Preparar mi mochila para el dia siguiente.

Ponerme la piyama.

Lavarme los dientes.

5. Dibuja una ¥ en los hdbitos que puedes practicar para tener
una mejor convivencia.

Saludo al llegar a cualquier lugar.

Doy las gracias cuando me hacen un favor.

Solo les hablo a los que me caen bien.

Pido “por favor” todo lo que necesito.

Participo en los juegos aunque a veces no me agraden.

Comparto algo de mi almuerzo todos los dias.

Indicador de logro: Practica hdbitos para fortalecer su capacidad de valerse por si mismo en el dmbito personal,

social y escolar.



Aun requiero ayuda

Hay cosas que ya sabes realizar muy bien, pero hay otras
que aun no puedes hacer tu solo y que te gustaria aprender.
Cuando esto sucede, puedes pedir ayuda a otras personas.

1. Escribe tres acciones que desearias realizar por ti mismo, pero
que aun te cuestan trabajo hacer.

2. Marca con una v la imagen en la que se muestra la ayuda de un
compaiero para realizar actividades.

© SANTILLANA

Dimensién: Autonomia. Habilidad: Identificacién de necesidades y busqueda de soluciones.
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Trimestre

3. Rodea las actividades para las que tienes mds habilidad.

Dibujar Escribir Bailar

Correr Saltar la cuerda Jugar futbol

4. Dibuja y escribe qué actividades te gustaria realizar sin ayuda.

5. Escribe qué persona te puede ensefiar a realizar las siguientes
actividades.

Indicador de logro: Identifica actividades en las que necesita ayuda y desearia hacer por si mismo.



Escucho a mis companeros y a mi familia

La comunicacién es necesaria entre los compafieros de aula
y los miembros de una familia, pues genera un ambiente de

confianza y ayuda mutua.

Expresar lo que sentimos y lo que pensamos por medio del
didlogo y el respeto, ayuda a tener una mejor comunicacién y

convivencia.

1. Colorea las acciones y las actitudes que sirven para tener una

buena comunicacién.

Decidir solo algunas cosas.

Escuchar y respetar a los
demds.

Poner atencién a lo que
me dicen.

2. Dibuja una v en cada situacién donde existe buena comunicacién

y un X donde no la hay.

Ser honestos.

Hablar todos al mismo
tiempo.

Respetar los turnos para
participar.

La familia de Pedro fue al cine y como no logré ponerse
de acuerdo, cada quien vio una pelicula diferente.

un Museo.

Anita se puso de acuerdo con su equipo para ir a conocer

Alma obtuvo seis en Matemdticas y su compaiiero estd
ayuddndole a estudiar diariamente.

alumnos.

El grupo de segundo aio debe decir en qué competencia
va a participar; la maestra escucha la opinién de los

Jorge estd enojado porque su amigo no quiere jugar
canicas con él y evita escucharlo.

Dimensién: Colaboraciéon. Habilidad: Comunicacidén asertiva.
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Trimestre

3. Remarca del mismo color el recuadro que expresa una
necesidad con el que expresa la forma de comunicarla.

Pablo me explicd que estd
preocupado porque va a presentar
un examen de tablas de multiplicar.

Mis companeros necesitan
alguien que los ayude a
resolver sus diferencias.

Los companeros de primer ano
me platicaron que tuvieron un
desacuerdo y no pudieron resolverlo.

Mi compaiera no tiene
comida y necesita que
alguien le comparta.

Alicia me dijo que olvidd su
almuerzo y estd muy triste porque
no comerd en el recreo.

Pablo necesita que
alguien lo ayude a
estudiar.

4. Lee la situacién y contesta.

A Benito le duele mucho la rodilla

porqgue se cayo, no puede

moverse para avisarle a su maestra y te pide que tu lo hagas.

;Qué le dirias a su maestra?

5. Escribe cémo expresarias las necesidades de tu familia.

Integrante de la familia ‘

Papdad: Estoy cansado, quiero ir a
dormir y no encuentro mi piyama.

Expresién personal

Mi papd

Mamd: Me duele la cabeza, me
siento agripada.

Mi mamad

Hermano: No me gustan las
espinacas y no quiero cometr.

Mi hermano

Indicador de logro: Escucha las demandas de los compaiieros, hermanos o padres de familia y es capaz de decirlas

con sus propias palabras.



Trabajo en equipo

»

»

»

»

»

Cuando trabajas en equipo es muy importante que cumplas
puntualmente con la tarea que te corresponde, ademds

de participar y respetar a todos para lograr un trabajo
colaborativo.

. Marca con una v las imdgenes que muestran un trabajo

colaborativo.

. Subraya lo que harias para organizar un trabajo en equipo.

Yo elijo a los integrantes que formardn el equipo.

Incluir a nifos y niflas en el equipo.

Repartir equitativamente las actividades.

Ser el jefe del equipo para no realizar ninguna actividad.

Pedirle a los integrantes que nos ayudemos unos a otros.

Dimension: Colaboracién. Habilidad: Responsabilidad.

© SANTILLANA
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Trimestre

3. Escribe tres responsabilidades que debes cumplir en casa.

4. Lee y contesta.

Un equipo de segundo aio va a limpiar y a ordenar la biblioteca. Tu
perteneces a ese grupo y te tocd la tarea de limpiar los libros.

La cita es en la puerta de la biblioteca, el préximo sdbado a las
once de la manana.

;/Qué materiales necesitas para limpiar

RIBLIOTECA NS
H i = 1 !

los libros?

¢A quién le pedirias ayuda?

;Qué actividades realizards para llegar

puntual a la cita?

5. Completa el texto con las palabras del recuadro.

colaborativo puntualmente
responsabilidad meta
Cumplir y con las tareas que me
corresponden es parte de un . Esto me hace

sentir bien porque asi todos logramos nuestra

Indicador de logro: Cumple puntualmente con la tarea especifica que le corresponde en un trabajo colaborativo.



Como se sienten los demas cuando los
tratan bien o mal

1. Completa el texto con las palabras del cuadro.

Para lo que siento, necesito

L violencia
tener una comunicacién que
no ofenda a los otros. asertiva
Si deseo lograrlo, debo evitar la expresar
y las agresiones.

2. Escribe qué te ha hecho sentir bien o mal

en cada grupo de

personas que se ilustra y cémo lo expresaste.

Grupo de la escuela

Grupo de amigos

ﬂ Dimensién: Empatia. Habilidad: Bienestar y trato digno hacia otras personas.
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Trimestre

3. Moisés ya no quiere jugar porque Ernesto cambia las reglas

cada vez que pierde. Observa las reacciones de Moisés y
colorea lo que siente segun el color de las palabras.

Enojo Tristeza Temor

Ya no quiero Mejor no digo

jugar. nada.
\ Y - \ )
iNunca mads No me gusta
que cambies las

: . o
jugareé contigo! a reglas. a
= - . -
\ =

n = o

-~ =2

Se siente triste porque es injusto lo que estd pasando.

Estd preocupado porque su amigo Ernesto ya no jugard con él.

Estd contento porque ya no van a jugar.

Se enoja con Ernesto porque hace trampa.

Estd tranquilo y explica que no es justo cambiar las reglas.

4. Subraya las expresiones donde las personas se sienten bien.

»

»

»

»

La nina se siente feliz porque su mama la dejé plantar una flor.

El papd se siente satisfecho porque eligieron su color favorito
para pintar la casa.

Los nifos se sienten aburridos porque no tienen nada que hacer.
La familia es feliz porque todos se quieren y se tratan con respeto.

Indicador de logro: Reconoce cdmo se sienten sus compaferos cuando alguien los trata bien o mal.




Valoro mis

logros

Es momento de reconocer qué cosas puedes hacer bien , cudles realizas
mds o menos @9, y en cudles otras aun necesitas apoyo para hacerlas 9.

Colorea la carita segun tu logro.

Indicador de logro

Identifico lo que me hace sentir tranquilidad
o agitacion.

0

BllB
© ©

Reconozco que todo aquello que pienso me 0Y0)
provoca emociones y las siento en mi cuerpo. —~
Reconozco que el sentido del humor me ayuda [0Y0) [0Y0)
a relajarme. — —~
Practico hdbitos para fortalecer mi capacidad [0Y0) [0Y0)
de valerme por mi mismo. — —~~
Identifico actividades en las que necesito ayuda [0Y0) [0Y0)
para aprender a hacerlas por mi mismo. —_ —
Escucho lo que necesitan mis companeros y

mi familia y soy capaz de decirlo con mis 0JO QO
propias palabras.

Cumplo puntualmente con las tareas que me [0Y0) [0Y0)
corresponden en un trabajo colaborativo. —_ —
Reconozco cdmo se sienten mis companeros 'oYo) 'oYo)
cuando alguien los trata mal. —_ —~

o
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Reflexiona...

¢Sabes cudles son tus fortalezas?
Menciona una.

¢Qué fortalezas tienes en comun
con las de tus compaifieros?
¢{Qué habitos practicas con
optimismo por las mananas
antes de ir a la escuela?

¢Qué te hace diferente

de los demas?

Trimestre2

Si no pudiste
contestar alguna
pregunta porque
no sabes qué
significan las
palabras, no te
preocupes.

En este trimestre
aprenderds a
descubrir tus
fortalezas y realizar
con optimismo

y colaboracion
proyectos comunes
y personales que te
ayudardn a valerte
por ti mismo.



Mis fortalezas personales

Una fortaleza es una actividad que sabes realizar tu solo, que
la haces muy bien y no se te dificulta. También puede ser una
cualidad que te hace Unico y especial, como el tratar bien a las
personas o prestar ayuda a los que la necesitan.

1. Escribe y dibuja dos de tus fortalezas.

Mis fortalezas son: ‘

2. Colorea las acciones que te ayudan a tener mds fortalezas.

Dibujar y colorear todo los dias.

Armar rompecabezas.

Solo hacer lo que me gusta.

Leer libros.

Dormir mucho.

Dimensiéon: Autoconocimiento y autorregulacién. Habilidad: Autoestima y perseverancia.

© SANTILLANA



© SANTILLANA

Trimestre

3. Pregunta a un compaiero cudl es su mejor fortaleza. Escribela.

4. Dibujate y colorea las fortalezas que te describan.

Este soy yo

Mis fortalezas son ser...

amoroso enojon
estudioso
amigable respetuoso
indiferente
obediente serio
carinoso
compartido agradecido
risueno

5. Escribe qué fortalezas puedes practicar para lograr las
siguientes cosas. Observa el ejemplo.

Tengo muchos
amigos

porque practico mi
fortaleza de...

ser amigable.

Voy a sacar diploma
al final del curso

porque practico mi
fortaleza de...

Siempre tengo mi
cuarto limpio

porque practico mi
fortaleza de...

Indicador de logro: Identifica fortalezas personales que le ayudan a estar en calma, a aprender y a convivir con otros.



Lo hago con optimismo

1. Escribe dos actividades que realices en casa y en la escuela y
que no te agraden.

Casa

Escuela

2. Colorea los recuadros que mencionen tareas poco interesantes

para ti, pero que debes realizarlas.

Ver televisidon

Lavarme los dientes

Jugar

Banarme

Dormir

Dimension: Autorregulacién. Habilidad: Perseverancia.

Comer
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Trimestre

3. Marca con una v la imagen que muestre un reto para ti, pero
que si lo haces con optimismo pronto dominards.

Correr Hacer la tarea

Amarrarme las agujetas

Escribe qué harias para lograr el reto:

4. Completa.

» En mi casa, una actividad que me parece aburrida es .

pero la hago con optimismo para evitar que mi mamad me

» Enla escuelq, la actividad de me parece poco

interesante, pero la realizo con optimismo para

» Con mis amigos no me agrada jugar a .

pero juego con ellos y pongo soy optimista porque

Indicador de logro: Muestra disposicién y optimismo ante retos o tareas poco interesantes pero necesarias. n



Bienestar y malestar

1. Marca con una v las acciones que te pueden generar bienestar.

Dormir por lo
Comer menos ocho
horas

»

»

»

»

»

Enfermarme

Cuando me dan
un abrazo

Jugar

Une cada accién con bienestar o malestar segin corresponda.

Que mis compaferos me molesten.

Hacer la tarea temprano.

Que no puedas salir a jugar.

Comer alimentos sanos.

Desvelarme toda la semana.

Dimensiéon: Autoconocimiento. Habilidad: Bienestar.

Bienestar

Malestar
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emocional

on el propdsito de promover que los estudiantes
C adquieran habilidades sociales y emocionales

que les permitan desarrollarse de manera
integral, Editorial Santillana ofrece el libro Educacién
Socioemocional 2, que apoya el aprendizaje con el que
los nifios trabajan e integran en su vida los conceptos,
valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal positiva, colaborar y establecer
relaciones armaonicas.

Educacion Socioemocional 2 es de gran utilidad

porgue propone el trabajo de las cinco dimensiones
socioemocionales que plantea el Modelo Educativo 2017
y confiamos en que los alumnos se desenvolverdn con
éxito en las situaciones cotidianas que requieran el
manejo de las emociones para el logro de su bienestar.
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